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H#MocniejsiRazem

Jestes gotdw pomagac? Pokaz to! Zostan ambasadorem akgcji
i zainspiruj innych w swoich social mediach. Nagraj filmik,
wykorzystujgc zaproponowany przez nas tekst.

Dodaj film na swgj profil w social mediach.

Nie zapomnij oznaczyc posta hasztagiem #MocniejsiRazem
oraz dodad linku do strony www.dkms.pl/mocniejsi-razem
Zainspiruj innych do wtaczenia sie w akcje!

Kilka wskazdowek technicznych

Postaraj sie, zeby bluza, bluzka czy koszula, Podczas nagrania patrz w kamere telefonu -
ktorg masz na sobie, nie miata jakichkolwiek dzieki temu widzowie beda widzieli, ze mowisz
znakow towarowych - logotypow. Unikaj do nich.
paskow, kratki i koloru biatego - kamera tego  Tekst mozesz nagrywac fragmentami (2-3 linijki)
nie lubil © - nie musisz zapamietac¢ wszystkiego.
Stan na tle biatej sciany albo na neutralnym tle Przeslij odbiorcom dobrg energie i szczery
bez wyraznych wzordw, by nie odcigga¢ uwagi usmiech - nagranie zobaczg osoby, ktoére czekajg
od waznych stow, ktore za chwile wypowiesz. na Twojag dobra energie! Dzieki Twojemu
Ustaw sie posrodku kadru - najdalej od pasa w wsparciu beda wiedzieli, Ze nie sg sami w walce z
gore, najblizej - w portrecie. Jesli to mozliwe, choroba
unieruchom telefon, zeby nie ruszat sie podczas | na koniec, pamietaj o odpowiednim formacie
nagrania. Bardzo wazna kwestia: nagrywaj w wideo: quicktime lub mp4 w poziomie, full HD
poziomie. A teraz - kamera | akcjal ©

Propozycja tekstu
Jestesmy kompletnie rozni, a jednak do siebie podobni.

Blizniaczo podobni.
| to podobienstwo uratowato mi zycie.
Drogi ,blizniaku genetyczny”, dziekuje, ze jestes.
Dzieki Tobie i ja jestem.
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