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SEOWO WSTEPNE

We wszystkich obszarach naszych dziatan staramy sie zachowywac¢ standardy najwyzszej jakosci.
Nieustannie pracujemy nad zapewnieniem wysokiej dostepnosciDawcow zarejestrowanychw naszej
bazie. Réwnoczesnie udoskonalamy nasze wewnetrzne procesy, a dziatania edukacyjne opieramy
na opiniach ekspertdw oraz informacjach popartych faktami.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom naszych Dawcoéw, Pacjentdw i ich rodzin stworzyliSmy
ten krétki przewodnik. Jestesmy swiadomi, ze choroba bliskiej osoby jest dla pozostatych
cztonkdw rodziny okresem bardzo trudnym. W trakcie trwania choroby, czesto zwieksza sie
zapotrzebowanie na srodki finansowe i pomoce terapeutyczne czy wsparcie psychologiczne.
W tym poradniku chcemy wskaza¢, gdzie takie wsparcie mozna uzyskac i jakie podmioty zajmuja

sie pomocg osobom chorym iich rodzinom.

Znajomos¢ przepiséw i wiedza gdzie szukac¢ wsparcia w przypadku choroby, pomaga
w przezwyciezeniu trudnych chwil. Mamy nadzieje, ze informacje zawarte w przewodniku, okazag

sie pomocne.

Zespodt Fundacji DKMS

GDZIE SZUKAC WSPARCIA?

Vv

Osrodki
Pomocy Spotecznej
www.ops.pl/
strony-ops-ow/

Vv

PERON
www.pfron.pl

OSOBA CHORA
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Fundacje
i Stowarzyszenia
www.bazy.ngo.pl

Vv

Powiatowe
Centrum
Pomocy
Rodzinie

Vv

NFZ
www.nfz.gov.pl




FUNDACJE POMAGAJACE
OSOBOM CHORYM

W Polsce dziata szereg instytucji zajmujacych sie pomoca osobom w trudnej sytuacji zyciowej.
Organizacje te dziatajg na podstawie ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz.U. 2016
poz. 40). Majg swoj okreslony cel oraz statut zawierajacy reguty dziatania danej instytuciji.
W Polsce w grudniu 2015 r. byto zarejestrowanych okoto 20 tysiecy fundaciji.

Fundacje zajmuja sie szeroko rozumiang pomoca i propagowaniem danej idei, w ktoérej
obszarze dziataja. W naszym poradniku skupimy sie na wybranych fundacjach i organizacjach
zajmujacych sie pomocg osobom chorym.

Liste fundacji oraz zakres wsparcia, jakim sie zajmuja, mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.bazy.ngo.pl/lista-baz

ADAS,
Pacjent, wygrat walke
Z anemig aplastyczna.



FUNDACJE ZAJMUJACE SIE POMOCA DZIECIOM

Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoc3a”

Przewodnia idea Fundacji ,,Zdazy¢ z Pomoca” jest wspieranie rodzin z chorymi dzieémi,
przywracanie im zdrowia, wspieranie ich edukacji, niesienie pomocy w trudnych warunkach
materialnych. Obecnie (luty 2017 r.) do fundacji nalezy ponad 30 00O podopiecznych.
Sa to m.in. dzieci z porazeniem madzgowym, wadami serca, autyzmem, zespotem Downa,
dystrofig miesniowa, epilepsja, chorobami nowotworowymi.

Fundacja zajmuje sie prowadzeniem i obstuga subkont dla podopiecznych.Prowadzi rowniez
trzy os$rodki rehabilitacji w Warszawie. Dwa dla dzieci, jeden dla dorostych. www.dzieciom.pl

Fundacja Polsat

Fundacja Polsat to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych dziatajacych na terenie
Polski. Od dwudziestu lat kieruje swojg pomoc do chorych dzieci i ich rodzicéw.

Fundacja stworzyta system szybkiej i skutecznej reakcji na prosby o pomoc. Informacje
otrzymywane od rodzicéw sg weryfikowane, a nastepnie ich podania sg rozpatrywane wedtug
ustalonych kryteriow. Pienigdze przeznaczane sa na zabiegi, operacje, terapie i rehabilitacje.
Fundacja nie ogranicza pomocy do wybranych rodzajéw schorzen. Na dtugiej liscie jej
beneficjentéw sa zaréwno dzieci przewlekle chore, obcigzone genetycznie, jak tez przypadki
nagtych i niespodziewanych zachorowan.

Fundacja dziata réwniez na polu edukacyjnym oraz wspiera oddziaty szpitalne, wyposazajac
je w niezbedny sprzet. www.fundacjapolsat.pl

Fundacja Serce Dziecka

Fundacja prowadzi dziatania na rzecz dzieci z wadami i chorobami serca oraz ich rodzin.
Szerzy wiedze o wadach serca, ich wykrywaniu i leczeniu. Dziata na rzecz dzieci, ochrony
zdrowia, edukacji, pomocy spotecznej, kultury oraz przeciwdziatania problemom spotecznym.
Fundacja prowadzi subkonta dla podopiecznych. www.sercedziecka.org.pl



Fundacja ISKIERKA

Fundacja dziata od 2006 roku jako Organizacja Pozytku Publicznego i zajmuje sie budowaniem
systemow wsparcia dla dzieci z chorobg nowotworowg i ich rodzin. Fundacja zostata zatozona
przez Paniag Jolante Czernicka-Siwecka, ktoérej syn kilkanascie lat temu zmagat sie z biataczka.
Fundacja ma ponad 500 podopiecznych (w trakcie i po leczeniu onkologicznym) i prowadzi
bardzo zréznicowane dziatania - od zakupu lekdw poprzez remonty dzieciecych oddziatéw
szpitalnych, po szkolenia dla lekarzy czy wspieranie badan naukowych. Fundacja ISKIERKA
jest stale obecna na $laskich oddziatach onkologicznych w Zabrzu, Katowicach, Chorzowie.
Realizuje takze projekty ogdlnopolskie i prowadzi subkonta dzieci leczonych osrodkach
w catej Polsce i za granica. www.fundacjaiskierka.pl

Fundacja Spetnionych Marzen

Fundacja powstata w sierpniu 2002 r. z potrzeby niesienia pomocy i osobistych przezy¢
Zatozycieli Fundaciji, ktorzy stracili 11-letniego synka po dtugiej walce z chorobg nowotworowa.
Swoja pomoc i dziatalnos$¢ dedykuje pacjentom, pieciu dzieciecych osrodkéw onkologicznych
w Polsce (Warszawie, Lublinie, Kielcach i Olsztynie). Gtdéwnym celem Fundacji jest prowadzenie
wielokierunkowych dziatarh majacych za zadanie tagodzenie psychicznych i psychologicznych
skutkdw leczenia onkologicznego u dzieci i ich rodzin. Opieka nad podopiecznymi zaczyna sie
od momentu zdiagnozowania i trwa przez caty proces leczenia, dajac im site do walki i wiare
w pokonanie choroby. Dodatkowo, poprzez ogdlnopolskie cykliczne projekty, Fundacja
dedykuje swojg pomociwsparcie dzieciomimtodziezy ze wszystkich osrodkdw onkologicznych
w Polsce. Takimi projektami sg Miedzynarodowe Igrzyska Sportowe ,,Onko-Olimpiada”, Pokazy
Mody z udziatem podopiecznych oraz Harleyada Marzen. www.spelnionemarzenia.org.pl



KAMIL,
Pacjent, pokonat biataczke.

FUNDACJE ZAJMUJACE SIE POMOCA OSOBOM DOROStYM

Fundacja ,,Mimo Wszystko”

Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko” pomaga osobom chorym i niepetnosprawnym
(w szczegdlnosci dorostym z niepetnosprawnoscia intelektualng). Wysokos$¢ udzielanego
wsparcia jest uwarunkowana posiadanymi przez fundacje srodkami. Opiera sie na zasadach
Scisle okreslonych w statucie fundacji. Kazdy przypadek rozpatrywany jest indywidualnie.
Fundacja wybudowata i prowadzi dwa osrodki terapeutyczno-rehabilitacyjne: ,Doline Stornca”
w podkrakowskich Radwanowicach i Warsztaty Terapii Zajeciowej w nadbattyckim Lubiatowie.
Zajmuje sie takze wspieraniem leczenia, rehabilitacji oraz edukacji. www.mimowszystko.org

Fundacja Rak & Roll

Fundacja Rak’n’Roll zmienia schematy myslenia o chorobie nowotworowej i dziata na rzecz
poprawy jakosci zycia chorych na raka. Powstata w pazdzierniku 2009 roku z inicjatywy Magdy
Prokopowicz, ktéra po swoich doswiadczeniach z chorobg onkologiczna chciata pomdc innym
w podobnej sytuacji. Od samego poczatku celem fundacji byto stworzenie nowej jakosci
w sposobie moéwienia o raku w przestrzeni publicznej. Przetamywanie tabu zwigzanego
z podejsciem do nowotworu w Polsce, zarazanie pozytywna energia. Dzieki idei Rak’n’Roll
kobiety chore na raka zaczety walczy¢ o swojg kobieco$¢ w chorobie i o to, aby chorowac
godnie, leczy¢ sie Swiadomie.

Fundacja prowadzi szereg kampanii edukacyjnych, subkonta dla podopiecznych oraz zajmuje
sie pomocga psychologiczng. www.raknroll.pl



FUNDACJE ZAJMUJACE SIE POMOCA DZIECIOM | OSOBOM DOROStYM

Fundacja TVN - Nie jestes sam

Fundacja prowadzi dziatania dotyczace rzeczowego i finansowego wspierania chorych dzieci
i 0séb starszych. Zajmuje sie takze pomoca na rzecz placéwek stuzby zdrowia i osrodkéow
pomocy spotecznej. Finansuje m.in. remonty oddziatdéw szpitalnych, turnusy rehabilitacyjne,
zakup protez. Whnioski rozpatrywane sa indywidualnie. Na stronie fundacji znajdujg sie
szczegdtowe informacje jak uzyskac¢ wsparcie. www.fundacja.tvn.pl

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym - Stoneczko

Gtownym celem fundacji jest pomoc osobom niepetnosprawnym w pozyskiwaniu srodkdow
potrzebnych na rehabilitacje, leczenie oraz sprzet rehabilitacyjny i ortopedyczny. Fundacja
zajmuje sie obstuga i zaktadaniem subkont. Dziata tez na polu edukacyjnym, promujac
dziatalnos$¢ rehabilitacyjng oraz wspiera dziatalno$¢ naukowo-badawcza w zakresie teorii
i praktyki proceséw rehabilitacyjnych oséb niepetnosprawnych. www.fundacja-sloneczko.pl

Fundacja ,,A Kogo?”

Fundacja Ewy Btaszczyk ,,A kogo?” jest polska organizacja pozarzadowa zajmujacy sie
rozwigzywaniem problemoéw oséb w $pigczce. Fundacja wybudowata klinike ,,Budzik” -
pierwszy w Polsce osrodek rehabilitacyjny dla dzieci w $pigczce. W grudniu 2016 r. odbyta
sie uroczystos¢ oddania do uzytku budynku kliniki ,,Budzik” dla osdb dorostych w Olsztynie.

Fundacja pracuje nad sprowadzaniem do Polski s$wiatowych osigagnie¢ medycznych
dotyczacych problematyki $pigczki, wymiany wiedzy naukowej i wdrazaniu programow
eksperymentalnych. Efektem jest projekt wykonania w Polsce nowatorskich operacji
wszczepu stymulatoréw osrodkowego uktadu nerwowego. Obecnie rozpoczynajg starania
nad uruchomieniem kolejnych programoéw eksperymentalnych dla pacjentéw w $pigczce,
m.in. z wykorzystaniem komoérek macierzystych. www.akogo.pl



Fundacja ,,Udar Mézgu”

Celem Fundacji jest dziatalnos$¢ na rzecz chorych i ich rodzin, cierpigcych z powodu udaru
mozgu oraz innych chordb neurologicznych oraz dziatalnosé na rzecz ochrony zdrowia i opieki
spotecznej. www.poudarzemozgu.pl

Fundacja SYNAPSIS

Misjg Fundacji SYNAPSIS jest niesienie pomocy dzieciom i dorostym z autyzmem iich rodzinom
oraz wypracowywanie systemowych rozwigzan, ktére poprawia jakos¢ ich zycia. Celem
fundacji SYNAPSIS jest umacnianie, propagowanie i wspieranie rozwoju wiezi rodzinnych
i spotecznych, a takze wtasnych mozliwosci ludzi. Zwtaszcza poczucia kompetencji spotecznej,
inicjatywy i kreatywnosci. www.synapsis.org.pl

Fundacja DKMS

Fundacja dziata w Polsce od 2008 roku jako niezalezna Organizacja Pozytku Publicznego.
Jest tez najwiekszym w Polsce Osrodkiem Dawcdéw Szpiku dziatajgcym w oparciu o decyzje
Ministra Zdrowia.Dotychczas fundacja zarejestrowata w Polsce ponad 1,2 miliona potencjalnych
Dawcow szpiku, sposréd ktérych ponad 4 300 osdb oddato swoje komorki macierzyste,
a tym samym dato szanse na zycie Pacjentom z catego $wiata chorujacym na nowotwory
krwi. (dane na 07.2017) Misja fundacji jest pomoc tak wielu Pacjentom, jak to tylko mozliwe,
poprzez znalezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta na swiecie potrzebujagcego przeszczepienia
szpiku lub komdrek macierzystych. Fundacja zajmuje sie m.in. propagowaniem idei dawstwa
szpiku w polskim spoteczenstwie, organizacja Dni Dawcy Szpiku dedykowanych
pacjentom, koordynacja proceséw pobrania krwiotwdérczych komdrek macierzystych
od niespokrewnionego dawcy. Wkroétce zakres dziatania fundacji zostanie rozszerzony
o aktywnosci wspierajace w bezposredni sposdb pacjentdw cierpiacych na nowotwory krwi
potrzebujgcych przeszczepienia krwiotwdrczych komorek macierzystych oraz bedacych juz
po przeszczepieniu. www.dkms.pl/pacjenci-rodziny



ORGANIZACJE | PROJEKTY
PRO PACJENCKIE

PROJEKT ,,PACJENCI DECYDUJA!”»

,Pacjenci Decydujg! Konsultacje spoteczne w ochronie zdrowia”, to projekt, w ktérym udziat
biorg organizacje pacjenckie, pacjenci niezrzeszeni oraz przedstawiciele wtadz lokalnych,
miejscowych decydentéw oraz Ministerstwa Zdrowia.

Projekt polega na edukacji pacjentéw oraz nauczeniu ich pokonywania barier partycypacji
w konsultacjach spotecznych i aktywnego udziatu w procesie podejmowania decyzji. Projekt
zaktada m.in. cykl szkolen w wybranych miastach Polski, przeprowadzenie konsultacji
spotecznych wybranego aktu prawnego, opracowanie raportédw z konsultacji oraz
przeprowadzenie kampanii spotecznej promujgcej partycypacje pacjentéw i obywateli.

www.pacjencidecyduja.pl



BIURO RZECZNIKA PRAW PACJENTA

Celem Rzecznika Praw Pacjenta jest dbatos¢ o przestrzeganie praw pacjentéw (przewidzianych
ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta) oraz reagowanie w kazdej sytuacji,

w ktérej prawa te, nie sg przestrzegane.

Do zakresu dziatania organu nalezy:

* prowadzenie postepowan w sprawach praktyk naruszajacych zbiorowe prawa pacjentéw,

* opracowywanieiprzedktadanie Radzie Ministrow projektéw aktdw prawnych dotyczgcych
ochrony praw pacjenta,

*  wystepowanie do wtasciwych organdw z wnioskami o podjecie inicjatywy ustawodawczej
badz o wydanie lub zmiane aktdw prawnych w zakresie ochrony praw pacjenta,

* opracowywanie i wydawanie publikacji oraz programoéw edukacyjnych popularyzujgcych
wiedze o ochronie praw pacjenta,

* wspotpraca z organami wtadzy publicznej w celu zapewnienia pacjentom przestrzegania
ich praw, w szczegdlnosci z ministrem wtasciwym do spraw zdrowia,

* przedstawianie wtasciwym organom wtadzy publicznej, organizacjom i instytucjom oraz
samorzadom zawodéw medycznych ocen i wnioskdw zmierzajagcych do zapewnienia
skutecznej ochrony praw pacjenta,

* wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi, spotecznymi i zawodowymi, do ktérych
celéw statutowych nalezy ochrona praw pacjenta,

* analiza skarg pacjentow w celu okreslenia zagrozen i obszaréw w systemie ochrony
zdrowia wymagajacych naprawy,

* wykonywanie innych zadan okreslonych w przepisach prawa lub zleconych przez Prezesa
Rady Ministrow.

www.bpp.gov.pl

ZDROWIE PSYCHICZNE

Jesli w trudnych sytuacjach zechcesz skorzysta¢ z pomocy psychologicznej, zadzwon pod

podane nizej numery telefondw:

116 123 - ogdlnopolski bezptatny telefon dla osdb w kryzysie, czynny w dni
powszednie w godz. 14:00 - 22:00.

22 885 84 83 - infolinia dla osob z problemami psychicznymi lub/i ich rodzin.
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WSPARCIE Z INSTYTUCJI
PANSTWOWYCH

ORZECZENIE O NIEPEENOSPRAWNOSCI

Status osoby niepetnosprawnej okresla ,Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych” z dnia 27 sierpnia 1997 r. Zgodnie z wymienionym
dokumentem:

,Niepetnosprawnosé to trwata lub okresowa niezdolno$é¢ do wypetniania rél spotecznych
z powodu statego lub dtugotrwatego naruszenia sprawnosci organizmu, w szczegdlnosci
powodujgca niezdolnos¢ do pracy.”

Posiadanie orzeczenia pozwala korzystaé¢ z wielu form pomocy badz szczegdlnych
uprawnien, takich jak np.:

* w zakresie rehabilitacji zawodowej i zatrudnienia - mozliwos¢ uzyskania odpowiedniego
zatrudnienia, korzystania ze szkolen (takze specjalistycznych) czy podleganie przywilejom
pracowniczym osoéb niepetnosprawnych (np. prawo do dodatkowych urlopdw i przerw
w pracy),

* zulg - np. podatkowych, komunikacyjnych, zwolnienie z optat radiowo-telewizyjnych,

« w zakresie rehabilitacji - np. mozliwos$¢ uczestniczenia w terapii zajeciowej,

e w zaopatrzeniu - na zasadach przewidzianych dla oséb niepetnosprawnych - w przedmioty
ortopedyczne (kule, laski, wozki, protezy itd.), sSrodki pomocnicze (np. przedmioty higieny
osobistej) oraz pomoce techniczne utatwiajgce codzienne funkcjonowanie,

* zustug socjalnych, opiekunczych, terapeutycznych, rehabilitacyjnych swiadczonych przez
instytucje pomocy spotecznej, organizacje pozarzadowe oraz inne placéwki,

ez uprawnien do zasitku pielegnacyjnego i innych swiadczen.

Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci do celéw pozarentowych wydajg
powiatowe zespoty ds. orzekania o niepetnosprawnosci. O wtasciwy adres nalezy
zapyta¢ w urzedzie powiatowym. Poniewaz nie w kazdym powiecie znajduje
sie zespot ds. orzekania, moze sie okaza¢, ze konieczne jest przekierowanie
do sgsiedniego powiatu. Zostanie tez udzielona informacja, jakie formularze
i dokumenty powinienes ztozy¢.



DOFINANSOWANIE ZE SRODKOW PANSTWOWEGO FUNDUSZU
REHABILITACJI OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH (PFRON)

Osoba niepetnosprawna moze wystapi¢ o dofinansowanie ze sSrodkéw PFRON do:

* uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych,

» likwidacji barier architektonicznych,

» likwidacji barier w komunikowaniu sie i barier technicznych,

* zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze,

* kosztéw utworzenia, dziatalnosci warsztatéw terapii zajeciowej,

e sportu, kultury rekreacji i turystyki osob niepetnosprawnych (dotyczy organizacji
pozarzadowych) oraz wsparcie w ramach programu ,,Aktywny samorzad”.

Dofinansowanie do uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych oraz dofinansowanie
zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze jest
uzaleznione od wysokosci dochodu wnioskodawcy.

Jezeli przecietny miesieczny dochdd, w rozumieniu przepiséw o $wiadczeniach rodzinnych,
podzielony przez liczbe oséb we wspdlnym gospodarstwie domowym, obliczony za kwartat
poprzedzajgcy miesigc ztozenia wniosku, nie przekracza:

* 50% przecietnego wynagrodzenia na osobe we wspdlnym gospodarstwie domowym,
* 65% przecietnego wynagrodzenia w przypadku osoby samotnej.

Przecietne wynagrodzenie - kwoty przecietnego wynagrodzenia ulegajg kwartalnym zmianom.
Informacje o aktualnej wysokosci przecietnego wynagrodzenia znajduja sie w komunikacie
Prezesa GUS. www.pfron.org.pl

Wsparcie z zakresu rehabilitacji spotecznej realizowane jest przez Powiatowe Centra
Pomocy Rodzinie (PCPR), natomiast wsparcie w aktywizacji zawodowej - przez Powiatowe
Urzedy Pracy (PUP).

PCPR - REHABILITACJA SPOLECZNA

Dofinansowanie osobom niepetnosprawnym do:
* uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych,
» zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotéw ortopedycznych i sSrodkéow pomocniczych,
» likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych,
* ustug ttumacza jezyka migowego lub ttumacza-przewodnika.

Dofinansowanie:
» sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych.



PUP - AKTYWIZACJA ZAWODOWA

Dla oséb niepetnosprawnych:
* finansowanie instrumentow lub ustug rynku pracy w odniesieniu do o0sdb
niepetnosprawnych, zarejestrowanych jako poszukujace pracy niepozostajace
w zatrudnieniu,
* udzielanie dotacji na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej, rolniczej lub wniesienie
wktadu do spodtdzielni socjalnej przez osoby niepetnosprawne,
* doradztwo i posrednictwo pracy.

Dla pracodawcow:
« dofinansowanie wyposazenia lub adaptacji miejsc pracy osdéb niepetnosprawnych,
« finansowanie stazy i szkolen niepetnosprawnych pracownikdéw.

Oprdécz zadan ustawowych samorzady powiatowe dysponuja sSrodkami PFRON przyznawanymi
poza algorytmem - na realizacje programow PFRON. Programy te maja na celu przede
wszystkim pomoc dla oséb indywidualnych. W ramach tego programu mozna skorzystaé¢ m.in.
z pomocy w postaci dofinansowania:

* sprzetu elektronicznego i oprogramowania; rowniez szkolen w zakresie obstugi sprzetu,

e oprzyrzadowania do samochodu, dofinansowania kursu prawa jazdy kategorii B,

* zakupu wodzka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym i w utrzymaniu jego sprawnosci
technicznej lub w zakupie nowoczesnej protezy konczyny i utrzymaniu jej sprawnosci
technicznej,

* do opieki dla osoby zaleznej, w tym dziecka, co pomaga w utrzymaniu aktywnosci
zawodowej osoby niepetnosprawnej,

¢ studiéw wyzszych.



DOFINANSOWANIE ZE SRODKOW ZAKtADU UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH (ZUS)

RENTY
W ramach ZUS, wniosek o rente z tytutu niezdolnosci do pracy ztozy¢ mozna po uzyskaniu orzeczenia
o niezdolnosci do pracy.

Prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy przystuguje ubezpieczonemu, ktéry spetnia
tacznie nastepujace warunki:

e jest niezdolny do pracy,

¢ ma wymagany - odpowiednio do wieku, w ktérym powstata niezdolnos¢ do pracy - okres
sktadkowy i niesktadkowy,

¢ niezdolno$¢ do pracy powstata w okreslonych ,Ustawg o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych” (Tekst jednolity: Dz.U. z 2015 r,, poz. 748) okresach sktadkowych lub
niesktadkowych albo nie pdzniej niz w ciggu 18 miesiecy od ustania tych okresoéw.

Oceny niezdolnos$ci do pracy i jej stopnia dokonuje w formie orzeczenia lekarz orzecznik
ZUS. Obowigzujgce przepisy przewidujg dwuinstancyjnos¢ w postepowaniu orzeczniczym.
Organem orzekajacym w | instancji jest lekarz orzecznik ZUS, natomiast w Il instancji - komisja
lekarska ZUS.

Renta z tytutu niezdolnosci do pracy
Renta z tytutu niezdolnosci do pracy moze zostac przyznana na state lub na czas okreslony:

e renta stata przystuguje ubezpieczonemu, ktérego niezdolnos$¢ do pracy zostata uznana
przez lekarza orzecznika ZUS lub komisje lekarska ZUS za trwata,

* renta okresowa przystuguje ubezpieczonemu, jezeli jego niezdolnos$é¢ do pracy zostanie
przez lekarza orzecznika ZUS lub komisje lekarskg ZUS uznana za okresowa, czyli majaca
charakter czasowy.

Okres sktadkowy i niesktadkowy wymagany do przyznania renty z tytutu niezdolnosci
do pracy, czyli staz, uzalezniony jest od wieku osoby, w ktérym powstata niezdolnos$¢ do pracy,
i wynosi od 1 roku, jezeli niezdolno$¢ do pracy powstata przed ukornczeniem 20 lat, do 5 lat,
jezeli niezdolnos$¢ do pracy powstata w wieku powyzej 30 lat.

Osoby, ktérych niezdolnos$¢ do pracy powstata po ukonczeniu 30 lat, musza spetniadé
dodatkowy warunek, a mianowicie wymagany piecioletni okres musi przypadadé¢ w ostatnim
dziesiecioleciu przed dniem zgtoszenia wniosku o rente lub dniem powstania niezdolnosci
do pracy.



Jezeli ubezpieczony nie osiggnat wymaganego ze wzgledu na wiek okresu sktadkowego
i niesktadkowego, warunek posiadania tego okresu uwaza sie za spetniony, jesli ubezpieczony
zostat zgtoszony do ubezpieczenia przed ukonczeniem 18 lat, albo w ciggu 6 miesiecy
po ukonczeniu nauki w szkole ponadpodstawowej, ponadgimnazjalnej lub w szkole
wyzszej oraz do dnia powstania niezdolnosci do pracy miat - bez przerwy lub z przerwami
nieprzekraczajagcymi 6 miesiecy - okresy sktadkowe i niesktadkowe.

Wysokos$c¢ renty z tytutu niezdolnosci do pracy zalezy od:
* wymiaru udowodnionych okreséw sktadkowych i niesktadkowych,
e wysokosci zarobkdéw wskazanych do obliczenia podstawy wymiaru renty,
* kwoty bazowej obowigzujgcej w dniu nabycia prawa do renty,
* stopnia orzeczonej niezdolnosci do pracy.

Jezeli podstawy wymiaru renty nie mozna ustali¢, organ rentowy ustala wysokos$¢ renty
z tytutu niezdolnosci do pracy w kwocie najnizszego $swiadczenia.

Renta socjalna

Organem przyznajacym i wyptacajagcym renty socjalne jest wtasciwa jednostka organizacyjna
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS). W szczegdlnych przypadkach renta ta jest
wyptacana takze przez inne organy emerytalno-rentowe, np. Kase Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego (KRUS).

Renta socjalna przystuguje osobie, ktdra jest:
e petnoletnia oraz
* catkowicie niezdolna do pracy z powodu naruszenia sprawnosci organizmu, ktdre powstato:
e przed ukonczeniem 18. roku zycia albo
* w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej - przed ukoriczeniem 25. roku zycia albo
* w trakcie studiéw doktoranckich lub aspirantury naukowej.

Osoba petnoletnia jest osoba, ktéra ukonczyta 18 lat. Za osobe petnoletnia uwaza sie rowniez
kobiete, ktdra zawarta zwigzek matzenski po ukonczeniu 16 lat, a nie ukoriczyta 18 roku zycia.

Ustalenia catkowitej niezdolnosci do pracy i przewidywanego okresu jej trwania dokonuje
lekarz orzecznik ZUS lub komisja lekarska ZUS. Renta moze by¢ przyznana na state (jezeli
catkowita niezdolnos$¢ do pracy jest trwata) lub na wskazany okres (jesli catkowita niezdolnos¢
do pracy jest okresowa).

Renta socjalna jest swiadczeniem, ktérego przyznanie i pobieranie jest uzaleznione
od zamieszkania osoby uprawnionej na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. Renta socjalna
przystuguje takze osobom, ktdre przebywajg czasowo za granica (np. w celu nauki, pobytu
u rodziny).



Renta Rodzinna

Renta rodzinna wyptacana przez ZUS (lub inny organ emerytalno-rentowy, np. KRUS)
przystuguje cztonkom rodziny osoby, ktéra w chwili $mierci miata ustalone prawo do emerytury
lub renty z tytutu niezdolnosci do pracy, spetniata warunki wymagane do uzyskania jednego
z tych $wiadczen albo pobierata zasitek przedemerytalny lub swiadczenie przedemerytalne.

Wysokos¢ renty rodzinnej to:
¢ dla1osoby uprawnionej - 85% swiadczenia, ktdre przystugiwatoby zmartemu;
¢ dla2os6b - 90% Swiadczenia, ktére przystugiwatoby zmartemu,
* dla 3iwiecejosdéb - 95% tego $wiadczenia.

Wszystkim uprawnionym cztonkom rodziny przystuguje jedna taczna kwota renty rodzinnej.
W razie koniecznosci jest ona dzielona w réwnych czesciach miedzy osoby uprawnione do jej
uzyskania.

DOFINANSOWANIE ZE SRODKOW NARODOWEGO FUNDUSZU
ZDROWIA (NF2)

Zarowno zasady, jak i szczegdtowa liste przedmiotéw refundowanych w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia, okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 grudnia 2013 r. w sprawie
wykazu wyroboéw medycznych wydawanych na zlecenie (Dz. U. z 2013, poz. 1565).

Jak uzyskaé refundacje z NFZ?

Nalezy uzyskac zlecenie zaopatrzenia od uprawnionego do tego lekarza (lekarz nie musi
podlega¢ Wojewoddzkiemu Oddziatowi NFZ, w ktérym realizowane bedzie zlecenie, ale musi
miec¢ uprawnienia do wydania zlecenia).

Po otrzymaniu zlecenia od lekarza, nalezy udac sie do Wojewoddzkiego Oddziatu NFZ wraz
z dokumentem tozsamosci i potwierdzi¢ zlecenie. Z tak poswiadczonym dokumentem mozna
udac sie do posiadajgcego podpisang umowe z NFZ producenta lub sklepu medycznego
(informacje, jakie to sa sklepy i producenci, mozna uzyska¢ w Oddziale Wojewddzkim NFZ).

Przy comiesiecznym zakupie sprzetu, np. stomijnego, pieluchomajtek przy potwierdzaniu
pierwszego zlecenia w danym roku zostanie wydane w Wojewddzkim Oddziale NFZ ,,Zlecenie
nazaopatrzeniew srodkipomocnicze” przystugujgce comiesiecznie. W zleceniutymuprawniony
lekarz (najczesciej rodzinny) bedzie wpisywat wydane na kolejne miesigce zlecenia, a odbiér
sprzetu potwierdzata placodwka, w ktérej zlecenie jest realizowane. W tym wypadku tylko raz
w roku trzeba udacd sie do Wojewoddzkiego Oddziatu NFZ.

Informacji o wykazach przedmiotdw ortopedycznych, srodkéw pomocniczych i leczniczych
Srodkach technicznych oraz limitach cen nalezy szuka¢ w Wojewoddzkich Oddziatach NFZ lub
na ich stronach internetowych (www.nfz.gov.pl).



SWIADCZENIA RODZINNE | ZASIEKI

Swiadczenie pielegnacyjne

Przystuguje wytacznie rodzicom lub opiekunom dzieci z niepetnosprawnoscia, powstata do 18.
roku zycia lub do 25. roku zycia - w przypadku, gdy dziecko byto w trakcie nauki. Wyptaca sie
je z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej:

* matce badz ojcu dziecka,

« faktycznemu opiekunowi dziecka,

* osobie bedacej rodzing zastepcza spokrewniona,

e innym osobom, na ktérych - zgodnie z przepisami kodeksu rodzinnego - cigzy obowigzek
alimentacyjny (z wyjatkiem osdéb o znacznym stopniu niepetnosprawnosci). Przy tym
osobom innym niz spokrewnione w pierwszym stopniu z osoba wymagajaca opieki
przystuguje swiadczenie pielegnacyjne, gdy spetnione sa tacznie nastepujgce warunki:

- rodzice osoby wymagajacej opieki nie zyja, zostali pozbawieni praw rodzicielskich lub
legitymuja sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

- nie ma innych oséb spokrewnionych w pierwszym stopniu, sg matoletnie lub legitymuja
sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

- nie ma faktycznego opiekuna dziecka ani osoby bedacej rodzing zastepcza spokrewniona
lub legitymujg sie one orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Swiadczenie pielegnacyjne bedzie co roku waloryzowane, a jego wzrost bedzie proporcjonalny
do procentowego wzrostu ptacy minimalne;j.

Swiadczenie pielegnacyjne dla obojga rodzicow

Od 1 stycznia 2017 r. kazdy z rodzicow wiecej niz jednego dziecka z niepetnosprawnoscia
w rodzinie moze otrzymacd swiadczenie pielegnacyjne, gdy zrezygnuje z pracy lub jej nie
podejmie ze wzgledu na opieke nad niepetnosprawnym dzieckiem.

Zasitek dla bezrobotnych lub swiadczenie przedemerytalne dla opiekunéw

Od 1 stycznia 2017 r. opiekunowie osdb z niepetnosprawnoscia, ktdorzy po $mierci
podopiecznych stracg m.in. prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego, moga ubiegad sie
o zasitek dla bezrobotnych lub o $wiadczenie przedemerytalne.

Specjalny zasitek opiekuiiczy

Przystuguje osobom, na ktérych cigzy obowigzek alimentacyjny. Musza one zrezygnowacd
z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w zwigzku z koniecznoscig sprawowania statej
opieki nad osobg legitymujaca sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci, tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia
samodzielnej egzystencji i koniecznosci statego wspdtudziatu opiekuna dziecka. Specjalny
zasitek opiekuniczy zalezny jest od dochodu. W przypadku nieznacznego przekroczenia
kryterium dochodowego na osobe zasitek opiekunczy przystuguje, jezeli przystugiwat
w poprzednim okresie zasitkowym.



Zaleznie od miejsca zamieszkania, organem wtasciwym do ustalania uprawnienia i wyptaty
Swiadczen jest: wojt, burmistrz lub prezydent miasta. Moga oni jednak zleci¢ wykonywanie tych
czynnosci jednostkom podlegtym (np. Osrodkom Pomocy Spotecznej badz Wydziatowi Spraw
Rodzinnych). Dlatego jesli chcemy uzyskac takie swiadczenie, powinnismy dowiedzie¢ sie
W naszej gminie, kto na jej terenie zajmuje sie jego przyznawaniem. W miejscu tym, zaleznie
od $wiadczenia, o jakie sie ubiegamy, uzyskamy informacje, jakie wnioski i dokumenty
powinnismy ztozy¢.

Zasitek pielegnacyjny

Zasitek pielegnacyjny jest $wiadczeniem przyznawanym w celu pokrycia wydatkow
wynikajacych zkoniecznoscizapewnieniaopiekiipomocyinnejosoby w zwigzku z niezdolnoscig
do samodzielnej egzystencji. Wniosek o ustalenie prawa do zasitku pielegnacyjnego nalezy
ztozy¢ w urzedzie miasta lub gminy w jednostce wyptacajgcej swiadczenia rodzinne. Od kilku
lat wysokos¢ zasitku pielegnacyjnego nie ulega zmianie i wynosi on 153 zt miesiecznie.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje:

* dziecku z niepetnosprawnoscia,

* osobie z niepetnosprawnoscia powyzej 16. roku zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

* osobie z niepetnosprawnoscig powyzej 16. roku zycia, legitymujgcej sie orzeczeniem
o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnosc¢ powstata przed
ukonczeniem 21. roku zycia,

* osobie, ktéraskonczyta 75 lat (ktéranie maustalonego prawa do dodatku pielegnacyjnego).

Dodatek pielegnacyjny

Dodatek pielegnacyjny przyznawany jest w celu czesciowego pokrycia kosztéw wynikajacych
z niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji oraz pomocy innej osoby w codziennym
funkcjonowaniu. Dodatek pielegnacyjny jest Swiadczeniem bardzo czesto mylonym z zasitkiem
pielegnacyjnym. Tymczasem zgodnie z obowigzujacymi przepisami nie mozna pobierac
tych dwodch swiadczen réwnoczesnie. W celu ustalenia prawa do dodatku pielegnacyjnego
niezbedne jest ztozenie wniosku do oddziatu ZUS. Dodatek jest przyznawany na podstawie
orzeczenia lekarza orzecznika ZUS stwierdzajgcego catkowitg niezdolno$¢ do pracy oraz
niezdolnos¢ do samodzielnej egzystenciji.

Dodatek pielegnacyjny przystuguje:
* osobie uprawnionej do emerytury lub renty, jezeli osoba ta zostata uznana za catkowicie
niezdolng do pracy i samodzielnej egzystencji,
* osobie, ktéra ukoniczyta 75. rok zycia i otrzymuje swiadczenie emerytalne lub rentowe.

Kwote dodatku pielegnacyjnego podwyzsza sie przy zastosowaniu wskaznika waloryzacji
emerytur i rent od miesigca, w ktéorym przeprowadzana jest waloryzacja.
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WSPARCIE Z POMOCY SPOLECZNEJ

ZASItKI STALE | CELOWE

Kryteriumprzyznawaniaswiadczenzpomocyspotecznejjest:ubdstwo,sieroctwo,bezdomnosé,
bezrobocie, niepetnosprawnosé, dtugotrwata lub ciezka choroba, przemoc w rodzinie,
potrzeba ochrony ofiar handlu ludzmi, potrzeba ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci,
bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego, zwtaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych, brak umiejetnosci
w przystosowaniu do zycia mtodziezy opuszczajgcej catodobowe placowki opiekunczo-
wychowawcze, trudnos¢ w integracji cudzoziemcow, ktérzy uzyskali w Rzeczypospolitej
Polskiej status uchodzcy lub ochrone uzupetniajgca, trudnosé¢ w przystosowaniu do zycia
po zwolnieniu z zaktadu karnego, alkoholizm, narkomania, zdarzenie losowe i sytuacja
kryzysowa, kleska zywiotowa lub ekologiczna.

Prawo do $wiadczen pienieznych przystuguje osobom i rodzinom, ktérych posiadane
dochody nie przekraczajg kryteriow dochodowych ustalonych w oparciu o prég interwencji
socjalnej. Rada gminy, w drodze uchwaty, moze podwyzszy¢ kwoty uprawniajgce do zasitkéw
okresowego i celowego.

Zasitek staty
Jest to $wiadczenie obligatoryjne przystugujace na podstawie art. 37 ,Ustawy o pomocy
spotecznej” osobom catkowicie niezdolnym do pracy z powodu wieku lub niepetnosprawnosci,
spetniajacym kryterium dochodowe, i stanowi uzupetnienie dochodu tych oséb do kryterium
ustawowego.

Zasitek okresowy

Przystuguje zwtaszcza ze wzgledu na dtugotrwata chorobe, niepetnosprawnosé, bezrobocie,
mozliwos¢ utrzymania lub nabycia uprawnien do $wiadczen z innych systemow zabezpieczenia
spotecznego.

Zasitek celowy
Jest to Swiadczenie fakultatywne, przyznawane na zaspokojenie niezbednej potrzeby bytowej,
a w szczegdlnosci na pokrycie czesci lub catosci kosztéow zakupu:

e zywnosci,

¢ lekdéw ileczenia,

e opatuy,

e odziezy,

* niezbednych przedmiotdéw uzytku domowego,
e drobnych remontéw i napraw w mieszkaniu,

¢ kosztdw pogrzebu.



Zasitek celowy na pokrycie wydatkéw powstatych w wyniku zdarzenia losowego
Swiadczenie to moze by¢ przyznane osobie albo rodzinie, ktore poniosty straty w wyniku
zdarzenia losowego. W takim przypadku moze by¢ przyznany niezaleznie od dochodu i moze
nie podlegad zwrotowi.

Zasitek celowy na pokrycie wydatkow zwigzanych z kleska zywiotowa lub ekologiczna
Swiadczenie to moze by¢ przyznane osobie albo rodzinie, ktore poniosty straty w wyniku
kleski zywiotowej lub ekologicznej. W takim przypadku moze by¢ przyznany niezaleznie
od dochodu i moze nie podlegac¢ zwrotowi.

Specjalny zasitek celowy

Swiadczenie moze byé przyznane w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach osobie albo
rodzinie o dochodach przekraczajgcych kryterium ustawowe - w wysokosci nieprzekraczajacej
odpowiednio kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej lub rodziny.
Swiadczenie to nie podlega zwrotowi.

Zasitek celowy na zasadach zwrotu

Swiadczenie to moze byé przyznane w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach osobie albo
rodzinie o dochodach przekraczajgcych kryterium dochodowe, ale pod warunkiem zwrotu
czesci lub catosci kwoty zasitku.

Osoby i rodziny korzystajace ze $wiadczen z pomocy spotecznej sg zobowigzane niezwtocznie
poinformowadc organ, ktéry przyznat $wiadczenie, o kazdej zmianie w ich sytuacji osobistej,
dochodowej i majgtkowej, ktdra wigze sie z podstawa do przyznania $wiadczen.

UStUGI OPIEKUNCZE

Ustugi opiekuncze obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczna, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie
kontaktéw z otoczeniem.

Co trzeba zrobié, by skorzystaé z ustug opiekurnczych?

Starajgc sie o jakiekolwiek swiadczenie z pomocy spotecznej nie trzeba wypetniad specjalnych
whnioskow czy formularzy. Wystarczy ustnie lub telefonicznie zgtosi¢ taka potrzebe.
W przepisach nie okreslono formy prosby, a zatem moze by¢ zgtoszona pracownikowi
socjalnemu w dowolnej formie.

W kazdym wypadku warto szczegdtowo opisac sytuacje oraz jakiego wsparcia oczekujemy.
Pozwoli to pracownikowi socjalnemu oceni¢ sytuacje. W ciggu 14 dni roboczych pracownik
socjalny powinien przeprowadzi¢ wywiad srodowiskowy. W szczegdlnych sytuacjach, gdy
np. zgtosimy do osrodka pomocy spotecznej sprawe naszego samotnego, niepetnosprawnego
sasiada, ktéry bardzo pilnie wymaga pomocy, wywiad powinien by¢ przeprowadzony w ciggu 2 dni.
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Na jaka pomoc mozna liczyé?
Zakres i wymiar ustug jest opracowywany indywidualnie i dostosowany do potrzeb
potrzebujacego na podstawie wspomnianego wywiadu przez inspektora ds. ustug.

Mozna wyréznié nastepujgce zakresy udzielanej pomocy w ramach ustug opiekunczych:

¢ pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb, tj. zakup niezbednych art. spozywczych,
higienicznych i przemystowych, pomoc w utrzymaniu higieny osobistej (mycie, zmiana
pamperséw, pomoc w ubieraniu), zatatwianie wizyt lekarskich, gotowanie czy przynoszenie
positkéw, utrzymanie porzadku i wiele innych,

« opieka higieniczna (dotyczy osdéb lezacych lub poruszajgcych sie na woézku), czyli toaleta
chorego w tézku, mycie gtowy, golenie, zmiana bielizny osobistej i poscielowej, pomoc
W usprawnianiu chorego itp.,

« zlecona przez lekarza pielegnacja,

* zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

Ustugi opiekuncze sg zwykle swiadczone przez firmy zewnetrzne, z ktérymi w wyniku
przeprowadzonych przetargéw, osrodki pomocy spotecznej podpisaty umowy. Zakres ustug,
a takze ich standard moze by¢ rézny w poszczegdlnych osrodkach pomocy spoteczne;j.

Pomoc ustugowa jest udzielana bez wzgledu na dochdéd osoby lub rodziny, natomiast
odptatnosc za korzystanie z pomocy ustugowej jest uzalezniona od dochodu osoby lub rodziny.
Kazda zgtaszana sprawa dotyczgca udzielenia pomocy jest rozpatrywana indywidualnie.
Wysokos$¢ odptatnosci za ustugi opiekuncze ustalana jest w drodze uchwaty rady miasta lub
gminy i jest zalezna od sytuacji materialnej podopiecznego.



SPECJALISTYCZNE UStUGI OPIEKUNCZE

Specjalistyczneustugiopiekunczesatoustugidostosowanedoszczegdlnychpotrzeb
@ wynikajgcych zrodzaju schorzenialub niepetnosprawnosci, §wiadczone przez osoby
ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze przeznaczone sg dla oséb:

e z zaburzeniami psychicznymi, czyli osdb chorujacych psychicznie (wykazujgcych
zaburzenia psychotyczne),

e z niepetnosprawnoscia intelektualna,

* wykazujacych inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku

rodzinnym lub spotecznym.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze swiadczone sg w miejscu zamieszkania chorego przez
wykwalifikowany personel (w przepisach scisle okreslone jest, jakie kwalifikacje musi miec¢
kadra) np. psychologa, pedagoga, logopede, pracownika socjalnego, terapeute zajeciowego,
asystenta osoby niepetnosprawnej, rehabilitanta, pielegniarke, ktérzy maja doswiadczenie
w pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi lub niepetnosprawnoscia intelektualna.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze sg udzielane bez wzgledu na dochdd osoby lub rodziny,
natomiast odptatnos¢ za korzystanie z pomocy ustugowej jest uzalezniona od dochodu
osoby lub rodziny. Kazda zgtaszana sprawa dotyczaca udzielenia pomocy jest rozpatrywana

indywidualnie.

Odptatnos¢ za specjalistyczne ustugi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi ustala sie
na wniosek osoby zainteresowanej lub jej opiekuna, w zaleznosci od posiadanego dochodu
na osobe w rodzinie. Minimalny poziom dochodu, od ktérego jest obliczana odptatnos¢,
odpowiada aktualnie obowigzujacemu kryterium dochodowemu osoby samotnie
gospodarujgcej, o ktérym mowa w art. 8 ust. | pkt | Ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej.
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DOMY POMOCY SPOtECZNEJ

Wiele osdb starszych, przewlekle chorychiz niepetnosprawnoscia wymaga pomocy
w codziennym funkcjonowaniu. Osoby te moga korzystac z ustug opiekunczych, ale
czasem pomoc dorazna jest niewystarczajgca. Jednag z form zapewnienia opieki
catodobowej jest pobyt w Domu Pomocy Spotecznej. Pobyt w Domu Pomocy
Spotecznej jest odptatny.

Domy Pomocy Spotecznej (DPS) podlegajg Powiatowym Centrom Pomocy Rodzinie (PCPR).

Mozna wyréznic kilka typow DPS, dla:

¢ 0s6b w podesztym wieku,

¢ 0s6b przewlekle somatycznie chorych,

¢ 0s6b przewlekle psychicznie chorych,

¢ dorostych osdb z niepetnosprawnoscia intelektualna,

e dziecii mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualna,
¢ 0s6b z niepetnosprawnoscia fizyczna.

Aby osoba zostata skierowana do Domu Pomocy Spotecznej, nalezy zgtosi¢ do Osrodka
Pomocy Spotecznej w miejscu zamieszkania lub pobytu tej osoby wniosek o umieszczenie w DPS.

HOSPICJA

Hospicjum to instytucja funkcjonujgca w ramach systemu opieki zdrowotnej, stosujgca metody
opieki paliatywnej i dedykowana pacjentom przewlekle oraz nieuleczalnie chorym. Pomoc
medyczna udzielana przez hospicjum skoncentrowana jest na leczeniu objawowym, majacym
na celu tagodzenie skutkdw choroby, a nie usuwanie jej przyczyn. Dziatanie hospicjum wykracza
czesto poza okres choroby i obejmuje rowniez opieke nad rodzing i bliskimi po $mierci pacjenta.

Hospicjum domowe

Opieka hospicyjna prowadzona w domu chorego. Zespdt hospicyjny, wspdtpracujac z rodzing,
roztacza opieke nad chorym w jego domu, zwykle w sytuacji, gdy po ostatnich zabiegach
zwalczajacych chorobe jest on juz wypisany ze szpitala. Hospicja takie zajmuja sie rowniez
wypozyczaniem specjalistycznego sprzetu, szkoleniem rodziny w pielegnacji i postepowaniu
z chorym, organizacjg wolontariuszy do pomocy rodzinie.

Hospicjum stacjonarne

Opieka w ramach szpitalnych oddziatéw opieki paliatywnej badz instytucji dedykowanej
do tego typu opieki. Hospicjum stacjonarne jest przeznaczone gtéwnie dla pacjentdw, ktorzy
ze wzgledu na specyfike czy nasilenie objawdw wymagaja statej specjalistycznej opieki
medycznej, ktéra z powoddw technicznych jest niemozliwa do zapewnienia w domu.

www.hospicja.pl
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DOFINANSOWANIA Z FUNDACJI

Wiele fundacji zajmuje sie dofinansowaniem turnuséw rehabilitacyjnych, $rodkow
pomocniczych, lekéw czy specjalistycznych sprzetéw potrzebnych do opieki nad osoba chora.

Kazda fundacja okresla swoje warunki przyznawania pomocy. Zazwyczaj niezbedne jest
ztozenie wniosku, ktéry uwzglednia opis sytuacji rodzinnej i zaswiadczenie lekarskie, jako
poswiadczenie choroby. Wiekszos$¢ fundacji prosi rowniez o zaswiadczenie z miejskiego lub
gminnego osrodka pomocy spotecznej, o sytuacji finansowej rodziny. Niektére wymagaja
orzeczenia o niepetnosprawnosci. Nie trzeba by¢ cztonkiem fundacji, aby ubiegad sie o pomoc
w postaci dofinansowan.

Ponizej podajemy przyktady fundacji zajmujacych sie wsparciem finansowym. Szczegdty znajduja
sie na stronach internetowych kazdego z podmiotéw: Fundacja Oliwia, Fundacja Przyjaciétka,
Fundacja Polsat, Fundacja TVN, Fundacja Tauron, WOSP, Fundacja PZU i wiele innych.

PRZEKAZANIE 1% PODATKU

Jest to kolejna forma zbierania srodkdw finansowych na leczenie, rehabilitacje i potrzebne
sprzety medyczne. Bedac osobg fizyczng, nieprowadzaca fundacji, mozemy rdéwniez
zbiera¢ 1% podatku. Wiekszos¢ fundacji zajmujacych sie pomocg osobom chorym, daje
mozliwos¢ prowadzenia subkonta do zbierania darowizn, ale réwniez przekazania 1% podatku
na konkretnego podopiecznego.

Mozliwos$¢ przekazania 1% podatku wprowadzita ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie w 2003 r, a konkretne przepisy okreslajace, kto i jak moze przekazacd
1% podatku znajduja sie w ustawie o podatku dochodowym osdb fizycznych.

Kazdy polski podatnik moze samodzielnie zadecydowad, do kogo trafi czes$é¢ podatku
dochodowego, ktéry powinien zaptaci¢ panstwu. Jesli nie zdecydujemy sie na przekazanie
1% organizacji pozytku publicznego, podatek za dany rok trafi do ,wspdlnego worka”.

Aby mdc przyjmowad 1% podatku dochodowego, organizacja musi mie¢ status organizacji
pozytku publicznego (OPP). Nie wszystkie OPP mogg korzysta¢ z przywileju otrzymywania
1%, zalezy on od spetnienia dodatkowych wymagan.

Na wykazie organizacji pozytku publicznego uprawnionych do otrzymywania 1% za dany rok
podatkowy, znajduja sie tylko OPP, ktére spetniajg ustawowe warunki. Wykaz jest elektroniczny,
prowadzi go Minister Pracy i Polityki Spotecznej. Jest umieszczany na stronie internetowej
BiuletynuInformacji Publicznej: www.mpips.gov.pl/bip/wykaz-organizacji-pozytku-publicznego



ZBIORKI PUBLICZNE

Zbidrka publiczna dotyczy wytacznie ofiar w gotdwce lub w naturze, czyli: pieniedzy,
daréw rzeczowych.

Uprawnione do prowadzenia zbidrek publicznych sa:

« fundacje, stowarzyszenia, ale tez np. zwigzki zawodowe, organizacje pracodawcow,
spdtdzielnie socjalne; od 20 maja 2016 r. zbidrki moga tez organizowad stowarzyszenia zwykte
(w rozumieniu znowelizowanej ustawy ,,Prawo o stowarzyszeniach”, czyli takie stowarzyszenie
zwykte, ktére uzyskato wpis do ewidencji stowarzyszen zwyktych po 20 maja 2016 r.)

e tzw. organizacje koscielne i wyznaniowe

¢ komitety spoteczne powotane w celu przeprowadzenia zbidérki publicznej (komitet moze
tez powstac na zbidrke na wydatki zwigzane z wykonywaniem inicjatywy ustawodawczej
przez obywateli).

Komitet spoteczny

Zbiorki publicznej nie moze prowadzi¢ jedna osoba. Ale moga to zrobi¢ co najmniej trzy osoby
majace petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych i niekarane - moga utworzy¢ komitet spoteczny.
Uchwalajg one akt zatozycielski (zawiera: imie, nazwisko, numer PESEL, adresy zamieszkania
cztonkdw komitetu spotecznego; adres do korespondencji; dane osoby upowaznionej
do reprezentowania komitetu spotecznego; cel w jakim komitet spoteczny zostat zawigzany):
wedtug urzedowego wzoru papierowo, z wtasnorecznymi podpisami lub na formularzu
elektronicznym na stronie internetowej, z podpisem elektronicznym Ilub profilem
zaufanym ePUAP.

Dodatkowo wszyscy cztonkowie komitetu spotecznego sg zobowigzani do ztozenia o$wiadczen
oniekaralnoscipodrygoremodpowiedzialnoscikarnejza przestepstwo przeciwko wiarygodnosci
dokumentéw, mieniu, obrotowi gospodarczemu, obrotowi pieniedzmiipapierami wartosciowymi
lub za przestepstwo skarbowe.

Cztonkowie komitetu spotecznego ponoszag odpowiedzialnos¢ osobista za dziatania
komitetu. Kazda zmiana sktadu komitetu musi zosta¢ zgtoszona.

Zgtoszenie zbiérki publicznej

Zbiodrke publiczng zgtasza sie na portalu www.zbiérki.gov.pl. Zgtoszenie odbywa sie
elektronicznie lub papierowo na urzedowym wzorze. Wzdr zgtoszenia wynika z Rozporzadzenia
MAC w z dnia 9 czerwca 2014 r. w sprawie wzorow dokumentéw dotyczacych zbidrek
publicznych (Dz. U. z 2014 r.,, poz. 833).

Do przeprowadzenia zbidrki wystarczy poprawnie wypetnione zgtoszenie (w zaleznosci od sytuacji
dodatkowo: akt zatozycielski komitetu spotecznego lub petnomocnictwo do reprezentowania).
www.zbiorki.gov.pl
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PORTALE DOTYCZACE ZBIOREK

Sa to platformy za pomoca, ktérych fundacje lub osoby prywatne moga zbiera¢ $rodki dla swoich
podopiecznych. W zaleznosci od danego portalu, osoba prywatna lub potrzebujacy wraz z fundacja,
podejmujg decyzje o checi skorzystania z pomocy serwisu. Obowigzkiem fundaciji jest zweryfikowanie
danych podopiecznego, jego sytuacji materialnej oraz potrzeb, zanim apel trafi do darczyricow. Zbiorki
uruchamiane sg w odpowiedzi na realne potrzeby w oparciu o dokumenty wskazujace zasadnos$¢ oraz
wysokos¢ prowadzonej zbidrki.

Jeslijestes osoba potrzebujaca i chcesz opublikowad apel na wymienionych portalach, poinformuj o tym
swoja fundacje.

www.siepomaga.pl
www.pomagam.pl

www.zrzutka.pl

PRZYDATNE STRONY INTERNETOWE

www.wcpr.pl
www.niepelnosprawni.pl
www.ngo.pl

WWW.ops.pl
www.nfz.gov.pl

www.pfron.org.pl
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