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Informacja prasowa

Warszawa, 10 stycznia 2022r.
1 na 600 dzieci zachoruje na nowotwor

15 lutego - Miedzynarodowy Dzien Walki z Nowotworami Dzieciecymi

Szacuje sie, ze 1 na 600 dzieci pomiedzy urodzeniem a ukonczeniem 18. roku
zycia bedzie musialo zmierzy¢ sie¢ z chorobg nowotworowa. Kazdego roku
w Polsce diagnozuje sie okoto 1100-1200 nowych zachorowan na nowotwory
u najmtodszych. Okoto 40 proc. z nich stanowig choroby nowotworowe uktadu
krwiotwdrczego - gtéwnie biataczki i chtoniaki. W wielu przypadkach mali Pacjenci
hematoonkologiczni, by wyzdrowie¢, potrzebuja przeszczepienia krwiotwérczych
komoérek macierzystych od Dawcy — w 2021 roku wykonano 179 transplantaciji
u dzieci.

Nowotwory wieku dzieciecego

Zachorowalno$¢ na wszystkie nowotwory rocznie wynosi okofo 150 na 1000 000.
W Polsce oznacza to okofo 1100-1200 nowych zachorowan. Inaczej méwigc, 1 na 600
dzieci pomiedzy urodzeniem sie a ukonczeniem 18. roku zycia zachoruje na chorobe
nowotworowg. — mowi prof. dr hab. n. med. Jan Styczynski, Konsultant Krajowy w
dziedzinie onkologii i hematologii dzieciecej.

Najczestsze nowotwory wystepujgce u dzieci to biataczki, guzy mozgu i chtoniaki, czyli
nowotwory krwi i mézgu. Nowotwory krwi to okoto 40% nowotworéw wieku dzieciecego.
Zupetnie inaczej jest u dorostych. Epidemiologia nowotworéw u dzieci jest bardzo
stabilna, liczba nowych rozpoznan nie zwieksza sie. Jednak nowoczesna diagnostyka
choréb nowotworowych u dzieci przyczynia sie do bardziej precyzyjnego i szybszego
rozpoznania, jak rowniez do lepszego rozpoznania nowotworow nietypowych i rzadkich.
- dodaje prof. dr hab. n. med. Jan Styczynski.

Przeszczepienie w walce z nowotworem krwi

W ubiegtym roku wykonano w Polsce 179 przeszczepien komorek krwiotworczych
u dzieci, w tym 131 allogenicznych.

Jest to o kilka procent wiecej niz rok wczesniej, ale ciggle mniej niz przed pandemig,
kiedy wykonywalismy ponad 190 przeszczepien. U dzieci w ponad 70% przypadkow to
przeszczepienia allogeniczne. U dorostych jest inaczej, wiecej jest przeszczepien
autologicznych. - méwi prof. dr hab. n. med. Jan Styczynski.

e Przeszczepienie allogeniczne to rodzaj transplantacji, w ktorej Dawcag jest
osoba spokrewniona z Pacjentem lub niespokrewniona. Tylko 25 proc. chorych
znajduje zgodnego Dawce rodzinie — 75 proc. Pacjentow wymaga
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przeszczepienia szpiku od Dawcy niespokrewnionego, ktorego poszukuje sie
wsrod osob zarejestrowanych w bazach potencjalnych Dawcéw szpiku.

e Przeszczep autologiczny, czyli autotransplantacja, inaczej zwana rdéwniez
wysokodawkowg chemioterapig wspomagang przeszczepieniem wiasnych
komorek krwiotwérczych. W tej sytuacji Dawcg dla siebie jest sam Pacjent.

Przeszczepienie krwiotworczych komorek macierzystych w wiekszosci przypadkow jest
metodg ratujgcg zycie, w ktorej nieoceniony udziat majg Dawcy szpiku. Oddajgc czgstke
siebie, Dawcy mogg uratowac zycie ciezko choremu Pacjentowi. Jesli wérdd rodziny
(rodzicéw, rodzenstwa) matego Pacjenta nie znajduje sie dla niego zgodnego Dawcy,
wowczas przeszukiwane sg bazy niespokrewnionych potencjalnych Dawcow szpiku,
w celu znalezienia ,blizniaka genetycznego”.

1741 Dawcéw z Fundacji DKMS dla matych Pacjentow

W bazie Fundacji DKMS jest aktualnie ponad 1,7 min aktywnych potencjalnych Dawcéw
szpiku, z ktérych blisko 10 000juz oddato czastke siebie dla potrzebujgcego Pacjenta.
Od poczagtku dziatalnosci fundacji, 1741 Dawcéw faktycznych dato szanse na zycie
Pacjentom do 18. roku zycia. 1100 z nich oddato krwiotwdorcze komorki macierzyste dla
dzieci w wieku 0-10 lat, a 641 dla mtodych Pacjentow w wieku 11-18 lat.

Objawy, ktére powinny zaniepokoi¢

Wczesne wykrycie nowotworu krwi u dziecka jest niezwykle wazne, poniewaz
u matych Pacjentéw rozwijajg sie one stosunkowo szybko. Poczatkowe objawy sg
zroznicowane i mogg przypominac zwykig infekcje.

W potocznej swiadomosci nowotwor to guz. Jednak w najczestszych chorobach krwi,
czyli biataczkach, dominujg objawy zupetnie inne, tzw. ogolnoustrojowe, a wigc bladosc,
ostabienie, zmeczenie, gorgczka, objawy skazy krwotocznej, czyli wybroczyny, wysypka
krwotoczna, wylewy podskérne. Rzadziej mogg wystepowac bdle kostne, bole gtowy,
dyskomfort w brzuchu spowodowany powiekszeniem watroby lub Sledziony. Natomiast
chtoniaki to choroby weztbw chfonnych, wiec teoretycznie sprawa jest bardziej
wyrazista. Jednak niestety, wiekszoS¢ chtoniakow u dzieci ma swoj poczgtek w jamie
brzusznej lub Srodpiersiu, czyli w klatce piersiowej. Taka lokalizacja choroby niesie
rézne objawy chorobowe z brzucha Ilub klatki piersiowej. - wyjasnia prof. Jan
Styczynski.

Terapia CAR-T Cell

Terapia CAR-T jest jedng z najnowoczesniejszych metod leczenia Pacjentéw
onkohematologicznych, u ktérych dotychczas zastosowane leczenie nie przynosi
rezultatow. CAR-T wykorzystuje uktad odpornosciowy Pacjenta i zaawansowang
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inzynierie genetyczng, aby walczy¢ z nowotworem dzieki zmodyfikowanym genetycznie
limfocytom T.

Terapia CAR-T jest nowoczesng i bardzo skomplikowang metodg leczenia biataczek
oraz innych chorob krwi. Jest to potfgczenie terapii komorkowej i terapii genowej
w terapie celowang i zindywidualizowang. Istota tej metody polega na pobraniu
limfocytow od Pacjenta, nastepnie ,uzbrojeniu” tych limfocytbw w warunkach
laboratoryjnych w receptory ukierunkowane przeciwko komérkom nowotworowym i
podanie ich z powrotem Pacjentowi. Te limfocyty stajg sie wiec ,zywym lekiem”
przeciwnowotworowym. Jest to terapia komorkowa inna niz przeszczepianie komorek
krwiotworczych, obecnie stosowana tylko w Scisle okreSlonych wskazaniach. —
ttumaczy prof. Jan Styczynski.

Decyzjg Ministra Zdrowia od 1 wrzesnia 2021 r. terapia CAR-T jest refundowana we
wskazaniu nawrotowej lub opornej na leczenie ostrej biataczki limfoblastycznej
z komorek B u dzieci i dorostych do 25. roku zycia.

Jak przetrwaé na oddziale? Poradnik onkomamy

Gdy rodzice styszg stowo: nowotwor, nagle stajg oko w oko z chorobg dziecka,
strachem, bezradnoscig i wielomiesiecznym pobytem w szpitalu. Jak poradzi¢ sobie
wowczas z nowg onko-rzeczywistoscig?

Nikt nie powie o tym lepiej niz rodzic, ktdry przeszedt przez chorobe dziecka i spedzit
wiele miesiecy na szpitalnym oddziale, walczgc o jego zycie. Dorota Kieszek, mama 5-
letniego Jasia, matego wojownika, ktéry chorowat na biataczke limfoblastyczng,
postanowita podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami z rodzicami, ktérzy aktualnie walczg
o zdrowie swoich dzieci. Na podstawie wtasnych doswiadczen, mama Jasia napisata
poradnik: Jak przetrwaé na oddziale? Praktyczny poradnik onkomamy:

Zjawiasz sie na oddziale. Masz przy sobie w torbie, w najlepszym uktadzie, pizame
i ubranie na zmiane, klapki pod prysznic i moze jakiego$ pluszaka, jesli masz mtodsze
dziecko. Moze ftadowarke, chociaz ito nie zawsze, bo pojechates na SOR, Zeby
sprawdzili, co sie dzigje. A oni was zostawili. O czym pamietac, zeby sie w pierwszych
dniach zaopatrzy¢, zeby kto$ nam dowidzt? Bez czego nie mozna sie oby¢ tam
na miejscu? Niniejsza ksigzka powstata na podstawie porad i wspomniern moich oraz
innych  rodzicbw dzieci onkologicznych z Dzieciecego Szpitala Klinicznego
w Warszawie. — fragment ksiazki Jak przetrwaé¢ na oddziale? Praktyczny poradnik
onkomamy.

Bardzo dtugich 114 dni, ponad 2730 godzin, prawie 165 tysiecy minut z dala od rodziny,
od domu, od normalnego Zzycia, ktore do tej pory wiedliSsmy. Zapraszam do odbycia
podrézy po oddziale onkologii. —Dorota Kieszek, mama 5-letniego Jasia, autorka
ksiazki.
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e Darmowy poradnik mozna pobraé ze strony: https://www.dkms.pl/poradnik-
onkomamy

Wiecej informacji o Fundacji DKMS: www.dkms.pl

*kk

Misjg Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta na $wiecie potrzebujagcego przeszczepienia
krwiotworczych komorek macierzystych. Fundacja dziata w Polsce od 2008 roku jako Osrodek Dawcow Szpiku w
oparciu o decyzje Ministra Zdrowia oraz jako niezalezna organizacja pozytku publicznego wpisana do KRS
0000318602. To najwiekszy Osrodek Dawcow Szpiku w Polsce, w ktérym zarejestrowanych jest sie ponad 1 700 000
aktywnych Dawcow, sposréd ktorych 9922 (listopad 2021) oddato swoje krwiotwdrcze komérki macierzyste lub szpik
Pacjentom zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie, dajgc im tym samym drugg szanse na zycie. Aby zostac potencjalnym
Dawca, wystarczy wejs¢ na strone www.dkms.pl i zaméwic pakiet rejestracyjny do domu.

Kontakt dla mediéw:

Justyna Rogowiec Renata Rafa

Specjalista ds. PR Specjalista ds. PR

e-mail: justyna.rogowiec@dkms.pl e-mail: renata.rafa@dkms.pl
tel.:(+48) 668 669 327 tel.:(+48) 538 811 233
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