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Informacja prasowa

Warszawa, 24 marca 2021r.

Dlaczego Dawcy wycofuja sie z procedury oddania szpiku?

Statystycznie kazdego dnia 4 polskich Dawcéw z bazy Fundacji DKMS oddaje krwiotwdrcze
komoérki macierzyste dla chorych potrzebujacych przeszczepienia. W 2020 roku Dawcy
szpiku podarowali az 1198 szans na zycie. Zdarzajg si¢ jednak sytuacje, gdy Dawcy
wycofuja sie z procedury lub nie moga do niej przystapi¢. Jakie sg tego przyczyny? Czy
pandemia COVID-19 wptyneta na liczbe Dawcoéw bioragcych udziat w procedurze oddania
krwiotworczych komoérek macierzystych badz szpiku dla Pacjentéow walczacych z
nowotworami Krwi?

Przyczyny niedostepnosci Dawcéw przed pandemig i w trakcie

Zanim Dawcy oddadzag krwiotwoércze komérki macierzyste badz szpik kostny, muszg pomysinie przejsé
przez proces tzw. typizacji potwierdzajgcej. Podczas pierwszej rozmowy telefonicznej koordynator Fundaciji
DKMS pyta potencjalnego Dawce o stan zdrowia oraz o to, czy podtrzymuje on cheé pomocy drugiej osobie.
Dawca uzyskuje szczegotowe informacije o tym, jak wyglada caty proces. Po wyrazeniu zgody na udziat w
procedurze, koordynator umawia termin pobrania kilku prébek krwi. Pobranie krwi jest niezbedne do
potwierdzenia ostatecznej zgodnosci pomiedzy Dawca a Biorcg, wykonania badan wirusologicznych oraz
oznaczenia grupy krwi. Pobranie odbywa sie w przychodni, punkcie pobran lub laboratorium znajdujgcym
sie mozliwie jak najblizej miejsca zamieszkania Dawcy.

Zdarzajq sie sytuacje, ze juz na etapie typizacji potwierdzajgcej Dawcy nie przystepujg do dalszej procedury
z réznych powodoéw. W okresie od marca do grudnia 2019 roku, okoto 30% Dawcoéw, z ktorymi
kontaktowata sie Fundacja DKMS, byto niedostepnych. Wséréd gtéwnych przyczyn niedostepnosci
Dawcow na etapie typizacji potwierdzajacej byly:

e Powody medyczne (40%): zdiagnozowane choroby lub zabiegi medyczne. Niektérzy Dawcy byl
na etapie diagnozowania. Najczesciej wystepujacymi chorobami, powodujgcymi niedostepnosé
Dawcow, byty schorzenia neurologiczne, kardiologiczne i hematologiczne, jak np. anemia. Niektére
powody medycznej niedostepnosci miaty charakter tymczasowy, a niektore definitywnie wykluczyty
dawstwo szpiku.

e Powody niemedyczne (53%): staty pobyt za granicg lub wyjazd zagraniczny, brak checi do wziecia
udzialu w procedurze, powody osobiste czy cigza. Réwniez powody niemedyczne mogg byé
tymczasowe lub state.

o W przypadku 7% powodem byta niedostepnosé Dawcy, spowodowana nieaktualnymi danymi,
podanymi podczas procesu rejestracji, co uniemozliwito Fundacji DKMS kontakt z potencjalnym
Dawcg szpiku.

W analogicznym okresie 2020 roku (marzec-grudzien) 34% potencjalnych Dawcow szpiku z bazy
Fundacji DKMS byto niedostepnych na etapie typizacji potwierdzajgcej. Do listy powoddw dotgczyty kwestie
zwigzane z pandemia:

e Powody medyczne (40%): zdiagnozowane choroby lub zabiegi medyczne. Niektorzy Dawcy byl
na etapie diagnozowania. Najczesciej wystepujgcymi chorobami, powodujgcymi niedostepnosé
Dawcow, byly schorzenia neurologiczne, kardiologiczne i hematologiczne, jak np. anemia.
Dodatkowo, czes¢ Dawcéw miata aktualne podejrzenie zakazenia lub chorowata na COVID19, a
czes¢ miat kontakt z osobg chora.

e Przyczyny niemedyczne (43%): najcze$ciej staty pobyt za granicg lub wyjazd zagraniczny, brak
zainteresowania procedurg, powody osobiste czy cigza lub obawa przed zakazeniem sie
koronawirusem:

¢ Obawa przed zakazeniem w trakcie procedury pobrania szpiku (9%).

o Kontakt z osoba zakazong COVID-19 (2%).

e Zakazenie COVID-19 — niewielki odsetek.
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e Jednym z czynnikéw, podobnie jak w 2019 roku, byla niedostepnosé Dawcy (6%) z powodu
nieaktualnych danych kontaktowych.

Po informacji z kliniki leczgcej Pacjenta o wybraniu Dawcy, nawigzywany jest ponowny kontakt z Dawca.
Moze to nastgpi¢ w okresie od 1 do 3 miesiecy po pierwszym telefonie. Czasami ten okres bywa dtuzszy
ze wzgledu na stan zdrowia Biorcy. Dawca pytany jest o to, czy podtrzymuje swojg gotowos¢ do oddania
krwiotwérczych komarek macierzystych bgdz szpiku. Po potwierdzeniu zgody kierowany jest do osrodka
pobrania na szczegotowe badania medyczne, ktére majg potwierdzi¢ czy stan zdrowia Dawcy pozwala na
donacje. Procedura pobrania materialu do przeszczepienia zawsze musi by¢ bezpieczna zaréwno dla
Dawcy, jak i dla Pacjenta. Pandemia COVID-19 spowodowata zmniejszenie liczby pobran krwiotworczych
komorek macierzystych od Dawcow z bazy Fundacji DKMS.

o Srednia pobran w miesigcu od Dawcéw z bazy Fundacji DKMS w 2019 roku wynosita 116 a w roku
zdominowanym przez pandemie 101.

o W 2019 roku z procedury wycofaty sie 44 osoby, natomiast w ubiegtym roku 70.

o Do najczestszych powodéw wycofania sie z procedury pobrania w 2019 roku nalezaty powody
osobiste tj.: czasowa niedostepnos¢ Dawcow, wyjazd zagraniczny, urlop czy obowiagzki
stuzbowe. W 2020 roku przyczyny te zwigzane byly w duzej mierze z pandemig — obawa przed
wzieciem udzialu w procedurze, wykonywanie zawodu medycznego i tym samym
zaangazowanie w walke z pandemig lub duze ryzyko zakazenia, obawa przed utrata pracy,
brak mozliwosci wziecia urlopu, ale réwniez obowigzki stuzbowe, wyjazd zagraniczny czy
problemy rodzinne.

Dawcy nie byli kwalifikowani do procedury pobrania réwniez z przyczyn medycznych.

e W 2019 roku najczestszymi przyczynami medycznymi, skutkujgcymi wykluczeniem Dawcy byty:
anemia, aktywne zakazenia, podwyzszone enzymy watrobowe czy zaburzenia funkcji tarczycy. W
2020 roku najczestszymi przyczynami byty pozytywne wyniki na COVID-19, nieprawidtowe wyniki
morfologii - w tym anemia.

Warto podkresli¢, ze donacja w trakcie pandemii jest stosunkowo bezpieczna. Fundacja DKMS, kierujgc sie
bezpieczenstwem Dawcow, wprowadzita szereg procedur, ktoérych celem jest maksymalne odizolowanie
Dawcow od oso6b trzecich, ktoére nie sg zwigzane z procedurg pobrania.

Aktualizacja danych moze uratowaé¢ komus zycie

Czy zmiana telefonu, miejsca zamieszkania lub adresu e-mail moze mie¢ wptyw na czyjes zycie? Moze,
jesli jestesmy potencjalnym Dawcg szpiku. Nieaktualne dane uniemozliwiajg kontakt Fundacji DKMS z
potencjalnym Dawcg. Gdy na pomoc czeka Pacjent, wymagajacy przeszczepienia, liczy sie rowniez czas,
w ktérym Dawca przystgpi do procedury.

Aktualizacja danych przez potencjalnych Dawcéw szpiku, zarejestrowanych w bazie Fundacji DKMS, jest
bardzo wazna, poniewaz ufatwia nam kontakt, gdy okaze sie, ze Pacjent wymaga pomocy wiasnie tego
konkretnego Dawcy. Zdarzajg sie sytuacje, gdy po nawigzaniu kontaktu z Dawcg okazuje sie, ze od jakiego$
czasu przebywa za granicg lub z powodoéw zdrowotnych jest tymczasowo lub stale niedostepny. Jesli
zmianie ulegf stan zdrowia Dawcy, ma zaplanowane zabiegi badz operacje, Dawczyni jest w cigzy
lub karmi piersia, to prosimy, aby Dawcy zgtaszali nam takie kwestie na adres medyczne@dkms.pl.
Wtedy Dawca jest blokowany w bazie i nie jest widoczny dla osrodkéw poszukiwawczych. Jesli
natomiast zmianie ulegaja dane kontaktowe, takie jak: numer telefonu, adres e-mail, adres
zamieszkania lub Dawca planuje dfuzszy pobyt za granicg, to wystarczy, ze poswieci chwile, aby
poinformowaé o tym fundacje. Aktualizacji danych mozna dokonac¢ za pomocg formularza dostepnego
na stronie fundacji: FORMULARZA AKTUALIZACJI DANYCH [lub napisa¢ na adres e-mailowy:
aktualizacja@dkms.pl. Decyzja o przystgpieniu do grona potencjalnych Dawcéw szpiku fgczy sie z
odpowiedzialno$cig i trzeba o tym pamietac. — méwi Magdalena Przystupska, rzecznik prasowy
Fundacji DKMS.

Youtube
https://youtube.com/embed/LKTtAFeH1HE


mailto:medyczne@dkms.pl
https://webforms.dkms.pl/pl/PL/addressupdate/
mailto:aktualizacja@dkms.pl
https://youtube.com/embed/LKTtAFeH1HE
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Youtube
https://youtube.com/embed/6FfjgIXy_WM

Youtube
https://youtube.com/embed/5948LFU1z9E

Swiadoma decyzja to realna pomoc

Potencjalnym Dawcg szpiku moze zosta¢ kazda ogdlnie zdrowa osoba pomiedzy 18. a 55. rokiem zycia,
ktorej wskaznik masy ciata (BMI) nie przekracza 40. Ale to nie wszystko. Przede wszystkim powinnismy te
decyzje podjg¢ swiadomie, bo od niej moze kiedy$ zaleze¢ czyjes zdrowie, a nawet zycie.

Rejestracja w bazie Dawcow szpiku Fundacji DKMS to bardzo odpowiedzialny krok. Kazda osoba, ktéra
chce zosta¢ potencjalnym Dawcg szpiku, powinna podjg¢ te decyzje Swiadomie i zapoznac sie z
informacjami na temat idei dawstwa szpiku. Oczywiscie w zyciu sg rézne sytuacje — czasami zmienia sie
nasz stan zdrowia czy pojawiajg sie problemy w Zyciu prywatnym, na ktére nie mamy wplywu, a wymagajg
wycofania sie z procedury. To, na co potencjalny Dawca szpiku ma w petni wptyw, to aktualizacja swoich
danych — podkresla Magdalena Przystupska.

W Polsce co roku do procedury poszukiwania niespokrewnionego Dawcy zostaje
zakwalifikowanych ponad 700 pacjentéw. Dla czesci z nich jedyna szansa na powroét do zdrowia jest
przeszczepienie krwiotworczych komérek macierzystych. Pomimo ze w bazie Fundacji DKMS
zarejestrowanych jest blisko 1,7 min Dawcéw, to ciagle co 5. polski Pacjent nie znajduje swojego
»blizniaka genetycznego”.

Gdy dochodzi do mozliwos$ci oddania krwiotworczych komorek macierzystych, a Dawca wycofuje sie przed
samym pobraniem, fo konsekwencje dla Pacjenta mogg by¢ powazne — nie tylko straci on nadzieje, ale
moze stanowic to ogromne zagrozenie dla jego zycia. Trzeba pamietac o tym, ze gdy Dawca wyrazi che¢
pomocy drugiej osobie, przejdzie pomys$inie badania i rozpocznie przygotowania do procedury, to takie
same przygotowania rozpocznie rowniez Pacjent. U chorego przed transplantacjg przeprowadzany jest tzw.
etap kondycjonowania. Mowigc najproSciej — niszczenia chorego szpiku za pomocg chemioterapii i
radioterapii, ktéry ma zastgpi¢ zdrowy szpik od Dawcy. To w konsekwencji wigze sie z tym, ze Pacjent
pozbawiony jest ukftadu krwiotwoérczego, a co za tym idzie - odpornosci i wowczas kazda infekcja stanowi
dla niego zagrozenie. — ttumaczy dr Tigran Torosian, dyrektor medyczny Fundacji DKMS.

Dawstwo szpiku jest dobrowolne, a my jako fundacja nie wywieramy zadnej presji na Dawcach. To musi
byc¢ ich przemyslana decyzja. Bardzo zalezy nam na tym, Zzeby potencjalni Dawcy podejmowali decyzje
Swiadomie i mieli wiedze na temat tego, jak wyglada procedura oddania krwiotworczych komorek
macierzystych. Dlatego wfasnie nieustannie prowadzimy dziatania edukacyjne w zakresie idei dawstwa
szpiku i podkreslamy, Ze jest to decyzja, ktora moze miec realny wplyw na czyje$ zycie. Najlepszym
przyktadem tego sg nasi Dawcy faktyczni i Pacjenci, ktorzy otrzymali szanse na zycie — podsumowuje
Magdalena Przystupska.

Wiecej informaciji o Fundacji DKMS: www.dkms.pl

*kk

Misjg Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta na $wiecie potrzebujgcego przeszczepienia
komorek macierzystych. Fundacja dziata w Polsce od 2008 roku jako Osrodek Dawcow Szpiku w oparciu o decyzje
Ministra Zdrowia oraz niezalezna organizacja pozytku publicznego wpisana do KRS 0000318602. To najwiekszy
Osrodek Dawcéw Szpiku w Polsce, w ktérym zarejestrowato sie 1777922 oséb (styczen 2021), sposrod ktorych 8782
osoby (styczen 2021) oddato swoje krwiotwdrcze komorki macierzyste lub szpik Pacjentom zaréwno w Polsce, jak i
na $wiecie, dajgc im tym samym druga szanse na zycie. Aby zosta¢ potencjalnym Dawca, wystarczy przyj$¢ na
organizowany przez Fundacje Dzien Dawcy Szpiku lub wejsé na strone http://www.dkms.pl i zamowi¢ pakiet
rejestracyjny do domu.

Kontakt dla mediéw:



https://youtube.com/embed/6FfjqIXy_WM
https://youtube.com/embed/5948LFU1z9E
http://www.dkms.pl/
http://www.dkms.pl/
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Magdalena Przystupska Renata Rafa
Rzecznik prasowy Specjalista ds. PR
e-mail: magda.przyslupska@dkms.pl e-mail: renata.rafa@dkms.pl

tel.:(+48) 662 277 904 tel.:(+48) 538 811 233
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