
1.
Sprawdź, czy 
możesz zostać 
Dawcą

Jesteś zdrowy  
i w wieku 18-55 lat

Twoje BMI jest  
w przedziale 16,5-40

2.
Zarejestruj się

Wejdź na stronę fundacji
www.dkms.pl i zamów
pakiet rejestracyjny:
pałeczki i formularz

Pobierz wymaz,
wypełnij formularz

i odeślij do nas

Po zakończeniu procesu 
rejestracji otrzymasz  

kartę Dawcy

3.
Pomóż Twojemu 
„bliźniakowi 
genetycznemu”

Pracownik Fundacji DKMS 
skontaktuje się z Tobą

Zaprosimy Cię na badania 
kwalifikacyjne oceniające 

Twój stan zdrowia

4.
Czas na pobranie 
komórek 
macierzystych

Komórki macierzyste 
pobiera się przez 

wkłucia założone na 
przedramionach

... lub z talerza kości
biodrowej

W ciągu 48 h  
od pobrania odbywa się 

przeszczepienie,
czyli transfer komórek

od Dawcy do Biorcy

Okres regeneracji  
komórek macierzystych  

po pobraniu  
to zwykle 14 dni

5.
Misja wykonana – 
Podarowałeś 
szansę na życie!

18 55

48 h 14 dni

5 kroków, by uratować ludzkie życie,
czyli jak zostać bohaterem – Dawcą szpiku

www.dkms.pl


