ODZWIERCIEDLENIE EMOCJI:
ZMIANA PERSPEKTYWY

Eksperyment myslowy: Minety dwa lata od pomysinego przeszczepienia krwiotworczych komaorek
macierzystych. Postaw sie w sytuacji Pacjenta cierpigcego na nowotwor krwi lub faktycznego
Dawcy szpiku.

Jakie emocje przezywat Pacjent, gdy otrzymat wiadomos¢, ze znaleziono dla niego ,genetycznego
blizniaka"? Jak on sie dzisiaj czuje? Lub zastandw sie nad inng perspektywa: jakie wrazenia mogt
mie¢ Dawca, kiedy dowiedziat sie, ze moze uratowac komus zycie?

Sprobujcie wyrazi¢ swoje uczucia, mysli i zyczenia w liscie do siebie nawzajem.
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