NOWOTWORY KRWI - PRZEBIEG,
TERAPIA | SZANSE NA WYLECZENIE

Kazdego roku na nowotwory krwi zapada ponad 800 000 osdb na catym swiecie.

W Polsce co 40 minut ktos$ styszy diagnoze - nowotwadr krwi. Wielu Pacjentdw to dzieci
i mtodziez, ale czesto dotyka to réowniez osdb starszych.

Czym sg nowotwory krwi?

Nowotwory krwi sg zbiorowym pojeciem okreslajgcym rézne choroby nowotworowe szpiku
kostnego lub uktadu krwiotwdrczego, w ktérym normalne tworzenie sie krwi jest zaburzone
przez niekontrolowany rozrost ztosliwych komarek krwi.
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W zaleznosci od tego, w ktorej linii komorkowej zachodzi biataczkowych

ztosliwa przemiana, wyroznia sie nowotwory uktadu
chtonnego (limfocytarnego - np. chtoniaki, szpiczaki)
i szpikowego (biataczki)

Biataczka - rodzaj nowotworu krwi

Biataczka (gr. ,leukds’ - biaty i ,haima’ - krew) jest najbardziej
znang postacig nowotworu krwi i jest ogdlnym okresleniem
wielu innych chorob ztosliwych, ktére zazwyczaj wigzg sie

z patologicznie zwiekszonym rozrostem niedojrzatych -

a tym samym niefunkcjonalnych - biatych krwinek.

Biataczki dzielg sie najpierw na biataczki limfatyczne

szpiczak . i szpikowe, a nastepnie na ostre lub przewlekte, w wyniku
mnogi e czego powstajg nastepujace formy:
e ostra biataczka limfoblastyczna (ALL)
e przewlekta biataczka limfatyczna (CLL)
e ostra biataczka szpikowa (AML)
: e przewlekta biataczka szpikowa (CML)
Chtoniak

Ostre biataczki zazwyczaj postepujg bardzo szybko

i bez leczenia sg smiertelne, jednak istnieje mozliwosc¢
catkowitego wyleczenia. Ten ostry przebieg moze wystgpic
nawet u noworodkow.

Biataczki przewlekte trwajg niezauwazone przez lata,

a ich wyleczenie czesto nie jest mozliwe. Pacjenci moga
jednak zyc¢ przez wiele lat, stosujgc odpowiednie leki.
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Zapobieganie nowotworom krwi

Obecnie nie sg znane zadne podstawowe srodki zapobiegajace ewentualnym
nowotworom krwi. Nie ma badan profilaktycznych, ani badan wczesnego wykrywania
tych chordb, jak to ma miejsce np. w przypadku nowotwordw jelita lub piersi. Przyczyny
sg czesto genetyczne. Wiadomo jednak, ze promieniowanie radioaktywne i niektére
substancje chemiczne takze moga wywotywac nowotwory krwi.

Jak rozpoznac¢ nowotwory krwi

Nie istniejg szczegdlne objawy, ktére wskazywatyby jednoznacznie na diagnoze
nowotworu krwi, poniewaz wszystkie mogg wystgpic¢ rowniez w innych schorzeniach,

sg to m.in. goragczka, utrata wagi, zmeczenie, spontaniczne krwawienie, obrzek weztow
chtonnych i bladosc¢. Jednakze lekarze sg w stanie ustali¢ na podstawie ogdlnego
kontekstu, czy mozliwa jest choroba uktadu krwiotworczego i przeprowadzi¢ odpowiednie
badania. Dlatego bardzo rzadko zdarza sie, ze nowotwory krwi nie sg wykrywane.

Nowotwory krwi da sie leczyc¢ - rodzaje terapii

Wiekszos¢ nowotwordw krwi mozna poczatkowo leczy¢ chemioterapia. Podaje sie
ja Pacjentowi przez pewien okres - w celu zniszczenia komorek nowotworowych.
Mozliwe dziatania niepozadane obejmujg mdtosci, wymioty i wypadanie wtosow.

Dla wielu Pacjentéw znalezienie odpowiedniego Dawcy krwiotwdérczych komorek
macierzystych jest jedyng szansg na pokonanie nowotwordw krwi. \W tej formie leczenia
poszukuje sie odpowiedniego Dawcy dla Pacjenta, tj. takiego, ktoéry posiada zgodne
antygeny HLA w mozliwie najwyzszym stopniu. Przed przeszczepieniem krwiotwdrczych
komorek macierzystych Pacjent poddawany jest silnej chemioterapii, ktéra catkowicie
zatrzymuje jego niepoprawnie dziatajacy uktad odpornosciowy. Po przeszczepieniu
uktad ten odbudowuje sie z komodrek macierzystych Dawcy. Faza ta dla Pacjenta

czesto zwigzana jest z licznymi powiktaniami i dtugim pobytem w szpitalu na oddziale
izolacyjnym. Mimo to, dla wielu Pacjentow przeszczepienie krwiotwdrczych komarek
macierzystych jest ostatnig nadzieja.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" > Przeczytaj rowniez arkusz
informacyjny 2: Pobranie
krwiotworczych komérek
macierzystych i szpiku,
jesli chcesz dowiedziec sie
wiecej na ten temat!

Wiedzieliscie?

28 maja to Swiatowy Dzien
Walki z Nowotworami Krwi.

W tym dniu wszyscy dajg
wyraz solidarnosci z Pacjentami
chorymi na nowotwory krwi.



