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W taki sposdéb pateczki z catego swiata
s analizowane przez Fundacje DKMS

Laboratorium Fundacji DKMS jest jednym z najwiekszych i wiodgcych na swiecie laboratoriéow
przeprowadzajgcym typizacje. Razem z pateczkami wybierzmy sie w podrdz zaczynajaca sie
w ustach, a koiczacgy sie na ratujacych zycie antygenach HLA.

S3 nieco wieksze, bardziej puszyste niz zwykte
bawetniane patyczki i sg sterylnie pakowane po
3 sztuki. Ich zadaniem nie jest czyszczenie uszu,
ale cos duzo wazniejszego: ratowanie zycia. Mowa
tutaj o pateczkach do wymazow z btony sluzowej
z wewnetrznej strony policzka, stosowanych
przez Fundacje DKMS, Osrodek Dawcow Szpiku.
Oszczedzajg one osobom, ktére chcg zarejestrowacd
sie jako potencjalni Dawcy komorek macierzystych,
czasochtonnego pobierania krwi i dajg rdwnie
wiarygodne wyniki.

Pateczki z catego $wiata ladujg w jednym
laboratorium

Pobranie wymazu z btony sluzowej policzka, ponowne
zapakowanie pateczek i odestanie ich do Fundacji
nie zajmuje duzo czasu. Ze wzgledu na to, ze btona
Sluzowa jamy ustnej szybko sie regeneruje, znajduja
sie tam martwe komorki, ktore przyczepiajg sie do
pateczek w momencie pobrania wymazu. Niewazne,
czy probki te sg pobierane w Polsce, USA czy Chile -
wszystkie trafiajg w to samo miejsce: do laboratorium

Fundacji DKMS  przeprowadzajgcego typizacje
antygenow HLA.

Prébki zamiast ztota i pieniedzy

Technicy laboratoryjni, biolodzy, biochemicy

i bioinformatycy pracujg obecnie w pomieszczeniach,
ktére jeszcze kilka lat temu byty uzywane przez bank.
Stare fioletowe stalowe drzwi wcigz przypominajg

o czasach, kiedy przechowywano tam ztoto
i pienigdze. ,Te drzwi mozna zdemontowac tylko
wtedy, gdy wczesniej zburzy sie caty dom”, wyjasnia
jeden z pracownikow.

Wszystko zaczyna sie od wymazu

Wszystkie probki z wymazami dotarty tam poczta
i przeszty przez procedury laboratoryjne Fundacji
DKMS, sktadajgce sie z kilku etapow.

Krok pierwszy: Rozpakowanie

Dwa razy dziennie poczta dostarcza do laboratorium
w sumie prawie 7000 listow. Pracownicy rozpakowujg
pateczki, uktadajg je w okreslonym porzadku
i przygotowujg do obrobki maszynowej. W nastepnej
kolejnosci skanowany jest kod kreskowy pateczek,
a ich przyszta pozycja na laboratoryjnej ptycie
testowej jest okreslana tak, aby w kazdej chwili mozna
byto $ledzi¢ ich droge w systemie.

Krok drugi: Sortowanie

Po zapisaniu wszystkich probek w systemie, pateczki
dostownie traca gtowe. Na tym etapie pracownicy
laboratorium sg w petni skoncentrowani i przez caty
czas stychac tylko specyficzne klikanie. Dzieje sie tak,
poniewaz na poczatku odtamuje sie gtdwke pateczki
i umieszcza sie jg na laboratoryjnej ptycie badawczej.
Jestto zadanie, ktére wymaga najwiekszej koncentracji
- jeden btad moze doprowadzi¢ do zmieszania
wszystkich probek. Jest to rowniez ostatnia rzecz,
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ktéra musi byc¢ robiona recznie. Gtowki pateczek sa
nastepnie zanurzane w specjalnej substancji, aby
utatwic rozpuszczanie sie komorek.

Krok trzeci: Testowanie

W  nastepnym pomieszczeniu znajdujg sie duze
maszyny, co oznacza poczatek witasciwej analizy.
Tu przeprowadza sie tzw. ,test ELISA”, w ktérym
probki sg badane pod katem infekcji wirusem
cytomegalii (CMV). Obecnos¢ wirusa jest wykrywana
poprzez sprawdzanie obecnosci przeciwciat. Nalezy
on do rodziny wirusow opryszczkii moze powodowacd
grozne dla zycia powiktania u Pacjentdw cierpigcych
na nowotwory krwi. Status Dawcy i Pacjenta powinien
by¢ zatem taki sam: pozytywny lub negatywny.
Maszyny, ktére zostaty specjalnie opracowane dla
potrzeb laboratorium, moga w ciggu szesciu i pot
godziny dokonac¢ analizy 30 laboratoryjnych ptytek
testowych, z ktorych kazda zawiera po 80 pateczek.

Krok czwarty: Wyciskanie

Gdy jedne pateczkiprzechodzg przez test CMV, inne sg
juz przetwarzane. Pamietajmy, ze w ramach rejestracji
przesyta sie trzy pateczki. Aby maszyny dostaty sie
do potrzebnych informacji i mogty je wyodrebnic,
komorki  muszg zostaé¢  ,wycisniete”.  Malutkie
magnetyczne kuleczki zawieszone w brazowym
ptynie przyciagaja i przytrzymuja DNA, a pozostate,
niepotrzebne elementy komaorki sg usuwane.

Krok piaty: Pomiary

Zanim probki wymazu zostang przeanalizowane,
bada sie, ile znajduje sie w nich komodrek i czy warto
je analizowac. Jesli tak nie jest, mozna uzyc¢ trzeciej
pateczki, ktora jest dostarczana jako zabezpieczenie
kazdego pobrania. Istotne dla zgodnosci miedzy
Dawcag a Pacjentem sa cechy uktadu zgodnosci
tkankowej, w skrocie HLA. Istnieje on w niewiarygodnie
wielu wariantach, dlatego tak trudno jest znalez¢
prawie stuprocentowg zgodnosc.

Krok szdsty: Zbieranie

W tym momencie nikt nie bytby w stanie dopasowac
antygenow HLA do konkretnej probki. Aby temu
zapobiec, do kazdej badanej probki wszczepia sie
dodatkowy fragment, ktory dziata jak kod kreskowy.
Ze wzgledu na to, ze kazda probka jest przypisana
do odpowiedniego cztowieka, okoto 4000 wymazow
konczy razem w jednej probowce wielkosci palca.
To, co poczatkowo byto dostarczane w kilku paczkach
pocztowych, teraz zajmuje obszar kilku centymetrow
kwadratowych.

Krok siodmy: Analiza
Tam probki zostajg przez nastepne 72 godziny tylko

po to, aby w koncu modc je odczytaé. To zadanie
przejmujg trzy duze urzadzenia przypominajace
lodowki. Za pomocag specjalnie opracowanego
oprogramowania mozna jednoczesnie odczyta¢ do
7000 probek. To na tym etapie dociera sie do kodu
literowo-cyfrowego, ktdry moze uratowac komus
zycie - o ile pasuje do kodu Pacjenta.

Urzadzenia w laboratorium Fundacji DKMS pracuja
24 godziny na dobe. Caty proces od dostawy
do gotowej analizy trwa co najmniej 14 dni.
W  niektdorych przypadkach konieczne sa jednak
powtdrzenia, poniewaz wyniki sg niejednoznaczne.
Mimo to, typizacja jednego Dawcy kosztuje tylko
180 ztotych. Kwota, ktora wydaje sie niewielka jak
na ilos¢ zwigzanej z nig pracy, jest mozliwa tylko
dzieki duzej ilosci przerabianych probek. A Fundacja
DKMS musi zaptaci¢ za to sama. Na szczescie
wcigz znajdujg sie osoby, ktére chetnie wspierajg jej
dziatalnos¢ i dobrowolnie przekazujg pieniadze jako
darowizne na przebadanie kolejnych potencjalnych
Dawcow szpiku.

Krok ésmy: Dalsze poszukiwania

Pomimo tego, ze w laboratorium codziennie
analizuje sie kilka tysiecy probek, to kazdego
dnia zachecamy kolejne osoby do rejestracji
jako potencjalny Dawca szpiku. Obserwujemy,
ze mieszkancy niektdérych regiondéw Polski wydaja
sie by¢ mniej sktonni do rejestracji jako Dawcy szpiku
niz w pozostatych czesciach kraju. Z analizy wynika,
ze w wojewddztwie Swietokrzyskim jest obecnie
okoto 35 000 potencjalnych Dawcow, podczas
gdy w mazowieckim jest ich ponad 250 0OO.
Wojewddztwo to gromadzi najwieksza liczbe
zarejestrowanych osob, za nim plasuje sie Slaskie
z okoto 200 OO0 oraz pomorskie i dolnoslaskie
zliczba ok.150 000 potencjalnych Dawcow w kazdym.
W pordwnaniu z wojewodztwem swietokrzyskim, czy
podlaskim i opolskim, ktére gromadza po niecate
40 000 o0sd6b, mozemy wywnioskowad, ze stanowiag
one duzo wiekszg site w walce z nowotworami krwi
od pozostatych w naszym kraju.

Obecnie na Swiecie zarejestrowanych jest ponad
37 min potencjalnych Dawcow szpiku. Mimo tak
licznej bazy, wielu Pacjentow w Polsce i na swiecie
nie znajduje zgodnego Dawcy. Nawet przy tak
intensywnych dziataniach co dziesigty Pacjent na
Swiecie nie ma swojego ,blizniaka genetycznego”.
W zmniejszeniu tej liczby moze pomdc tylko jedno:
nalezy wzig¢ trzy pateczki do ust, pobra¢ wymaz
i poddac sie typizacji, dokonywanej w laboratorium
Fundacji DKMS.

DKMsSB



