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PODSTAWOWE INFORMACJE Materiaty dydaktyczne opracowane przez Fundacje DKMS oferuja

praktyczne inspiracje do przeprowadzenia lekcji:

DRQDZ% NALJ] QZVQ&ELE’ Przy pomocy roznorodnych modutdw mozna wspolnie dowiedziec sie wiecej na temat

chordéb krwi i przeszczepienia komoérek macierzystych. Tresci uwzgledniajg aspekty spoteczno-
kulturowe, jak rowniez techniczne oraz naukowe i sg podzielone na dwa duze bloki tematyczne.
DRQ@ME NALJ] QZ%Q[MELK\L Zasadniczo zadania te moga byc¢ rowniez realizowane w sposob interdyscyplinarny.
Wasza szkota przyktadnie angazuje sie w walke przeciwko
nowotworom krwi. Czy chcielibyscie pogtebic¢ wiedze z tego zakresu
wraz z uczniami? Czy chcielibyscie takze promowac spoteczne
zaangazowanie uczniow i zrobi¢ z nich prawdziwych ekspertow

dawstwa szpiku? Potrzebujecie w tym celu tylko interesujgacych
pomocy dydaktycznych i angazujacych éwiczen praktycznych?

Zaangazowanie spoteczne - razem przeciwko

nowotworom Kkrwi

Al Podziel sie wiedza: Wpis w mediach spotecznosciowych
A2 Odzwierciedlenie emocji: Zmiana perspektywy

A3 Dziatanie poprzez komunikacje: Debata Dawcow

A4 Postep poprzez edukacje: Przemowa noblowska

Zrozumiec biologie - wiedza na temat

nowotworow krwi

B1 Tworzenie wiedzy: Posiedzenie ekspertow
B2 Dzielenie sie wiedza: Plakaty

B3 Przekazywanie wiedzy: Teoria w praktyce
B4 Pogtebianie wiedzy: Arkusz informacyjny

W takim razie siegnijcie Nakrecenie wtasnego filmu, projektowanie plakatow,
PO materiaty dydaktyczne pisanie przemowy noblowskiej oraz wiele wiecej...
opracowane przez Fundacje DKMS.

Wszystkie zadania mozna przerobi¢ w trakcie 45- lub 90-minutowych
lekcji, ktore sg podzielone na rozne etapy (wstep - opracowanie -
Blok tematyczny/zadania pogtebienie - ugruntowanie). Skrécenie lub wydtuzenie tych lekcji jest
mozliwe i proponowane w odpowiednich punktach planu lekcji.

Kazdy modut jest tematycznie niezalezny, dzieki czemu rozne moduty
mogg by¢ ze sobg odpowiednio tgczone lub omawiane oddzielnie.

~ ezl palsld Oferta dydaktyczna przeznaczona jest dla uczniow szkot
\/\/OS wiedza o spoleczenstwie ponadpodstawowych (licea ogdlnoksztatcgce, szkoty zawodowe,
Et = etyka technika).
Bio = biologia

Dzieki krotkiemu streszczeniu na poczatku kazdej lekcji dowiesz sie:

e do jakiego rodzaju lekcji nadaje sie dany modut

e jakie s wymagania zwigzane z danym modutem
Wymagany poziom e jakie materiaty sg wymagane

e jakie kompetencje dane zadanie powinno rozwija¢ w uczniach
@00 tatwy
@00 sredni Na zatagczonym pendrivie znajdziecie Panstwo wszystkie materiaty
000 trudny w wersji cyfrowej, jak rowniez dodatkowe materiaty filmowe.

Wiecej informacji: www.dkms.pl/szkola.

Czas trwania lekcji

Powodzenia przy prowadzeniu lekcji!

Zaleca sie przeprowadzenie pojedynczej
lub podwadjnej lekcji
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PODZIEL SIE WIEDZA,:
WPIS W MEDIACH SPOt ECZNOSCIOWYCH

Zadanie

Twoi uczniowie nagrajg trwajacy 60 sekund film, w ktorym
zmotywujg innych mtodych ludzi do rejestracji jako
potencjalni Dawcy komorek macierzystych. Film moze zostac
opublikowany w mediach spotecznosciowych lub zostac
wykorzystany tylko w ramach lekcji.

Cele dydaktyczne

Potrzebne materiaty

Umiejetnos¢ wyszukiwania
informacji: znajdowanie informacji
Dostep do Internetu oraz ich ocena

(PC, Tablet albo Smartphone)

Kopie arkusza A1l dla catej klasy

Przyjmowanie informacji oraz
Urzadzenie do nagrywania ich przetwarzanie: niezalezne
(np. Tablet albo Smartphone) przegladanie i rozumienie

kompleksowych tresci

Umiejetnosc¢ korzystania z medidw:
rozsadne korzystanie z mediow
spotecznosciowych jako wsparcia,
doswiadczenie wtasnego wptywu

na innych mtodych ludzi w Internecie

Inspiracja: potgczenie osobiscie
preferowanego srodka komunikacji
z lekcja

Kontekst

Twoi uczniowie biorg udziat w akcji rejestracji Fundacji DKMS i powinni sie do nigj
wczesniej przygotowac? Dzieki tej jednostce dydaktycznej Twoi uczniowie stang sie
ambasadorami Fundacji DKMS: przeanalizujg fakty dotyczace dawstwa komaorek
macierzystych, a nastepnie bedag mogli przekazac innym swojg nowo zdobytg wiedze.
Cele: celem tej jednostki lekcyjnej jest umozliwienie uczniom sformutowania wtasnych
wrazen i skutecznego przekazania ich opinii publicznej za pomocg nowych medidw.
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Wzor przebiegu lekcji

Pojedyncza  Podwodjna
lekcja lekcja

Wstep Rozdanie kopii arkusza Al
@@ Twoi uczniowie zajmujg sie indywidualnie lub w parach
faktami dotyczacymi dawstwa komorek macierzystych.

Podczas podwadjnej lekcji mozna szukac dalszych
informacji w Internecie.

Podziel uczniow na trzyosobowe grupy, ktdre -
Opracowanie: w najlepszym przypadku w réznych pomieszczeniach
Przygotowanie cogg lub czesciach sali - stworza wstepng koncepcje wpisu
w mediach spotecznosciowych.

Kazda grupa pracuje indywidualnie nad wtasnym
wpisem. Nastepujgce aspekty moga zostac¢ poddane
pod rozwage:

e Co chciatbym przekazac? (gtdowne przestanie)

e Jakie potrzeby/pytania/zastrzezenia ma moja grupa
docelowa?

e Jak chce zakomunikowa¢ mojg wiadomoscé?
(rzeczowo, emocjonalnie itd.)

e Dlaczego ta kwestia jest tak wazna?

e Jak moge przekona¢ mojg grupe docelowa?
(nawotanie do dziatania)

e Kto mowi/fiimuje/edytuje?

Celem wpisu w mediach spotecznosciowych jest
zmotywowanie jak najwiekszej liczby mtodych ludzi

w wieku od 18 lat do zarejestrowania sie w bazie Fundacji
DKMS jako potencjalni Dawcy komorek macierzystych.

Kazda grupa nagrywa materiat filmowy; materiat moze

Opracowanie:
P 000 by¢ pozniej edytowany.

Przeprowadzenie {=m=]

Klasa wybiera najlepszy filmik i omawia indywidualne
oceny. Filmy moga by¢ opublikowane za posrednictwem
medidw spotecznosciowych (np. Facebook, YouTube,
Instagram) lub na stronie internetowej szkoty.

Perspektywa
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Pogtebianie Uczmovwg moga zap.rezgntowalc swoje ﬂlmy k|a5|e, o
g opcjonalnie dzielgc sie z innymi swoimi doswiadczeniami
Z procesu tworzenia.

Wskazowki dydaktyczno-metodyczne

Podstawg udanego wpisu w mediach spotecznosciowych jest z jednej strony autentycznosé

(Czy tresc¢ pasuje do nadawcy? Czy przemawia do mnie to przestanie?), a z drugiej strony zaspokojenie
potrzeb grupy docelowej (Czy temat dotyczy mnie? Co na tym zyskuje? Jakie ryzyko jest z tym zwigzane?
Czemu powinienem to zrobic¢?).

Twoi uczniowie realizujg swoj wktad z bardzo ograniczong pula informacji (arkusz Al). Jesli wymagana jest
bardziej dogtebna wiedza, inne media mogg by¢ wykorzystane do poszukiwania informacji lub jednostka
lekcyjna moze byc¢ poprzedzona innym modutem nauczania (np. zadaniem z bloku tematycznego B).

Wskazane jest, aby przedtuzyc te jednostke do co najmniej podwadjnej lekcji, tak aby na koniec miaty miejsce
prezentacje, a klasa mogta uzgodni¢ wpis i powody dla jego stworzenia.

Podczas publikacji nalezy przestrzegac¢ podstaw prawnych dotyczacych nagran obrazu i dzwieku.
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ODZWIERCIEDLENIE EMOCJI:
ZMIANA PERSPEKTYWY

Zadanie

Uczniowie wyrazajg w listach swoje mysli i zyczenia

dotyczace udanego przeszczepienia komorek macierzystych.

Jedna czesc klasy formutuje list z perspektywy Dawcy
komorek macierzystych, a druga czesc¢ z perspektywy
(bytego) Pacjenta.

Cele dydaktyczne

Potrzebne materiaty

Kopie arkusza Info 1 dla catej klasy: e Umiejetnosé wyszukiwania
Nowotwory krwi oraz arkusza Info 2: informacji: znajdowanie informacji
Pobranie krwiotwérczych komérek oraz ich ocena

macierzystych i szpiku

Empatia: uswiadomienie sobie
wtasnych i cudzych standow
Materiat filmowy: ,,O Nataszy emocjonalnych

i jej zyciu z nowotworem krwi
na pendrivie

Kopie arkusza A2 dla catej klasy

Materiat filmowy: ,,.Jak Artur stat
sie Dawca komorek macierzystych*
na pendrivie

Dostep do Internetu (,pogtebianie”)

Kontekst

Co odczuwajg Pacjenci z nowotworami krwi, gdy otrzymujg wiadomosc¢, ze znaleziono dla nich
,genetycznego blizniaka"? Jak sobie potem radzg? Jakie sg odczucia potencjalnego Dawcy komorek
macierzystych? - Powstaje pytanie, jak wyrazi¢ takie uczucia w stowach. Wazne jest, aby Twoi
uczniowie rozwineli zrozumienie wtasnych uczuc: uczucia odgrywaja wazna role, poniewaz stuza

do ochrony i zrozumienia siebie. Jednak w sytuacjach trudnych emocjonalnie moga pojawic sie
rowniez problemy decyzyjne lub osobista ambiwalencja. W tej jednostce lekcyjnej Twoi uczniowie
radzg sobie z wtasng empatia - pracuja indywidualnie, refleksyjnie, aby mogli lepiej klasyfikowac
osobiste uczucia.

Cele: celem jest zaangazowanie sie ucznidw w cudzg sytuacje i ich indywidualne odczucia oraz
spojrzenie na konsekwencje choroby nowotworowej krwi z roznych perspektyw.
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Wzor przebiegu lekcji

Pojedyncza  Podwodjna
lekcja lekcja

Wstep Rozdanie kopii arkusza Info 1 oraz arkusza Info 2:
Twoi uczniowie czytajg fakty dotyczgce nowotwordw
krwi i dawstwa komorek macierzystych.

Wspdlnie z uczniami omow nastepujace pytania:

Opracowanie 00800
N=m==) e Jakie sg objawy nowotwordw krwi?

e Jak wyglada przebieg choroby?

e Jakie sg rodzaje leczenia?

e Jak wyglada pobranie komorek macierzystych

Dawcy i jak wyglada przeszczepienie tych komorek
dla Pacjenta?

e Jak dziata Fundacja DKMS?

Jako nauczyciel poprowadzisz sesje pytan i odpowiedzi
oraz zbierzesz najwazniejsze fakty.

Wzbogacanie wiedzy poprzez dalsze samodzielne
poszukiwanie informacji (w Internecie).

Pogtebianie

o Razem obejrzyjcie filmy pt. ,,O Nataszy i jej zyciu
oo
Pogtebianie 05O

z nowotworem krwi” oraz ,,Jak Artur stat sie Dawca
komodrek macierzystych”.

J
R
©000

1
!
] Uczniowie mogg wybrac, czy wolg napisac list do Dawcy
Opracowanie komodrek macierzystych, czy do Pacjenta.
! Uczniowie mogg wyrazac swoje przemyslenia
b “t na temat dawstwa komadrek macierzystych i omawiac
erspektywa o ; A h h
000 je w mniejszych grupach.
a»

Wskazowki dydaktyczno-metodyczne

Z uwagi na ograniczone zrodto wiedzy Twoi uczniowie moga samodzielnie poszukac informacji

na temat nowotwordw krwi i dawstwa komorek macierzystych. Dzieki temu tatwiej bedzie podjac

i przerobic¢ bardziej kompleksowa tematyke. W przypadku uczniow osiggajgcych bardzo dobre wyniki
i majacych doswiadczenie w pracy z mediami, zaleca sie pogtebienie zainteresowania i rozszerzenie
zakresu na inne media (np. Internet), patrz ,Pogtebianie”.

Duza delikatnos¢ tematu wymaga, zeby uczniowie traktowali sie nawzajem z szacunkiem.
Zwrdc¢ na to szczegolng uwage na poczatku lekcii.

Zadanie to moze byc¢ zadaniem samodzielnym, ale nadaje sie rowniez doskonale jako modut uzupetniajgcy
do specyficznej dla danego przedmiotu jednostki nauczania biologii z bloku tematycznego B.

20
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DZIAL ANIE POPRZEZ
KOMUNIKACJE:
DEBATA DAWCOW

Zadanie

Dzieki temu zadaniu zarowno mtodziez, jak i dorosli majg
okazje zaangazowac sie spotecznie. Uczniowie debatujg
nad kilkoma opcjami i patrzg na motywy i pozytywne efekty
zaangazowania spotecznego z roznych perspektyw.

Potrzebne materiaty Cele dydaktyczne

Ok. pie¢ kopii strony przedniej o Umiejetnosc refleksiji: refleksja
i tylnej arkusza A3 nad motywami (zewnetrznymi
i wewnetrznymi)
Materiat filmowy: ,,Jak Artur
stat sie Dawca komadrek Umiejetnos¢ komunikaciji:
macierzystych® na pendrivie przeprowadzenie dobrej debaty
zgodnej z zasadami komunikacji

e Inspiracja: przekazywanie idei

Kontekst

W tej jednostce lekcyjnej chodzi o rozpoznanie i kwestionowanie kierujgcych
cztowiekiem motywow. Dopiero po tej wieloaspektowe] dyskusji nalezy przejs¢ do debaty
odnosnie powoddw, form, efektdw zaangazowania spotecznego: czy nie-darczyncow
mozna przekonac¢ dobrymi argumentami do rozwazenia dawstwa komdrek macierzystych
lub innej formy wsparcia?

Niezmiernie wazne jest, aby niekoniecznie chcie¢ osiggnac¢ konsensus - kazda opinia

ma swojg racje bytu i nalezy pozwoli¢ na jej istnienie.

Cele: celem debaty jest przede wszystkim:

podkreslenie potencjalnie ratujacego zycie znaczenia kazdego dawstwa, a tym samym,
w najlepszym przypadku, zachecanie do dziatan spotecznych

przedstawienie alternatywnych opcji dla zaangazowanych osob, ktére nie chca/

nie moga oddac¢ komdrek macierzystych.

Wzor przebiegu lekcji

Pojedyncza Podwojna
lekcja lekcja

Opracuj wspodlnie z klasg zasady uczciwej i dobrej debaty
(podwadijna lekcja) lub okresl je, jesli nie ma wystarczajacej
ilosci czasu (pojedyncza lekcja).

Przygotowanie

Uczniowie ustawiajg sie w pojedynczej linii.

Zapytaj prowokacyjnie, kto moze sobie wyobrazi¢
oddawanie komdrek macierzystych w celu leczenia
nowotworéw krwi.

Wstep

Popros uczniow o podjecie spontanicznej decyzji -

jest to wazne z pedagogicznego punktu widzenia: jako,
ze jest to intymne pytanie, odpowiedzi moga nie byc¢
jednoznaczne!

Kto powiedziatby ,tak” przechodzi na prawa strone sali,
kto ,nie” - na lewa.

Dwie przeciwstawne sobie grupy znajduja sie po réznych
stronach klasy w matych grupach i wypetniajg kopie
arkusza A3:

Grupy 0sdéb, ktore nie chcg by¢ Dawcami, otrzymuija
skopiowang strone tylng arkusza i poczatkowo dodajg
jedynie argumenty, ktére mogtyby przemawiac

przeciwko dawstwu, grupy osdéb chcacych zostac
Dawcami, odnotowujg motywy przemawiajace

za dawstwem komorek macierzystych na stronie przedniej
(pkt 1). Nastepnie obie grupy rozwazajg powody dla
innych rodzajéw wsparcia (pienigdze lub prywatne
zaangazowanie). Wnioski zebrane sg w dwoch pozostatych
rubrykach (pkt 2).

Opracowanie

Pokaz uczniom film pt. ,,Jak Artur stat sie Dawcg komodrek
macierzystych”, dzieki ktdoremu uczniowie otrzymaija dalsze
impulsy do przemyslen.

Pogtebianie

Wyznacz dwéch moderatordéw, ktorzy beda pilnowac,
zeby zostaty zachowane ustalone zasady komunikacji.

Po tym przedstawione zostang rézne motywacje w ramach
prowadzonej debaty: czy poglady i dziatania ulegaja
zmianie?

Ugruntowanie

Czy po debacie sg osoby, ktére zmienity zdanie i chca
zmienic¢ strone? Ci, ktdrzy nie chca by¢ Dawcami, dla
ktoérych nie jest mozliwe oddanie komorek macierzystych,
ale ktorzy kwalifikujg sie do pomocy w innej formie
(darowizna pieniezna lub czasowa), moga stac¢ na srodku
sali. Wspodlnie omodwcie wyniki.

Pogtebianie

(o) (o) (o)

0o 0o o 0

S M OO B OS5 A /O
Se Se So °

Wskazowki dydaktyczno-metodyczne

Wczesniej omow z uczniami, jak prowadzi sie dyskusje lub debaty i jak zapewnia sie ich uczciwy przebieg.
Obejmuje to zajmowanie wtasnego stanowiska, pozostawanie przy temacie, przedstawianie niepouczajgcych
tresci merytorycznie i poprawnie, szybkie dotarcie do sedna sprawy, mowienie stosunkowo swobodnie,
uwazne stuchanie, przyjmowanie opinii innych, zmiana perspektywy, przynajmniej na chwile lub nawet
catkowite przekonanie.

Jesli niektdrzy uczniowie wolg by¢ ostrozniejsi przy omawianiu tego delikatnego tematu, pozwdl na to.
Wskazdwka: ci uczniowie moga wcieli¢ sie w role neutralnego moderatora.

SIS Dyskusja
Dysissio (@Y o 9 | DKMSB
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POSTEP POPRZEZ EDUKACJE;:

PRZEMOWA NOBLOWSKA

Zadanie

Eksperyment myslowy: w przysztym roku Nagroda Nobla

w dziedzinie medycyny zostanie przyznana zespotowi
naukowcow, ktorzy odkryli przeszczepienie komorek
macierzystych jako metode terapeutyczng. Niech uczniowie
napiszg przemowienie, w ktorym wyjasnig powody

takiego wyboru.

Potrzebne materiaty

Kopie arkusza Info 1 dla catej klasy:

Nowotwory krwi oraz arkusza Info 2:

Pobranie krwiotwérczych komérek
macierzystych i szpiku

Kopie arkusza A4

Materiat filmowy: ,,Tak Blanca
wygrata walke z nowotworem krwi“
na pendrivie

Materiat filmowy: ,,O Nataszy
i jej zyciu z nowotworem krwi
na pendrivie

Kontekst

Cele dydaktyczne

Umiejetnos¢ wyszukiwania
informacji: znajdowanie informacji
oraz ich ocena

Empatia: sSwiadomos¢ osobistych
i medycznych konsekwencji
rozpoznania nowotworow krwi

Umiejetnos¢ pisania: przelanie
mysli i uczuc¢ oraz naukowych
faktow na papier

W tej jednostce Twoi uczniowie zajma sie tematem nowotworow krwi, szansami
na wyleczenie i formami terapii. Zajma sie tematem w sposdb emocjonalny,
jak i w oparciu o wiedze biologiczng i naukowa.

Cele: celem tego modutu jest zrozumienie znaczenia przeszczepienia komorek
macierzystych dla leczenia chorych na biataczke i umozliwienie wyrazenia tego

wtasnymi stowami.

Wzor przebiegu lekcji

Pojedyncza  Podwodjna
lekcja lekcja

Wstep 00800 Jako wstep do tematu zadaj swoim uczniom

o000 nastepujace pytania:

e Co dzieje sie z organizmem, kiedy ktos$ choruje
na nowotwor krwi?

e Co ta choroba oznacza dla Pacjenta (emocjonalnie
i zdrowotnie)?
Jak ta choroba moze przebiegad?
Jakie formy terapii sg odpowiednie w przypadku
nowotwordw krwi?

e Jakie bytyby szanse na powrdt do zdrowia, gdyby
nie odkryto przeszczepienia komorek macierzystych?

By¢ moze uczniowie maja juz podstawowg wiedze

na temat nowotworow krwi i oddawania komaorek
macierzystych, tak wiec wstepne odpowiedzi

na te pytania mozna uzyskac spontanicznie.

Jako nauczyciel poprowadzisz sesje pytan i odpowiedzi
oraz zbierzesz najwazniejsze fakty.

Opracowanie Rozdanie kopii arkusza Info 1 oraz arkusza Info 2:

Twoi uczniowie zapoznajg sie z faktami dotyczacymi
nowotwordw krwi.

Pogtebianie 088%0 Razem obejrzyjcie filmy pt. ,,Tak Blanca wygrata walke
O =2, z nowotworem krwi” i/lub ,,O0 Nataszy i jej zyciu

z nowotworem krwi”, a nastepnie przedyskutujcie

na forum temat: co oznacza dla Pacjenta (z osobistego

i medycznego punktu widzenia) poprawa

po przeszczepieniu komorek macierzystych?

Biorgc pod uwage nowo zdobytg wiedze, uczniowie
napisza przemowe noblowska dla zespotu badaczy

@ komaorek macierzystych, z ktdrej jasno wynika, jak wazny

jest ten postep naukowy.

Opracowanie

) - Kazdy chetny uczert moze przedstawic¢ swojg przemowe
Ugruntowanie 8000% noblowska.

Wskazowki dydaktyczno-metodyczne
Aby napisac¢ przemowienie noblowskie, nalezy rozumiec¢ znaczenia dawstwa komorek macierzystych,
a w szczegolnosci jego postepdw poczynionych w tym obszarze i szans na wyleczenie. Szczegdtowa wiedza

na temat aktualnego stanu badarn nad komodrkami macierzystymi nie jest wymagana dla tego modutu.

Niemniej jednak, bytoby idealnie, gdyby uczniowie posiadali odpowiedniag wiedze z tego zakresu
- np. poprzez przerobienie modutu z bloku tematycznego B.

Praca 00200 Dyskusja
000
@ samodzielna na forum 11 | DKMSEB
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TWORZENIE WIEDZY:
POSIEDZENIE EKSPERTOW

Zadanie

Wstep

Uczniowie wcielajg sie w role ekspertow: biorg udziat Opracowanie

W sympozjum biologicznym i informuja - za pomoca
zaprojektowanych przez siebie plakatow - pozostatych

uczestnikow konferencji o tematyce nowotworow krwi,
dawstwa komorek macierzystych i pracy Fundacji DKMS.

6 czystych arkuszy plakatowych e Przyjmowanie informacji oraz
ich przetwarzanie: niezalezne
przegladanie i rozumienie
kompleksowych tresci

Inne materiaty (mazaki, kolorowy
papier, nozyczki, klej itd.)

1 kopia arkusza B Umiejetno$¢ prezentowania:
wybieranie istotnych tresci,
przygotowanie pod katem grupy
docelowej i przejrzysta wizualizacja

informacji

3 kopie arkusza Info 1z
Nowotwory krwi

3 kopie arkusza Info 2: Pobranie

krwiotwoérczych komorek
macierzystych i szpiku

Materiat filmowy: ,,Tak Blanca
wygrata walke z nowotworem krwi‘
na pendrivie

Pogtebianie

Dostep do Internetu Ugruntowanie

(PC, Tablet albo Smartphone)

Perspektywa
Kontekst

Twoi uczniowie biorg udziat w akcji rejestracyjnej Fundacji DKMS i powinni sie wczesniej
doktadnie do niej przygotowac? W tej jednostce lekcyjnej Twoi uczniowie dowiedzga sie
wiecej na temat nowotwordw krwi i oddawania komorek macierzystych - w wiekszosci
beda pracowac nad tym tematem samodzielnie, a nastepnie bedag mogli przekazac
swojg nowo zdobyta wiedze: plakaty moga zostaé pdzniej wykorzystane jako zrédto
informacji dla catej szkoty.

Cele: podczas gdy w module "Dzielenie sie wiedza" (B2) wszystkie grupy sa poswiecone
jednemu tematowi - mianowicie przesledzeniu poszczegdlnych etapodw dawstwa
komorek macierzystych, od rejestracji do przeszczepienia - w tym dziale nacisk zostanie
potozony na konkretng tematyke: celem jest przeszkolenie poszczegdlnych zespotéw
ekspertow, ktorzy wspodlnie dysponujg wiedzg na temat nowotwordw krwi, dawstwa
komorek macierzystych i pracy Fundacji DKMS.

Wzor przebiegu lekcji

Pojedyncza Podwdjna

lekcja lekcja
Podziel ucznidw na szes¢ grup mniej wiecej tej samej

00200
000
Q
000 wielkosci i przydziel im nastepujace tematy:
aD
1) Nowotwory krwi - definicja

Wybieranie (powstanie, diagnoza)
ist‘oﬂgg‘i?fsfvﬂaecﬂ 2) Nowotwory krwi - rodzaje i przebiegi
(biataczka, przebieg ostry/przewlekty)
3) Nowotwory krwi - zapobieganie i metody leczenia
(chemioterapia i dawstwo komorek macierzystych)
4) Dawstwo komérek macierzystych - z punktu widzenia
Dawcy
(rejestracja i sposoby pobierania komadrek)
5) Dawstwo komdrek macierzystych - z punktu widzenia
Pacjenta
(antygeny HLA | przeszczepienie)
6) Praca w Fundacji DKMS
(np. informowanie, rejestrowanie, typizacja)

Jako wstep do tematu pokaz uczniom nastepujgcy
materiat filmowy: ,,Tak Blanca wygrata walke

z nowotworem krwi”, a nastepnie porozmawiaj z klasg
o tym, jak wiele wie sie juz na ten temat.

Grupy 1-3 otrzymujg arkusz Info 1. Nowotwory
krwi, a grupy 4-6 czytajg arkusz Info 2: Pobranie
krwiotwdrczych komérek macierzystych i szpiku.

Kazda grupa zbiera informacje na swoj temat
z dostepnych materiatdw (i ewentualnie z Internetu),
spisuje swoje przemyslenia i wizualizuje tresci.
Jako nauczyciel bedziesz wspierat grupy w razie
Przygotowanie potrzeby w zakresie ustalania priorytetéw, kategoryzacji
informacji, projekt | b tan
plakatu ub zapytan.

W razie potrzeby mozna wzbogaci¢ plakaty o zdjecia
lub inne znalezione samodzielne informacje (w Internecie).

000

aD
5 Uczniowie wyobrazajg sobie, ze biorg udziat w konferencji
880%% i przedstawiajg plakaty jeden po drugim na forum. Po tym

moze nastgpi¢ dyskusja lub sesja pytan i odpowiedzi.

Uczniowie wystawiajg swoje plakaty w budynku szkoty (np. w auli),
aby poinformowac o tym temacie pozostatych uczniow.

13 | DKMSB
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DZIELENIE SIE WIEDZA;
PLAKATY

Zadanie

Popros uczniow o stworzenie w grupach plakatow
informacyjnych, na ktorych beda mogli przesledzic
proces oddawania komorek macierzystych - od rejestracji
Dawcy, poprzez pobranie komorek macierzystych,
az do przeszczepienia u Pacjenta.

Czyste arkusze plakatowe e Zdobywanie wiedzy: pozyskiwanie
nowych lub przywotywanie
zdobytych informacji

Przetwarzanie informaciji:
niezalezne przegladanie i rozumienie
kompleksowych tresci

Nozyczki i kleje
Jedna kopia szablonu B2 na grupe
Jedna kopia arkusza Info 2 na

grupe: Pobranie krwiotwdrczych
komodrek macierzystych i szpiku

Umiejetnosc¢ prezentowania:
opisowe przygotowanie informacji

Materiat filmowy: ,,Czym
jest dawstwo komorek
macierzystych?“ na pendrivie

Materiat filmowy: ,,Doswiadczenie
Kamila” na pendrivie

Kontekst

Twoi uczniowie biorg udziat w akcji rejestracyjnej Fundacji DKMS i powinni sie wczesniej
doktadnie do niej przygotowac? W tej jednostce lekcyjnej uczniowie dowiedzg sie wiecej
na temat oddawania komorek macierzystych - w wiekszosci beda pracowac nad tym
tematem samodzielnie, a nastepnie beda mogli przekazac swojg nowo zdobyta wiedze:
plakaty moga zostaé pdzniej wykorzystane jako zrédto informacji dla catej szkoty.

Cele: jesli chcesz skupic sie na czyms bardziej niz tylko na poszczegdlnych etapach
oddawania komadrek macierzystych, polecamy modut , Tworzenie wiedzy" (B1), ktdry
zajmuje sie nowotworami krwi, jego leczeniem i pracag w Fundacji DKMS.

Wzor przebiegu lekcji

lekcja lekcja
Wstep O
00000
Ny
Opracowanie o
[0}9/0)
Pogtebianie o
(0)9(0)
Ugruntowanie Ié @
Perspektywa

O
oY0

Pojedyncza Podwdjna

o
09020
Praca grupowa  GOSER)

Dyskusja
na forum

Gtosowanie

Jako wstep do tematu ,Przeszczepienie komorek
macierzystych” pokaz uczniom nastepujace
krotkie filmy:

Wideo rysunkowe: ,,Czym jest dawstwo komorek
macierzystych?“ (= przebieg oddawania komadrek
macierzystych z punktu widzenia Dawcy)
Materiat filmowy: ,,Doswiadczenie Kamila”
(=przeszczepienie komorek macierzystych

z punktu widzenia Pacjenta Kamila)

Podziel uczniow na trzyosobowe grupy, kazda
grupa dostanie kopie arkusza B2.

Uczniowie wycinajg ikony i teksty objasniajace,
przypisuja je sobie nawzajem i na poczatku
umieszczaja je luzno w logicznej kolejnosci

na plakacie.

Rozdaj uczniom arkusz Info 2: Pobranie
krwiotwoérczych komoérek macierzystych i szpiku.
Uczniowie sprawdzajg swoje zatozenia przy pomocy
tego tekstu, w razie potrzeby dokonujg poprawek,

a nastepnie wszystko przyklejaja. Po tym moze
nastagpic¢ dalszy projekt plakatu.

Grupy dodatkowo wzbogacajg swoje plakaty
o informacje znajdujace sie na szablonie
(i ewentualnie informacje znalezione w Internecie).

Na koniec uczniowie pordwnujg plakaty stworzone
podczas sesji plenarnej (i w razie potrzeby
zaznaczaja gwiazdka plakat, ktory ich zdaniem jest
najlepiej przygotowany). Po tym moze nastapic
dyskusja.

W budynku szkoty (np. na auli) mozna wywiesi¢ najlepiej przygotowane plakaty.

15 | DKMSB
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PRZEKAZYWANIE WIEDZY:
TEORIA W PRAKTYCE

Zadanie

Korzystajgc z artykutu w gazecie, uczniowie opracuja
Sciezke od rejestracji jako potencjalny Dawca komaorek
macierzystych za pomoca wymazu z wewnetrznej strony
policzka do wtgczenia do bazy potencjalnych Dawcow
Fundacji DKMS. Na roznych etapach pracy w laboratorium
spotkajg sie z opisami stanowisk pracy zajmujacych sie
typizacja antygendw HLA i rozwing wyobrazenie o tym,
jak wyglada codzienne zycie w tych zawodach.

Kopie arkusza B3 dla catej klasy e Przyjmowanie informacji oraz ich
przetwarzanie: obejrzenie materiatu
filmowego oraz przeczytanie
artykutu, wyciggniecie wnioskow

Materiat filmowy:

,Czym sg nowotwory krwi?“

na pendrivie
Odniesienie do rzeczywistosci:
doswiadczanie wptywu nauki i badan
na indywidualne losy ludzkie

Testowanie: opracowanie
poszczegolnych krokdw niezbednych
do typowania Dawcy

Kontekst

Typizacja nie jest kor\cem procesu dawstwa komadrek macierzystych. W trakcie trwania
tej jednostki lekcyjnej uczniowie uzyskujg wglad w to, ile krokdw jest koniecznych,

aby wszystkie niezbedne informacje zostaty prawidtowo odwzorowane w bazie Dawcow.
W trakcie realizacji tego zadania szybko staje sie jasne, jak wazna role dla naszego
spoteczenstwa odgrywajg kariery naukowe.

Cele: w tej jednostce chodzi przede wszystkim o ustalenie zwigzku miedzy zdobyta
wiedzg z zakresu biologii a codzienng praktyka w Fundacji DKMS. Oprocz uswiadomienia
sobie, ze wiedza moze uratowad zycie, uczniowie otrzymujg wazne impulsy

do ukierunkowania swojej kariery zawodowej.

Wzor przebiegu lekcji

Wstep

Opracowanie &
Pogtebianie

Orientacja
zawodowa

Perspektywa

Pojedyncza Podwdjna
lekcja lekcja

© O

@ Praca samodzielna

O
o0

Odtworzenie materiatu filmowego:

,Czym sg nowotwory krwi?”

Po obejrzeniu filmu razem z uczniami odpowiedz
na nastepujace pytania: Czym sa nowotwory krwi?
Czym sg komorki macierzyste?

Przejscie do tematu typizacji: oddajac probke sliny

z wewnetrznej strony policzka, mozna zarejestrowac
sie jako potencjalny Dawca. Ale jak to doktadnie
funkcjonuje? Jak dowiedzie¢ sie, ktory Dawca

jest odpowiedni dla ktérego Pacjenta? Pomysty

i przemyslenia ucznidéw beda zebrane i opcjonalnie
udokumentowane.

Rozdaj artykut z gazety: ,,W taki sposéb pateczki
z catego swiata sg analizowane przez Fundacje DKMS”
(Arkusz B3) .

Po przeczytaniu artykutu nalezy omoéwié z uczniami
znaczenie nastepujgcych pojec:

Czym jest test ELISA?

Co oznacza HLA?

Uczniowie podsumowuja, jakie profile pracy
naukowej rozpoznali w tekscie - tacznie z krdtka
refleksjg nad zaletami i wadami zawodu laboranta
(np. w odniesieniu do rozwoju tresci, kwestii
znaczenia, 0gdlnych warunkow, perspektyw

na przysztose).

Terapia komorkami macierzystymi jest od wielu lat

z powodzeniem stosowana w leczeniu nowotwordw
krwi. W jakich innych obszarach mozna stosowac
terapie komdérkami macierzystymi? (Naukowcy
badajg obecnie, czy komorki macierzyste moga byc¢
wykorzystane do leczenia udaréw lub do hodowli
organdw. Produkcja sztucznej skéry mogtaby pomaoc
ofiarom poparzen i sprawic, ze testy na zwierzetach
w zakresie kosmetykow i lekdw statyby sie zbedne).
Omowcie z uczniami mozliwosci i zagrozenia zwigzane
z badaniami nad komorkami macierzystymi.

O
159200
. . ol®rd Rozmowa .
i o )
Praca samodzielna i dyskusja na forum/referat Gtosowanie



18 | DKMSB

POGLEBIANIE WIEDZY:
ARKUSZ INFORMACY JNY

Zadanie

Wstep

Istniejg rozne rodzaje nowotworow krwi, biataczka jest
najczestszym i najbardziej znanym z nich. Uczniowie
samodzielnie zdobywajg informacje na temat rozwoju,
roznych typach, diagnozie i leczeniu biataczki oraz wpisuja
swoje wyniki do arkusza ¢wiczen.

Opracowanie

Pogtebianie

Materiat filmowy: ,,Czym sa °

Umiejetnos¢ wyszukiwania
nowotwory krwi?“ na pendrivie ji

informacji: znajdowanie informaciji

oraz ich ocena

Kopie arkusza B4 Ugruntowanie

Przetwarzanie informaciji:

Dostep do Internetu vais v -
rozumienie skomplikowanych tresci

(PC, Tablet albo Smartphone)

Jesli zaistnieje taka potrzeba,
rowniez plakaty i materiaty
do zadania majgcego na celu
pogtebienie wiedzy w trakcie
90-minutowe;j lekcji

Pogtebienie lub odswiezenie
wiedzy z zakresu biologii zwigzane]
z systemem krwionosnym oraz

- . v Perspektywa
rodzajami nowotworow Krwi P Y

Kontekst

Modut ten jest odpowiedni do promowania samodzielnej nauki w klasie. Uczniowie
pracuja indywidualnie nad nieznanymi wczesniej tematami i zapisujg swoje wyniki
na odpowiednim arkuszu ¢wiczen.

Cele: celem tej jednostki dydaktycznej jest umozliwienie uczniom zdobycia
podstaw biologiczno-medycznych i tym samym stania sie ekspertami w dziedzinie
nowotwordw krwi.

=

Praca
samodzielna

Wzor przebiegu lekcji

Pojedyncza  Podwojna
lekcja lekcja

Jesli zostaty stworzone plakaty, uczniowie umieszczajg
je w budynku szkolnym (np. w auli).

Jako wstep do tematu pokaz uczniom nastepujgcy
materiat filmowy: ,,Czym sg nowotwory krwi?”,
zawierajgcy ogdlne informacje nt.:

krwinek
nowotworow krwi

Rozdaj kopie arkusza B4

Uczniowie samodzielnie szukaja informacji potrzebnych
do tego zadania: uczniowie sprawdzajg rézne zrodta
informacji (np. leksykony, strone Fundacji DKMS
(www.dkms.pl), YouTube, podreczniki szkolne), aby mdc
wypetni¢ swadj arkusz.

W zaleznosci od poziomu wiedzy i wynikow klasy, lekcja
ta jest bardziej odpowiednia jako praca grupowa niz
indywidualna.

Zachec swoich uczniow do ilustrowania rozwoju
nowotwordw krwi nie tylko stowami, ale i w formie
rysunkowej na plakacie: jak zmieniaja sie komorki krwi
u Pacjentéw z biataczka?

Wspdlne omodwienie wynikdow (patrz: nastepna strona)
oraz ew. omowienie przygotowanych plakatéw
(,pogtebienie”); jesli konieczne, odpowiedzZ na pytania
na forum.

0200\
000 Seorer) Dyskusja P
Praca w parach Praca grupowa na forum @ Prezentacja filmowa



ROZWIAZANIA B

i ‘ ‘ ! Biataczka moze mie¢ przebieg ostry lub przewlekty. Wyjasnij réznice miedzy obydwoma rodzajami: :
| ] I ] 1 :
POGLEBIENIE WIEDZY: a ;
ZEST WM i Ostra biataczka Przewlekta biataczka §

AWIENIE INFORMACJI = =
= i | = . Ostre biataczki zazwyczaj postepuja bardzo Biataczki przewlekte trwajg niezauwazone E
' szybko i nieleczone sg $miertelne, ale dzieki przez lata, a ich wyleczenie czesto nie '
odpowiedniemu leczeniu mozna wyleczyc¢ chorobe. jest mozliwe. Pojawiaja sie zwykle u osob E
' Ostry przebieg moze wystgpic¢ juz w dziecinstwie. dorostych. .
: Diagnoza |
Powstawanie LTI eeooeiooooeooooossoooooosoooooosooooooooooooo
e L L P LD ; Jak rozpoznac biataczke?
; Jakie sg typowe objawy biataczki?
Pacjent styszy diagnoze: biataczka. Opisz, co musiato sie wczesnigj '
wydarzyc¢ z jego komorkami uktadu krwiotwdrczego.  Feemenskmink S SINKL Y 0@ Bg w4 leaghiekknd  eeeeeeeeeesesesssssooooooooooooooo Niestety, nie ma szczegdlnych oznak nowotworow krwi, na podstawie
Nieprawidtowe biate krwinki dzielg sie w sposob niekontrolowany ktdrych mozna by postawic¢ diagnoze, poniewaz wszystkie objawy
- prowadzg w ten sposdb do wystgpienia biataczki.

Nieprawidtowe i tym samym niedojrzate (tj. niefunkcjonujgce) zmeczenie, blados¢) moga wystapic rowniez w innych schorzeniach.

biate krwinki wypieraja inne sktadniki krwi, co powoduje Lekarze sg jednak w stanie rozpoznac¢ ogdlny kontekst i przeprowadzi¢

zmniejszenie liczby czerwonych krwinek i ptytek krwi oraz odpowiednie badania, aby zdiagnozowac Pacjenta. Dlatego bardzo rzadko

niedobdr prawidtowo dziatajgcych krwinek biatych. zdarza sie, ze nowotwory krwi nie sg wykrywane.

- i (w tym samoistne krwawienie, gorgczka, obrzek weztéw chtonnych,
|

T s \ Leczenie

Dlaczego ten stan jest niebezpieczny

dla organizmu? Wez pod uwage podstawowe
zadania innych komorek krwi (leukocytow,
erytrocytdéw i trombocytdw) w organizmie.

Tak powstata nazwa ,biataczka”: w dostownym

! Jakimi metodami leczy sie biataczke? Opisz dwie mozliwosci.
ttumaczeniu oznacza ona

biata krew

CHEMIOTERAPIA

Przy biataczce normalne tworzenie sie krwi jest

~
O
<
O
X
m
~

zaburzone przez niekontrolowany rozrost ztosliwych Wiekszo$¢ nowotwordw krwi mozna

<
>
O
m
Py
N
<
n
_|
_<
O
T

komorek krwi. Przez te komaorki nowotworowe, poczatkowo leczy¢ chemioterapig. Podaje

krew nie moze juz wykonywac¢ waznych zadan, sie ja Pacjentowi przez pewien okres w celu Czesto nowotwory krwi mozna pokonac jedynie poprzez

'
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np. odeprzec zarazkow i zwalczad infekcji, zniszczenia komorek nowotworowych. Ta forma przeszczepienie zdrowych komorek macierzystych.

transportowac tlen czy zatrzymywac krwawienia. terapii nie jest pozbawiona ryzyka i czesto W tej formie leczenia poszukuie sie zgodnego Dawcy

wywotuje niebezpieczne skutki uboczne, dla Pacjenta. Za pomocga chemioterapii redukuje sie

poniewaz prowadzi do powaznego obcigzenia system odpornosciowy Pacjenta, aby mozliwe byto

innych narzadéw. Widocznym znakiem przeszczepienie komorek macierzystych. Po tym system

.......................................................................

chemioterapii jest np. wypadanie wtosow. odpornosciowy sam sie odbudowuje. Takie leczenie

wigze sie z ryzykiem powaznych powiktar oraz dtugimi

Leukocyty Erytrocyty Trombocyty

pobytami w szpitalu. Mimo to, dla wielu Pacjentow
e e e dawstwo komorek macierzystych jest jedyna nadzieja
biate krwinki czerwone krwinki ptytki krwi

na wyleczenie choroby.

P e e
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DZIALAIMY

DALEJ RAZEM

Jak mozna wspierac¢ Fundacje DKMS?

Wopisanie akcji #KOMORKOMANIA na state w kalendarz szkolnych dziatan

Aby zarejestrowac sie jako potencjalny Dawca szpiku, trzeba mie¢ skonczone 18 lat.
Oznacza to, ze juz w przysztym roku kolejni uczniowie z Twojej szkoty beda mogli dotaczyc
do bazy potencjalnych Dawcow szpiku. Daj im takg mozliwoscé i ponownie zorganizuj akcje
#KOMORKOMANIA, potaczona z akcja rejestracji potencjalnych Dawcow szpiku kostnego.

Inne mozliwosci wspierania Fundacji DKMS

= Organizacja Dnia Dawcy Szpiku na terenie miasta
Jako Fundacja DKMS kazdego dnia organizujemy Dni Dawcy Szpiku na terenie catej Polski.
Odbywaja sie one m.in. w galeriach, kosciotach, na sitowniach czy w innych miejscach. Jesli
w danym miescie jest osoba potrzebujgca przeszczepu szpiku od Dawcy niespokrewnionego
to taka akcje dedykujemy tej osobie. Prosimy o kontakt na adres dziendawcy@dkms.pl jesli
chcielibyscie podjgc sie organizacji takiego wydarzenia poza szkota.

= Szerzenie informacji o mozliwosci rejestracji online na www.dkms.pl
Rejestracji w bazie potencjalnych Dawcow komorek macierzystych mozna dokonac poprzez
internet, wypetniajac formularz rejestracyjny na stronie Fundacji DKMS. W ciggu 2 dni
od wypetnienia formularza internetowego na podany adres przeslemy pakiet rejestracyjny,
zawierajacy pateczki do pobrania wymazu z jamy ustnej oraz formularz do wypetnienia.
Pateczki wraz z deklaracjg nalezy odestac¢ poczta na adres Fundacji DKMS. Kilka miesiecy
po zakornczeniu #KOMORKOMANII warto poinformowad osoby, ktdre nie zdazyty
wzigc¢ udziatu w Waszej akcji o mozliwosci zarejestrowania sie na stronie internetowe;.
Szczegoty na www.dkms.pl.

= Wolontariat w Fundacji DKMS
Wolontariat jest niezwykle istotng forma dziatalnosci Fundacji DKMS, poniewaz
bez zaangazowania tysiecy wolontariuszy nie bylibysmy w stanie ratowac Pacjentow
chorych na nowotwory krwi na catym swiecie. Wolontariuszem Fundacji moze zostac¢ kazdy
- wystarczy miec¢ chec¢ do dziatania i zgtosic¢ sie do nas (wolontariat@dkms.pl). To rowniez
doskonata forma nauki dla mtodych ludzi, jak wazne jest pomaganie i ile moze przyniesc¢
dobra dla innych.

= HELPERS’ GENERATION
LHELPERS GENERATION” to projekt powigzany z rozpoczetg w kwietniu 2013 roku
przez Fundacje DKMS inicjatywa rejestracji potencjalnych Dawcow szpiku na uczelniach.
Jego celem jest zaangazowanie spotecznosci akademickiej w walke z nowotworami krwi
poprzez edukacje oraz inicjowanie akcji rejestracji. Wiecej informacji na temat projektu oraz
mozliwos$é dotgczenia do niego znajduje sie na stronie www.dkms.pl/student.

= Wsparcie finansowe Fundacji DKMS
Koszt rejestracji jednego potencjalnego Dawcy to 180zt. Mozecie wesprzed rejestracje,
organizujac kiermasz czy zbiorke pieniedzy na Facebooku lub proszac lokalnag
firme o przekazanie darowizny. Wiecej informacji na ten temat znajdziecie

na www.dkms.pl/firma lub pod nr tel. 22 882 94 0O0.
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