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99 Najwazniejsze od zawsze jest dla nas dobro
Pacjentow. To z myslg o nich, Fundacja DKMS
rozpoczeta dziatalnos¢ w Polsce w 2008 roku,

a w 2018 roku zainicjowalismy dziatania
w ramach Programu Rozwoju Polskiegj
Transplantologii i Wsparcia Pacjentow. ””

Fundacja DKMS kojarzona jest z rejestracjg potencjalnych Dawcow szpiku i koordynacja proce-

dur pobrania szpiku dla potrzebujacych Pacjentéw. Skad wiec pomyst na prowadzenie dziatan
w obszarze rozwoju transplantologii i wsparcia Pacjentow?

Zakres naszych dziatan jest bardzo szeroki. Jako organizacja pozarzadowa i Osrodek Dawcow
Szpiku dziatamy zgodnie z przyjetym statutem i wyznaczonym kierunkiem wsparcia. Pomagamy
Pacjentom chorujgcym na nowotwory krwi w znalezieniu zgodnego Dawcy szpiku, jak rowniez
prowadzimy dziatalnos¢ w zakresie wspierania Pacjentdw hematoonkologicznych, promowania
nauki oraz badan w dziedzinie przeszczepiania komdrek macierzystych. Realizacja Programu
Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia Pacjentéw jest wiec dopetnieniem misji Fundacji
DKMS - dzieki niemu mozemy jeszcze petniej i bardziej kompleksowo wspiera¢ Pacjentéw na
wszystkich etapach choroby od diagnozowania, poprzez leczenie, az do catkowitego wyzdro-
wienia.

Na czym polega wyjatkowosé Programu?

Naszym celem jest stworzenie zaawansowanego i kompleksowego Programu wpierajgcego roz-
woj polskiej transplantologii oraz niosacego pomoc Pacjentom i ich bliskim. Chcemy docierac
tam, gdzie nasze wsparcie jest najbardziej potrzebne. Dlatego tez w 2019 r. przeprowadzilismy
badanie potrzeb wsrdd personelu medycznego Klinik Transplantacyjnych, Oddziatéw Hemato-
logii, a takze wsrdod samych Pacjentow. Pozwolito nam to wyrdzni¢ kluczowe obszary naszych
dziatan oraz zaplanowac szereg inicjatyw, dzieki ktdrym mozemy przyczyniac¢ sie do poprawy
warunkow opieki nad Pacjentami zmagajacych sie z nowotworami krwi.

Co jest dla Fundacji DKMS priorytetem w ramach Programu?

Najwazniejsze od zawsze jest dla nas dobro Pacjentow. To z mysla o nich, Fundacja DKMS roz-
poczeta dziatalnos¢ w Polsce w 2008 roku, a w 2018 roku zainicjowali$my dziatania w ramach
Programu Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia Pacjentdw. Istotg naszej inicjatywy jest
wspodtpraca z ekspertami z dziedziny hematoonkologii, dietetyki, psychoonkologii i rehabilitacji,
a takze z organizacjami dziatajacymi na rzecz Pacjentow i samymi Pacjentami. Podejmujac ak-
tywnosci, ktorych celem jest edukacja i pomoc chorym na nowotwory krwi, przyczyniamy sie
jednoczesnie do rozwoju polskiej transplantologii.

Ewa Magnucka-Bowkiewicz
Prezes Fundacji DKMS
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Program Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia Pacjentéw opracowany i realizowany

przez Fundacje DKMS to pierwszy tak kompleksowy i zaawansowany projekt, ktory obejmuje
wszystkie istotne obszary walki z nowotworami krwi, a takze przyczynia sie do poprawy warun-
kéw leczenia i zycia Pacjentdw oraz wspiera rozwoj polskiej transplantologii.

Dzieki Programowi towarzyszymy Pacjentom w catym procesie leczenia - od momentu
diagnhozy, az do catkowitego powrotu do zdrowia.

PROGRAM SZYTY NA MIARE POLSKIEJ HEMATOONKOLOGII

Program Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia Pacjentdw oparty jest na czterech filarach.

D000

WSPARCIE WSPARCIE WSPOLPRACA WIEDZA
PACJENTOW SZPITALI Z ORGANIZACJAMI | EDUKACJA

Liczba Pacjentdéw cierpigcych na nowotwory krwi wzrasta.
W ciagu trzech lat zwiekszyta sie o 170%*.

Wiele osrodkéw wymaga remontu i nowoczesnego sprzetu**.

* Dane z roku 2018 w stosunku do roku 2015. ,Kompleksowa opieka hematoonkologiczna - model orga-
nizacji diagnostyki i leczenia nowotwordw uktadu krwiotworczego i chtonnego u oséb dorostych”, opraco-
wanie analityczne AOTMIT, Nr: WS.4320.3.2019, 26 czerwca 2019.

**Raport Fundacji DKMS, ,Badanie potrzeb Pacjentow hematoonkologicznych oraz personelu
medycznego Klinik Transplantacji Szpiku i Oddziatow Hematologii”, zrealizowane przez agencje badawcza
IQVIA, 2019r.
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WSPARCIE PACJENTOW

Celem i misjg naszych dziatan jest pomoc Pacjentom. Wspieramy osoby chore na nowotwory

krwi w trakcie leczenia, ale rowniez pomagamy tym chorym, ktdrzy opuscili juz szpitalng sale,
a nadal zmagajg sie z problemami zdrowotnymi, uniemozliwiajgcymi im powrdt do codziennego
funkcjonowania.

Aby nasze dziatania jak najlepiej odpowiadaty na potrzeby Pacjentdw, w 2019 roku przeprowa-
dzilismy ,,Badanie potrzeb Pacjentéow hematoonkologicznych oraz personelu medycznego
Klinik Transplantacji Szpiku i Oddziatéw Hematologii”. Badanie zrealizowane na zlecenie Funda-
cji DKMS metoda indywidualnych wywiaddw pogtebionych wykonata agencja badawcza IQVIA.
Objeto ono Pacjentdw (w przypadku dzieci ich opiekundw) oraz personel medyczny: lekarzy
hematologow, pielegniarki, psychologodw, rehabilitantdw i dietetykdw. Dzieki wnioskom ptyngcym
z badania oraz naszym dotychczasowym doswiadczeniom, wyroznilismy cztery kluczowe
obszary wsparcia®.

OBSZARY
DZIALAN
W PROGRAMIE

DIETA,
ZALECENIA
ZWIAZANE REHABILITACJA
Z PRAWIDEOWYM
ODZYWIANIEM

WSPARCIE
PSYCHOLOGICZNE

*

Raport Fundacji DKMS, ,Badanie potrzeb Pacjentéw hematoonkologicznych oraz personelu medycznego
Klinik Transplantacji Szpiku i Oddziatdow Hematologii”, zrealizowane przez agencje badawczg IQVIA, 2019r.
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GLOS PACJENTOW!

Fundacja DKMS inicjuje oraz bierze udziat w wielu ogodlnopolskich wydarzeniach, warsztatach
i debatach dotyczacych wsparcia Pacjentdw. Zalezy nam na wspodtpracy, wymianie doswiadczen,
oraz wypracowaniu i wdrozeniu jak najlepszych rozwigzan i praktyk. Chcemy reprezentowac gtos
Pacjentédw w srodowisku medycznym czy dziennikarskim.

W lutym 2019r. Fundacja DKMS dotgczyta do wspodlnego projektu Rzecznika Praw Pacjenta oraz
przedstawicieli najwiekszych w Polsce Organizacji Pacjentdw. W ramach inicjatywy taczy nas
Pacjent, podczas dyzurow petnionych pod bezptatnym numerem 800-190-590, specjalisci z po-

szczegdlnych organizacji wraz z ekspertami Rzecznika udzielaja telefonicznych porad, informacji

oraz wsparcia dotyczgcego okreslonych chordb.

XXVIIl ZJAZD POLSKIEGO VIl KONFERENCJA IX LETNIA AKADEMIA

TOWARZYSTWA HEMATOLOGOW | ,,SPOLECZNY PROGRAM ONKOLOGICZNA DLA
| TRANSFUZJOLOGOW ZDROWIA 2020+” DZIENNIKARZY

We wrzesniu 2019r. po raz pierw- Konferencja stanowita Coroczna akademia
szy w historii, odbyta sie sesja podsumowanie ogolno- organizowana w ramach
poswiecona Pacjentom. W panelu polskiej debaty o zdro- Medycznego Programu
organizowanym przez Fundacje wiu z udziatem Ministra Edukacyjnego jest ptasz-
DKMS i Polska Koalicje Pacjen- Zdrowia prof. tukasza czyzna do rozmow i spo-
tow Onkologicznych ,,Aktualne Szumowskiego tkan ekspertéw z dziedzi-
potrzeby i problemy polskich ny onkologii i hematologii
Pacjentéw z nowotworami krwi” z dziennikarzami z catej
udziat wzieli przedstawiciele Polski specjalizujgcymi sie
Srodowiska medycznego, Minister- tematyce medycznej
stwa Zdrowia i Liderzy Organizacji
Pacjentow

XXVIII Zjazd Polskiego Towarzystwa Hematologdw i Transfuzjologow
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TO LICZBA WARSZTATOW, KTORE WE WSPOLPRACY
Z POLSKA KOALICJA PACJENTOW
ONKOLOGICZNYCH, ZORGANIZOWALISMY W 2019 ROKU

Warsztaty skierowane do Pacjentow i ich bliskich to duza dawka wiedzy oraz praktyczne wska-
z6wKi, przekazywane przez ekspertow: lekarza hematologa, dietetyka, psychoonkologa oraz eks-
perta w zakresie badan klinicznych. Spotkania sg rowniez okazja do wymiany doswiadczen oraz
integracji Pacjentow. W 2020 roku zaplanowalismy az 11 takich spotkan.

Wyjatkowe, $wigteczne spotkanie odbyto sie w 2019 roku w Instytucie Hematologii i Transfuzjo-
logii w Warszawie, z udziatem Pierwszej Damy. W gronie przedstawicieli organizacji Pacjentdw,
pracownikdw Instytutu oraz chorych rozmawiano o wsparciu oséb cierpigcych na biataczke
szpikowa, dawstwie szpiku i sukcesach mijajgcego roku. Podkreslano ogromng spoteczng chec
i gotowosc¢ do niesienia pomocy. Poruszono kwestie: inwestycji, nowych metod leczenia, rozwoju
nauki i diagnostyki, dostepu do lekow. W spotkaniu uczestniczyt Maciej Mitkowski, Podsekretarz
Stanu w Ministerstwie Zdrowia, prof. Ewa Lech-Maranda, Dyrektor Instytutu Hematologii i Trans-
fuzjologii, przedstawiciele organizacji Pacjenckich reprezentowani przez Stowarzyszenie Hema-

toonkologiczni, Fundacje DKMS i Polskg Koalicje Pacjentdw Onkologicznych.

Zrodto: Serwis fotograficzny Kancelarii Prezydenta RP / fot. Grzegorz Jakubowski
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SWIATECZNE WIZYTY U MALYCH PACJENTOW

Pacjentéw wspierajg rowniez Wolontariusze - pracownicy Fundacji DKMS i Dawcy szpiku. W grud-
niu odwiedzilismy chore dzieci przebywajace w klinikach w Poznaniu i w Bydgoszczy. Przebrani
za elfy, renifery, batwany i Mikotajow, Wolontariusze przyniesli na oddziaty hematoonkologiczne
nie tylko prezenty, ale jakze potrzebng radosc i nadzieje.

’)” Takie sSwigteczne
spotkanie
to niesamowita
radosc! Dla nas,
dla chorych dzieci
I ich rodzicow.
Dobrze zobaczyc
usmiechniete twarze!

99

Wolontariusz Fundacji DKMS
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® WSPARCIE SZPITALI

W ramach Programu Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia Pacjentdéw realizujemy pro-

jekt Dar Fundacji DKMS. W ramach tej inicjatywy kliniki transplantacji szpiku oraz oddziaty hema-
tologiczne mogg otrzymac darowizny na budowe, rozbudowe, remont i/lub wsparcie w zakupie
sprzetu medycznego. Rocznie na wsparcie szpitali przeznaczamy blisko 5 000 000 zt! Juz teraz
w klinikach: w Gdansku, Bydgoszczy, Stupsku, Szczecinie, czy w Gliwicach, Pacjenci korzystaja
z urzadzen medycznych z czerwonymi naklejkami Dar Fundacji DKMS.

DAR FUNDACJI DKMS

W ramach projektu Dar Fundacji DKMS wsparcie otrzymato 8 szpitali, ktérych perso-
nel medyczny kazdego dnia ratuje zycie i zdrowie Pacjentow.

Zielona
Gora

Stupsk  Gdansk

' Bydgoszcz

&
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@ Darowizna pieniezna dla Szpitala
Uniwersyteckiego im. Karola
Marcinkowskiego w Zielonej Gérze na zakup
wyposazenia do Klinicznego Oddziatu
Onkologii Dzieciecej w nowo powstajgcym
Centrum Zdrowia Matki i Dziecka w Zielonej
Gorze. Kliniczny Oddziat Onkologii Dzieciecej,
ktorego otwarcie planowane jest na 2021 r;
bedzie zajmowat sie diagnostyka i terapia
dzieci z chorobami uktadu krwiotworczego
oraz z nowotworami

@ Darowizna pieniezna dla Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego z siedziba

w Warszawie, przy ul. Banacha 1A, na zakup
wyposazenia dla Oddziatu Transplantacji
Szpiku Kliniki Hematologii, Onkologii

i Choréb Wewnetrznych

@ Zakup biezni do rehabilitacji Pacjentéw
dla Oddziatu Transplantacji Szpiku

Kliniki Hematologii, Onkologii i Chordb
Wewnetrznych, Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego z siedzibg w Warszawie, przy
ul. Banacha 1A

@ Aparat CELLEX do fotoferezy i 45 zestawodw
do zabiegdw dla dzieci dla Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1im. dr. Antoniego
Jurasza w Bydgoszczy

@ Zbiornik CryoCECXR500

do transportu materiatu komadrkowego
dla Centrum Onkologii - Instytut

im. M. Sktodowskiej-Curie w Gliwicach

NAD

SZPITALI WSPARLISMY W PROGRAMIE ROZWOJU
POLSKIEJ TRANSPLANTOLOGI | WSPARCIA PACJENTOW

@ Cytometr przeptywowy

do diagnostyki chordb i oceny jakosci szpiku
dla Wojewddzkiego Szpitala im. Korczaka

w Stupsku

Kardiomonitory i tézka z elektryczna
regulacja dla Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego nr 1 PUM
im. prof. Tadeusza Sokotowskiego
w Szczecinie

@ Urzadzenie Spectra Optia do pobierania
komorek macierzystych z krwi obwodowej
dla Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
w Gdansku

Darowizna pieniezna dla Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu na rozbudowe Szpitala
Klinicznego im. Karola Jonschera w Poznaniu,
realizowana w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewoddztwa
Wielkopolskiego - Poprawa jakosci opieki nad
dzie¢mi i mtodziezg z choroba nowotworowg
w wojewodztwie wielkopolskim poprzez
przebudowe i rozbudowe budynku
Szpitala Klinicznego im. K. Jonschera
UM. im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu
oraz zakup niezbednego wyposazenia”

DAR
FUNDACJI

DKMSB

&

MLN

PRZEZNACZONE NA WSPARCIE SZPITALI
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Przekazanie Spectra Optia Klinice Hematologii i Transplantologii Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego

w Gdansku. Fot. Sylwia Mierzewska, UCK

Na oddziaty hematoonkologiczne w catej Polsce tra-
fia sprzet zakupiony przez Fundacje DKMS. Mozna
go rozpoznac po charakterystycznych, czerwonych
naklejkach ,,DAR FUNDACJI DKMS”.
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DAR
FUNDACJI

DKMSE)

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Przeszczepienie szpiku to powazny i ztozony
zabieg, ktéry wymaga zaawansowanego
i niestety bardzo drogiego sprzetu. Wigze sie
rowniez z ryzykiem powiktan. Jednym z nich
jest choroba ,przeczep przeciwko gospo-
darzowi” (GVHD). Kupiony przez Fundacje
DKMS aparat do fotoferezy pozaustrojowej
CELLEX umozliwia skuteczne jej leczenie.

Fotofereza to zabieg, w ktorym krew
Pacjenta naswietlana jest promieniowa-
niem nadfioletowym poza jego organizmem.
Po takim zabiegu wraca z powrotem do
krwiobiegu Pacjenta.

SPECTRA OPTIA

99 Fotofereza to bardzo bezpieczna
metoda, praktycznie nie powoduje
powiktan i nie jest ucigzliwa dla
Pacjenta w sytuacji, gdy musi miec
wykonana serie kilku lub kilkunastu

zabiegow. To szczegodlnie istotne

w leczeniu dzieci. 99

Prof. Mariusz Wysocki,
Kierownik Kliniki Pediatrii,
Hematologii i Onkologii Szpitala Jurasza.

TYLE KOSZTUJE URZADZENIE

WYKORZYSTYWANE DO
PRZESZCZEPIENIA SZPIKU.,
FUNDACJA DKMS KUPILA JE DLA
UNIWERSYTECKIEGO CENTRUM
KLINICZNEGO W GDANSKU
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WSPOL PRACA
Z ORGANIZACJAMI

Polska Koalicja F
Pacjentéw Onkologicznych

W Fundacji DKMS wspieramy inicjatywy i projekty majace na celu pomoc Pacjentom hematolo-
gicznym i cierpigcym na nowotwory krwi. Chetnie angazujemy sie w dziatania organizacji Pacjen-
tow, zarowno tych, ktdre prowadzone sg na poziomie lokalnym, jak tez ogolnopolskim. Uwazamy,
ze tylko wspolne dziatanie i wspolny gtos srodowiska, moga przynies¢ zmiany i poprawe warun-
kow oraz jakosci leczenia Pacjentow.

Od 2018 roku Fundacja DKMS jest cztonkiem Polskiej Koalicji Pacjentéw Onkologicznych, ktéra
reprezentuje gtos Pacjentéw onkologicznych zrzeszonych w 46 organizacjach z catej Polski.
W Sciste] wspotpracy tworzymy projekty na rzecz poprawy sytuacji chorych hematoonkologicz-
nie, m.in. warsztaty dla Pacjentow i ich bliskich. Dzielimy sie rowniez wiedzg z Pacjentami tworzac
artykuty do magazynu Gtosu Pacjenta Onkologicznego - kwartalnika wydawanego przez Polskag
Koalicje Pacjentéw Onkologicznych.

TYLE MARZEN MALYCH PACJENTOW CHORYCH NA
NOWOTWORY KRWI ORAZ INNE SCHORZENIA
WYMAGAJACE PRZESZCZEPIENIA SPELNILISMY

WE WSPOLPRACY Z FUNDACJA MAM MARZENIE.

6-letnia Maja marzyta o wizycie w sklepie z zabawkami i nieograniczonych zakupach. Pomoglismy je spetnic,
a Maja wrdcita do domu z torbami petnymi wymarzonych zabawek!
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Jestesmy przekonani, ze w leczeniu kazdej przewlektej choroby
niebagatelng role odgrywa wtasciwe zywienie. Zbilansowana,
ubogobakteryjna dieta ma kluczowe znaczenie szczegdlnie
w sytuacji Pacjentow po przeszczepieniu. Jednoczesnie takie
zywienie jest duzym wyzwaniem dla Pacjentdow i ich opieku-
now. We wspodtpracy z Fundacja Iskierka wydalismy porad-
nik zywieniowy z przepisami dla rodzicow dzieci, ktdre sg po
przeszczepieniu szpiku.

99 Jedzenie plus leczenie - to daje
efekt. Jezeli Pacjent nie bedzie
dobrze odzywiony, to i leczenie
nie bedzie efektywne*. ’)Q

Dietetyk

Matgosia,
Pacjentka

* Raport Fundacji DKMS, ,Badanie potrzeb Pacjentéw hematoonkologicznych oraz personelu
medycznego Klinik Transplantacji Szpiku i Oddziatéw Hematologii”
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DOBRO WRACA!

W 2018 roku bylismy partnerem Onko-Olimpiady, ktorej inicjatorem i organizatorem jest
Fundacja Spetnionych Marzen. W igrzyskach tradycyjnie brali udziat mali pacjenci ze wszystkich
osrodkéw onkologicznych w Polsce,, jak rowniez mali pacjenci z zagranicy - tacznie blisko 450 osob.

Onko-Olimpiada jako jedyna tego typu impreza sportowa dla Pacjentéw onkologicznych na swie-
cie, to nie tylko wspodtzawodnictwo sportowe, ale rowniez wspodlna radoscé z pokonania choroby.

Foto: Materiaty prasowe

Wspieramy takze niezwykte inicjatywy bytych Pacjentéw, ktorzy po skutecznym leczeniu i powro-
cie do zdrowia chcag pomoc tym, ktorzy kilka miesiecy wczesniej byli ich kolegami ze szpitalnej sali.

W 2019 roku pomoglismy Andrzejowi w realizacji pomystu odnowienia pokoju lekarskiego
i biblioteki na oddziale Warszawskiego Centrum Onkologii.

Andrzej z ekipg wspierajgca, m.in. z pracownikami IKEA, ktéra przekazata meble i pomagata w ich montazu.
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WIEDZA | EDUKACJA

W Fundacji DKMS wiemy, jak wazna jest edukacja i rozwdj nauki. Realizujemy liczne kampanie

spoteczne oraz edukacyjne, majgce na celu szerzenie idei dawstwa szpiku i budujemy swiadomos¢
wsrod polskiego spoteczenstwa. Wszystko po to, aby by¢ wiarygodnym Zrodtem informacji dla
wszystkich, ktérzy rozwazajg zostanie Dawca szpiku oraz wsparciem dla Pacjentdw i ich bliskich,
ktdrym przyszto zmierzy¢ sie z chorobg. W ramach Programu Rozwoju Polskiej Transplantologii
i Wsparcia Pacjentéw aktywnie odpowiadamy na potrzeby Pacjentdw cierpigcych na nowotwory
krwi, przygotowujac rozwigzania dopasowane do ich oczekiwan - organizujgc warsztaty, wydajac
poradniki, pisma, broszury. W ramach Programu Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia
Pacjentow, uruchomilismy projekt Grant Naukowy Fundacji DKMS i finansujemy niekomercyjne,
wieloosrodkowe badania kliniczne: ALL SCTped 2012 FORUM oraz IntReAll 2010.

BADANIE KLINICZNE ALL SCTPED 2012 FORUM

To pierwszy tego typu projekt realizowany w osrodkach onkohematologicznych i transplantacyj-
nych na catym swiecie. Dzieki wsparciu Fundacji DKMS polskie kliniki pediatryczne rowniez biorg
w nim udziat. Celem projektu jest optymalizacja leczenia dzieci i mtodziezy chorych na ostra
biataczke limfoblastyczna. Badania skupia sie na wptywie tzw. kondycjonowania, czyli napromie-
niowania catego ciata (TBI) przed transplantacja, na skutecznosc¢ leczenia.

BADANIE KLINICZNE INTREALL 2010

Znalezienie nowe] metody leczenia dla dzieci po wznowie biataczki to gtowny cel tego projek-
tu badawczego, ktéry skupia ponad 300 nowoczesnych osrodkow leczenia z Europy, ale takze
Japonii i Australii.

IntReAll 2010 to réwniez bezptatny dostep do innowacyjnych lekdw oraz badan diagnostycznych
dla polskich Pacjentow.

” Do wznowy biataczki dochodzi u okoto 15-20%
dzieci - to duzo. Wszyscy specjalisci zaangazowani
w badanie IntReALL 2010 skupig sie na szukaniu
nowych, mniej toksycznych terapii, ktore
jednoczesnie zwiekszg szanse matych Pacjentow
na powrot do zdrowia. ,,”

prof. dr hab. n. med. Ewa Gorczynska,
krajowa koordynatorka badania klinicznego IntReALL 2010
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GRANT FUNDACJI DKMS

Projekt kierowany jest do mtodych naukowcow: lekarzy, biologdw, immunologdw i laborantdw,
ktoérzy chca prowadzi¢ badania w dziedzinie transplantologii i immunologii hematologicznej lub
terapii komorkowej. To inwestycja w polskg nauke i nowe metody leczenia chorych na nowotwo-
ry krwi.

Laureatka pierwszej edycji zostata Dr Agata Szade z Wydziatu Biochemii, Biofizyki i Biotechno-
logii Uniwersytetu Jagiellonskiego. Badaczka zamierza opracowac nowa, skuteczniejsza metode
mobilizacji komorek, ktora pozwoli na uzyskiwanie wiekszej ilosci krwiotworczych komorek ma-
cierzystych od Dawcow.

DKMSE}

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Misja Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy
komorek krwiotworczych dla kazdego chorego
potrzebujacego transplantacji. Fundacja anga-
zuje sie w projekty, ktore majg na celu poprawe
jakosci leczenia Pacjentéw i wspieranie rozwoju

transplantologii w Polsce.

,Grant Naukowy Fundacji DKMS” skierowany
jest do mtodych naukowcow, ktérzy swojag prace
skupiajg m.in. wokot transplantologii hematolo-
gicznej oraz terapii komorkowych. Projekt zostat
objety patronatem Polskiego Towarzystwa

Hematologow i Transfuzjologow.

DR AGATA SZADE, Laureatka | edycji konkursu o Grant Naukowy Fundacji DKMS

FUNDACJI DKMS

ZAKRES BADAN

Fundacja DKMS chce wspiera¢ mtodych naukowcow, ktorzy swoja prace skupiaja przede wszystkim wokot transplantologii
hematologicznej, terapii komoérkowych w szerokim znaczeniu tego okreslenia

Badania moga dotyczyc¢ réznych dziedzin, obejmujacych, ale nie ograniczajacych sie do immunologii transplantacyjnej, klinicznej,
diagnostyki oraz strategii terapeutycznych i dawstwa komorek krwiotworczych

ZGELASZANIE WNIOSKOW
Prosimy o zapoznanie sie z regulaminem ,Grantu Naukowego Fundacji DKMS” oraz o wypetnienie wniosku zamieszczonego

na stronie www.dkms.pl/grant. Skan wypetnionego wniosku oraz podpisany regulamin nalezy przesta¢ na adres e-mail:
edukacja@dkms.pl do dnia 30 czerwca.

Wszelkie pytania zwigzane z projektem ,Grant Naukowy Fundacji DKMS” prosimy kierowac¢ na adres: edukacja@dkms.pl

WYSOKOSC GRANTU FUNDACJI DKMS:
300 000 Z+OTYCH
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Fundacja DKMS dziata w Polsce od 2008 roku jako organizacja non-profit. Nasza misjg jest
znalezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta na swiecie potrzebujgcego przeszczepienia komorek
macierzystych szpiku.

Celem statutowym Fundacji jest dziatalnos¢ w zakresie wspierania oséb potrzebujgcych pomo-
cy ze wzgledu na ich stan fizyczny, psychiczny lub emocjonalny; promowanie nauki oraz badan

w dziedzinie przeszczepiania komorek macierzystych oraz promocja zdrowia publicznego.

FUNDACJA DKMS W LICZBACH

1714102

Potencjalnych Dawcdw szpiku zarejestrowanych
w bazie Fundacji DKMS w Polsce. Aby zostac¢
potencjalnym Dawca, wystarczy przyjs¢ na
organizowang przez Fundacje akcje rejestracji lub
wejs¢ na strone www.dkms.pl i zamdwi¢ pakiet
rejestracyjny do domu.

Potencjalnych Dawcow zarejestrowanych
we wszystkich bazach DKMS na swiecie

/91

Dawcow ze wszystkich baz DKMS, Dawcodw faktycznych

ktérzy podarowali szanse na zycie w bazie Fundacji DKMS w Polsce

*dane z dnia 30.04.2020r.
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HISTORIA ANDRZEJA,
PACJENTA FUNDACJI DKMS

Jednym z podopiecznych Fundacji DKMS, ktdry w 2017 roku przeszedt przeszczepienie szpiku

od Dawcy niespokrewnionego, jest Andrzej. Gdy zachorowat na chtoniaka - nowotwdr uktadu
limfatycznego - miat 24 lata. Byt ptywakiem, z planami na przysztosc¢ - i 20 centymetrowym gu-
zem, umiejscowionym w klatce piersiowe;.

Nigdy nie przeszto mi przez mysl, ze kiedykolwiek bede musiat zmierzy¢ sie z tak trudng choroba,
jaka jest nowotwor. Przez lata prowadzitem zdrowy tryb zycia - bytem ptywakiem i ze spor-
tem wiagzatem swojg przysztosé. Ktéregos dnia ustyszatem diagnoze - chtoniak. To byt szok. Po
szesciu miesigcach leczenia, kiedy znaleziono u mnie komorki w OUN-ie i mdzgu, okazato sie,
ze potrzebuje przeszczepienia od zgodnego Dawcy niespokrewnionego - wspomina Andrzej
Dziedzic, Biorca komorek krwiotwdrczych.

Wiedziatem, jak trudne jest znalezienie Dawcy. Miatem szczescie - znalazt sie w Niemczech.
Przygotowanie do samego przeszczepu trwato 10 dni. Czekajgc na transplantacje, przez 2 dni
dzielitem sale z dwoma innymi Pacjentami - niestety nie dozyli przeszczepienia, a przez kolejne
7 przebywatem w izolatce, czekajgc na podanie materiatu przeszczepowego. 12. stycznia rozpo-
czeto sie moje drugie zycie, dzieki temu, ze mezczyzna z Niemiec zdecydowat sie zarejestrowac
jako potencjalny Dawca szpiku, a gdy potrzebowatem jego pomocy - byt gotdéw bezinteresownie
oddac czastke siebie. W woreczku, podtgczonym do kroplowki, byty 234 ml krwiotwdrczych ko-
morek, ktdre uratowaty mi zycie. Transplantacja trwata pottorej godziny, a po niej zaczeto sie moje
drugie zycie. Dzis, 3 lata pdzniej, jestem zdrowy — dodaje Andrzej.
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NIESAMOWITA PRZYJAZN.
KTORA DALA
DWIE SZANSE NA ZYCIE

Historia Julii i Eweliny to niesamowity, szczesliwy zbieg okolicznosci, w ktorym dwie bliskie
sobie - ale niespokrewnione - osoby zostajg Dawcami faktycznymi dla osdb z roznych krajow.
| to niemal jednoczesnie. Warto przy tym podkresli¢, ze znalezienie zgodnego Dawcy dla po-
trzebujgcego Pacjenta jest niezwykle trudne, co pokazujg statystyki. W ciggu 10 lat dziatalnosci
Fundacji DKMS do bazy zarejestrowato sie ponad 1,5 min potencjalnych Dawcdw szpiku, ale tylko
6 871 0s6b - w tym Julia i Ewelina - oddaty swdj szpik lub krwiotworcze komorki macierzyste.
To pokazuje, jak trudnym procesem jest znalezienie zgodnego Dawcy dla chorego na nowotwor
krwi Pacjenta. Szansa na to, ze wzgledu na réznorodnos¢ naszego genotypu, wynosi 1:20 000,
a w przypadku rzadkiego genotypu nawet 1 do kilku miliondw. Proces ten mozna porownac do
szukania przystowiowej igty w stogu siana.

Julia i Ewelina podzielity sie czastkg siebie przy pomocy dwoch roznych metod pobrania -
Ewelina oddata szpik z talerza kosci biodrowej, a od Julii krwiotwdrcze komorki macierzyste
pobrano z krwi obwodowej. Obie metody sg bezpieczne dla Dawcy, a o zastosowaniu jednej
z nich zawsze decyduje lekarz prowadzacy Pacjenta, uwzgledniajac kondycje i potrzeby chorego.
Czesciej stosowanag metoda pobierania materiatu jest tzw. afereza (85% pobran), czyli pobranie
krwiotworczych komorek macierzystych z krwi obwodowej, za pomocg specjalnego urzadzenia
(separatora).

Przyktad Julii i Eweliny pokazuje, ile mocy drzemie w naszych decyzjach, a w przypadku dziew-
czyn ta, o rejestracji w bazie Dawcéw Fundacji DKMS, wpisata sie na state w historie pieknej
przyjazni dwéch Dawczyn szpiku z Krakowa.
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