DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Podstawowe czynnosci przed
rozpoczeciem pracy

1.

Pamietaj e} wystepujgcych
zagrozeniach, zawartych m.in. w
karcie oceny ryzyka zawodowego
dla Twojego stanowiska,
a w tym o mozliwosci:

O upadku na sliskiej lub nierownej
powierzchni,

upadku z wysokosci,

porazenia prgdem elektrycznym,
wystgpienia pozaru,

wystapienia
chorobowych.
Pamietaj e}
uczestniczenia

w wypadku
wystgpienia
psychonerwowych (stresu).
Zorganizuj stanowisko pracy
zgodnie z wymaganiami ergonomii.
Zapoznaj sie z instrukcjami
uzytkowanych urzadzen.

Ooooaod

infekcji
mozliwosci

komunikacyjnym,
obcigzen

W czasie pracy

Rozpoczynajac prace, pamietaj
o wskazowkach koordynatora i
przyjetym harmonogramie zadan.
Nie lekcewaz nawet drobnych
skaleczen i opatruj je.

Dbaj 0 stan techniczny
powierzonych ci urzadzen.

Na swoim stanowisku i w jego
otoczeniu zachowuj tad i porzadek.
Nie gromadZz w pomieszczeniu pracy
oraz w przejsciach komunikacyjnych
zbednych materiatow lub
przedmiotow, utrudniajacych
poruszanie sie lub ewakuacje.

INSTRUKCJA BHP

DLA WOLONTARIUSZA

FUNDACJI DKMS

Pamietaj, ze palenie tytoniu jest
zabronione.

Pamietaj, iz nie wolno Ci
samodzielnie naprawia¢ urzadzen

elektrycznych, a w szczegdlnosci
bedacych pod napieciem.

Pamietaj, ze podczas kontaktu
z uczestnikami akcji, innymi
wolontariuszami oraz pracownikami

Fundacji DKMS obowigzuje cie
wysoka kultura osobista.
Pamietaj, by zachowa¢ zawsze

postawe asertywna. Jezeli zadania
przekraczajg  Twoje mozliwosci,
poinformuj o tym swojego
koordynatora Fundacji DKMS.

Po zakoriczeniu pracy

Uporzadkuj pomieszczenie, W
ktorym wykonywane byty zadania,
wytgcz urzadzenia elektryczne (te,
ktore powinny byc¢ wytgczone) |
pozamykaj okna.

Postepowanie w sytuacji awaryjnej

1.

Pamietaj, ze w razie wystgpienia
pozaru musisz postepowac zgodnie
z instrukcja przeciwpozarowg
obiektu w ktdorym sie znajdujesz - w
pierwszej kolejnosci powiadom
wspotpracownikow i probuj ugasic
pozar w zarodku.

Pamietaj, iz w razie zaistnienia
wypadku Mmusisz udzieli¢
poszkodowanemu pierwszej pomocy
i powiadomi¢ o tym fakcie
koordynatora Fundacji DKMS.



