DKMSE W poszukiwaniu Aniota

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Na swoje 18 urodziny otrzymatam nietypowy ,prezent” od losu.
Chtoniak - to taki ztosliwy nowotwor, wiesz?

Kiedy styszysz taka diagnoze w jednej chwili z impetem zostajesz
pozbawiony mtodzienczych planéw. Wkraczasz w dorostosé
z wyrokiem- ciezka choroba, ktéry ma Cie pokonac.

Wiem jednak, ze wszystko dzieje sie z jakiegos powodu, wiec
postanowitam sie nigdy nie poddad!

Walczytam juz dwa razy z nowotworem i w tej walce raz pomogt mi
moj brat - Tomek. To on zostat moim pierwszym aniotem, ktory
podarowat mi czastke siebie.

Tak! Moj brat dwa lata temu uratowat mi zycie!

Dzi$ mam 21 lat i rak powrdcit. Tomek tym razem jest tak samo
bezsilny jak ja. Jego szpik nie jest w stanie mnie uratowac. Wiec
potrzebuje Ciebie! Twojej decyzji i pomocnej dtoni, ktéra wyciggnie
mnie ze szpitala.

Moim drugim Aniotem jest moja mama - Ania. Od kilku tygodni jest
przy mnie. Kiedy przyjezdza do szpitala $pi w aucie zaparkowanym
pod szpitalnym oknem. Czy tak nie postepujg anioty? Jest przy
mnie zawsze i mimo tego, ze dzieli nas szyba, czuje jej wsparcie
isite. Dziekuje mamo!

Moim trzecim aniotem jestes Ty. Zatrzymate$ sie tu dla mnie.
Czytasz moje stowa. Masz zapewne wiele na gtowie i gdzies sie
spieszysz, a mimo to jestes tu! Pomdz mi wrdéci¢c do domu
i pokona¢ raka raz na zawsze! Zamow pakiet rejestracyjny
i zarejestruj sie jako potencjalny Dawca szpiku! Dla mnie, dla innych
chorych, ale tez dla siebie! Jestes przeciez Aniotem

Dziekuje Ci Ewelina

Zeskanuj i zamow pakiet

Rejestracja online:

https://www.dkms.pl/dzialaj/wirtualne-dni-dawcy/wposzukiwaniuaniola
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POBIERZ WYPEENLS
WYMAZ FORMULARZ

ODESLIJ PAKIET
BEZPLATNIE

REJESTRACJA
ZAKONCZONA

| TY MOZESZ URATOWAC

KOMUS ZYCIE! Zostan Dawca Szpiku

ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA
KRWIOTWORCZYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH
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POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA KRWIOTWORCZYCH KOMOREK
MACIERZYSTYCH, REJESTRUJAC SIE NA WWW.DKMS.PL

1. Fundacja DKMS dziata w Polsce od 2008 roku jako nie-
zalezna organizacja non-profit i jest najwiekszym osrod-
kiem Dawcow krwiotwoérczych komorek macierzystych w
kraju. Misjg fundacji jest znalezienie Dawcy dla kazdego
Pacjenta na s$wiecie, potrzebujacego przeszczepienia
krwiotworczych komorek macierzystych. Wypetniamy
ja kazdego dnia poprzez rejestrowanie nowych poten-
cjalnych Dawcow szpiku i komoérek macierzystych oraz
utrzymywanie ich gotowosci do pomocy Pacjentom cier-
pigcym na nowotwory krwi.

2. Prawdopodobienstwo znalezienia odpowiedniego
niespokrewnionego Dawcy dla Pacjenta jest bardzo ni-
skie i wynosi od 1: 20 000 do 1: kilku milionéw. Im wiecej
potencjalnych Dawcow sie zarejestruje, tym wiecej szans
na uratowanie zycia dla chorych cierpigcych na nowotwo-
ry krwi.

3. Dawca moze zosta¢ ogdlnie zdrowy cztowiek pomie-
dzy 18 a 55 rokiem zycia, o wskazniku masy ciata nie wyz-
szym niz 40 BMI. Medyczne kryteria wykluczajgce moz-
liwos¢ rejestracji zawarte sa w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dn. 12.03.2010r. w sprawie osrodkéw Dawcow
szpiku.

Rejestracja do bazy Dawcow szpiku?
Nie zajmie ci wiele czasu!
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Czekaj
na e-mail

Zamow
online pakiet
rejestracyjny

Odeslij formularz
i wymaz z wewnetrznej
strony policzka

Aby zosta¢ potencjalnym Dawca, wystarczy wejs¢ na
strone www.dkms.pl i zapoznac¢ sie z informacjami do-
tyczacymi dawstwa szpiku. Nastepnie trzeba zamowicé
pakiet rejestracyjny zawierajacy formularz i pateczki do
samodzielnego pobrania wymazu z btony $luzowej z
wewnetrznej strony policzka, a potem niezwtocznie ode-
sta¢ zestaw do fundacji. Po przebadaniu materiatu gene-
tycznego i wprowadzeniu danych do bazy, kazdy Dawca
otrzymuje potwierdzenie rejestracji w formie e-maila.
Caty proces rejestracji trwa okoto 3-4 miesiecy. O po-
szczegolnych etapach procesu Dawca jest informowany
za posrednictwem SMS i e-maila.

4. Faktycznym Dawca zostaniesz, gdy okaze sie, ze po-
siadasz takie same cechy tkankowe jak Pacjent chorujacy
na nowotwor krwi. Wtedy dochodzi do pobrania komdrek
od zgodnego Dawcy i ich przeszczepienia Pacjentowi. Ist-
nieja dwie metody pobrania komoérek macierzystych:

Pobranie komérek macierzystych
z krwi obwodowej - stosowane
w ok. 85% przypadkow

Krwiotwdrcze komadrki macierzyste pobiera sie meto-
da zwana afereza. Przed pobraniem, przez 4 dni Dawca
przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ ilos¢
komorek macierzystych w krwi obwodowej. Jest to sub-
stancja produkowana rowniez naturalnie w organizmie
cztowieka w momencie przechodzenia infekcji. Podczas
przyjmowania czynnika mogg wystapi¢ objawy gry-
popodobne. W dniu pobrania na obu przedramionach
Dawcy zaktadane sg dojscia dozylne. Krew przeptywa z
jednego ramienia poprzez tzw. separator komorek i wra-
ca drugim dojsciem dozylnym na przedramieniu do or-
ganizmu. Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto
3-4 godzin. W przypadku gdy ilos$¢ zebranych komorek
macierzystych jest niewystarczajgca, konieczne jest po-
wtdrzenie procedury nastepnego dnia.

Pobranie szpiku z talerza
kosci biodrowej

Od Dawcy znajdujacego sie w znieczuleniu ogdlnym z ta-
lerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy) pobiera
sie ok. 1litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina
ta zawiera ok. 5% catkowitej objetosci szpiku kostnego, w
petni regenerujgcego sie w organizmie w ciggu ok. 2 ty-
godni. Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzien
przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 3 dni, a
ewentualne zagrozenie ogranicza sie do powszechnego
ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy. Po pobraniu szpi-
ku istnieje mozliwos¢ wystapienia miejscowego bdlu, po-
dobnego do sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania
komorek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdro-
wia Pacjenta oraz od decyzji jego lekarza prowadzgce-
go. W miare mozliwosci brane sg pod uwage preferencje
Dawcy.

5. Rejestracja w bazie jest BEZPLATNA, ale bedziemy
niezmiernie wdzieczni, jezeli pokryjesz chocby nawet
czesciowo koszt rejestracji i badan, przekazujac daro-
wizne. Wszystkie koszty rejestracji i przebadania jedne-
go Dawcy, ktére wynosza 180 PLN, pokrywa Fundacja
DKMS, m.in. dzieki darowiznom od oséb indywidualnych
i finansowemu wsparciu firm. Kazda, nawet najmniejsza
darowizna, pozwoli nam pozyskac¢ wiecej potencjalnych
Dawcow.

6. Kazdemu Dawcy, w zaleznosci od liczby pobran, przy-
stuguje odznaka ,Dawcy Przeszczepu“ lub ,,Zastuzonego
Dawcy Przeszczepu“.

7. Dodatkowe informacje znajdujg sie na www.dkms.pl.



