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POKONAJMY NOWOTWORY KRWI Podsumowanie 2022 roku

Dowiedz sie wiecej o pobraniu krwiotwor- W wyniku wybuchu wojny w Ukrainie Sensem i misjg naszej pracy jest dobro

czych komarek i przygotowaniu Pacjenta konieczne byto podjecie szybkiego dziata- Pacjentéw chorych na nowotwory krwi.

do transplantacji oraz o roli, jaka w tym nia, by pomoéc matym Pacjentom onkolo- Dziatajac w ramach Programu Rozwoju

procesie odgrywajg Dawcy i koordynatorzy gicznym i przewiez¢ ich do polskich szpitali, Polskiej Transplantologii i Wsparcia

Dziatu Medycznego. Strona 2. w ktérych mogli otrzymac niezbedna Pacjentéw chcemy dociera¢ tam, gdzie
pomoc medyczng. O naszych dziataniach nasze wsparcie jest najbardziej potrzebne.
w tym zakresie przeczytaj na stronie 3. Szczegdty na stronie 6.
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SWIADOMA DECYZJA NA WAGE
ZYCIA | ZDROWIA

W minionym roku 1 475 Dawcow z Fundacji DKMS oddato krwiotworcze komaérki macierzyste lub szpik stajqc
sie Dawcami faktycznymi. Za kazdym z nich stoi Pacjent, ktéry jest w procesie dtugiego i ciezkiego leczeniq,
przeszczepienie szpiku jest jego jedyng szansq na powrdt do zdrowia i ma nadzieje znalez¢ swojego ,genetycz-
nego blizniaka”. Kazdq z tych 1 475 procedur zorganizowali pracownicy Dziatu Medycznego Fundacji DKMS.

O tym jak wyglqda praca koordynatora, samo pobranie krwiotwodrczych komadrek i skorelowanie go z rownole-
gle toczqcym sie przygotowaniem Pacjenta do transplantacji, opowiedzg Matgorzata Zelman - Liderka Dziatu
Medycznego oraz lekarz Krzysztof Sobkowiak, ktéry zyje dzieki niespokrewnionemu Dawcy szpiku.

MALGORZATA
ZELMAN,
Liderka Dziatu
Medycznego

Jak wyglgda codzienna praca koordynatora
Dziatu Medycznego odpowiedzialnego za prze-
prowadzenie Dawcy przez procedure pobrania?
MZ: To przede wszystkim praca z osobami, ktére
podczas rejestracji podjety Swiadomq decyzje

o pomocy choremu i sq gotowe odda¢ komorki
macierzyste bqdz szpik. Nasz dziat liczy 18 koor-
dynatoréw, odpowiedzialnych za catq organiza-
cje procedury pobrania - od momentu otrzyma-
nia prosby z kliniki leczqcej Pacjenta, poprzez
szczegdtowe przygotowanie Dawcy do pobrania,
organizacje badan potwierdzajqcych dobry stan
zdrowia Dawcy, az do samego zabiegu. To takze
praca z klinikami transplantacyjnymi, kurierami
oraz dbato$¢ o dokumentacje medyczng. Warto
podkresli¢, ze wszyscy koordynatorzy zgodnie

z ustawq transplantacyjnq posiadajq wy-
ksztatcenie medyczne lub okotomedyczne oraz
przechodzq specjalne szkolenia przygotowujqce
do pracy w dziale.

Co sig dzieje, gdy Dawca potwierdzi cheé
pomocy Pacjentowi potrzebujgcemu prze-
szczepienia?

MZ: Proces zawsze rozpoczyna sig od potwier-
dzenia checi pomocy choremu, telefonicznego
wywiadu medycznego oraz umdwienia Dawcy
na pobranie krwi, by sprawdzi¢ petnq zgodnosé
Dawcy z Biorcq. Kolejnym krokiem sq badania
kwalifikacyjne potwierdzajqce stan zdrowia.
Badania sq przeprowadzane przez specjalnie
dedykowany zespét lekarzy hematologow. Gdy
pewnym jest, ze Dawca jest zdrowy, a procedura
dla niego bezpieczna, lekarze z kliniki Pacjenta
otrzymujg informacje o kwalifikacji Dawcy do
zabiegu pobrania. Wéwczas rozpoczyna sie
przygotowanie Pacjenta do transplantacji.

To newralgiczny moment dla wszystkich stron
tego procesu, bo Pacjent rozpoczyna specjalny
cykl chemioterapii, ktéry ma za zadanie znisz-
czy¢ chory uktad krwiotwérezy, pozbawiajge go
tym samym odpornosci tak, aby jego organizm
mogt przyjq¢ komorki Dawcy i jednoczesnie nie
probowat ich odrzuci¢ jako obce. To faza w tera-
pii, ktorej nie mozna cofngé. Réwnolegle Dawca
w tym czasie ma juz wyznaczony termin zabiegu
pobrania krwiotwdrczych komérek macierzy-
stych. Zazwyczaj, bo az w 90% przypadkdw,

pobranie odbywa sie z krwi obwodowej i wiqze
sie zwykle z kilkugodzinnym pobytem w klinice.
Rzadziej stosowanq metodq jest zabieg po-
brania szpiku z talerzy kosci biodrowych. To, co
wazne, na kazdym etapie procesu rozmawiamy
z Dawcq o podtrzymaniu decyzji o donacji.

Zdarzajq sig niestety sytuacje, gdy Dawca

z réznych przyczyn wycofuje sig z procedury.
Co taka decyzja oznacza dla Pacjenta, ktéry
oczekuje na jego pomoc?

MZ: Dawstwo szpiku jest dobrowolne, a Dawca
ma prawo wycofac sie z procedury. Wowczas
szukany jest Dawca zastepczy, ktéry jednak nie
zawsze sie znajduje. Gdy dochodzi do cofnig-
cia zgody na krotko przed przeszczepieniem,
Pacjent jest juz w fazie przygotowywania do
przeszczepienia, ktdrej nie da sie cofngé. Jesli

w tym czasie nie nastqpi przeszczepienie komo-
rek macierzystych, Pacjent moze umrzeé. Warto
tutaj podkresli¢, ze Pacjent pozbawiony odpor-
nosci, ktoéry nie otrzyma komorek do przeszcze-
pienia, nie ma juz wtasciwie szans na przezycie!
Proces donacji i transplantacji jest ze sobq
$cisle zsynchronizowany i wiele oséb zaréwno
po stronie Dawcy jak i Pacjenta odpowiada za
profesjonalny jego przebieg, aby nie naraza¢

na niebezpieczenstwo zadnej ze stron. Bardzo
wazna jest wiec Swiadomos$¢ i odpowiedzialnos¢
Dawcy. Czasem warto jeszcze raz dobrze
przemysle¢ swojq decyzje na poczqtku procesu,
aw przypadku wqtpliwosci czy problemow
zyciowych poprosi¢ o czasowq blokade

w bazie Dawcoéw. Taka forma troski o Pacjenta
jest rowniez bardzo wazna, zwtaszcza gdy dla
Dawcy jest to zty moment na poswigcenie czasu

na pomoc i zaangazowanie sie w procedure
donacyjnq.

| KRZYSZTOF
SOBKOWIAK,
Pacjent

Lekarz Krzysztof Sobkowiak w 2014 roku otrzy-
mat diagnoze rzadkiego nowotworu szpiku kost-
nego - mielofibrozy pierwotnej. W ubiegtym roku
przeszedt zabieg transplantacji szpiku i dzieki
niespokrewnionemu Dawcy otrzymat szanse

na powrét do zdrowia. Doktor Sobkowiak jest
Kierownikiem Oddziatu Urologii i Onkologii
Urologicznej w Pile.

Panie doktorze, jakie byty pierwsze symptomy
choroby?

KS: Poczgtkowo choroba nie dawata zadnych
objawoéw. Mojq uwage zwrdcity nieprawidtowe
wyniki morfologii krwi — wysoki hematokryt,
rosnqgca liczebnos$é czerwonych i biatych krwi-
nek w badaniach okresowych. Po przeprowadze-
niu diagnostyki hematologicznej obejmujqce;j
m.in. badania molekularne i biopsje szpiku,
ustyszatem diagnoze nowotworu. W momencie
rozpoznania choroby miatem 35 lat, a moja zona
byta w pierwszym trymestrze cigzy.

Czy informacja o koniecznosci przeszczepienia
byta dla Pana zaskoczeniem? Czy wykonywany
zawdd lekarza i zycie z chorobq nowotworowqg
w jakis sposéb przygotowato Pana na takq
wiadomosé?

KS: Od czasu rozpoznania choroby wiedziatem,
ze jedynie transplantacja szpiku daje mozliwo$é
wyleczenia nowotworu. W 2015 roku po raz
pierwszy przeszedtem badania kwalifikujgce do
przeszczepu szpiku. Moj brat zostat wykluczony
jako Dawca rodzinny. Po analizie wynikéw badan
lekarze zadecydowali, aby nie przeprowadzac¢
transplantacji, a jedynie pozostawié mnie w ob-
serwacji. Od 2017 roku bytem leczony chemio-
terapiq. Z powodu progresji choroby po 5 latach
zostatem zakwalifikowany do transplantacji
szpiku kostnego w klinice we Wroctawiu. Zycie

z chorobq nowotworowq przez 8 lat dato mi czas,
aby sig do tego przygotowaé. Jestem lekarzem
specjalistq urologiem i andrologiem klinicznym.
Na co dzien zajmuje sie diagnostykq i leczeniem
nowotworéw uktadu moczowego i meskich
narzqdow ptciowych. Jestem lekarzem i jestem
Pacjentem. Tocze wigc réwnolegle walke o zycie
i zdrowie swoje i moich Pacjentéw.

Jakie emocje towarzyszq Pacjentowi, gdy
poszukiwany jest dla niego zgodny Dawca? Czy
w takiej sytuacji wyksztalcenie medyczne jest
pomocne, czy wrgcz przeciwnie?

KS: Z powodu braku Dawcy rodzinnego podjeto
decyzje o poszukiwaniu zgodnego Dawcy nie-
spokrewnionego. Zostatem poinformowany,

ze szansa na znalezienie zgodnej ze mnq osoby
wynosi okoto 80%. Od poczqtku miatem duze
wsparcie ze strony rodziny i znajomych. Bardzo
wiele oséb styszqc mojq historie zarejestrowato
sie w bazie Dawcow szpiku. Caty czas miatem
nadzieje, ze znajdzie sie dla mnie odpowiedni
Daweca, dzieki ktéremu bede miat mozliwos¢ dal-
szej terapii. Jako lekarz przeczytatem dostepng
literature medyczng na temat transplantacji
szpiku. Pomogto mi to odpowiednio przygotowac
sie do zabiegu przeszczepienia.



Jak wyglqda procedura przygotowania Pacjen-
ta do transplantacji szpiku, tzw. kondycjono-
wanie?

KS: Celem kondycjonowania jest zniszczenie
chorego uktadu krwiotwdérczego Pacjenta — Bior-
cy przeszczepu szpiku. Kondycjonowanie polega
na zastosowaniu chemioterapii lub na potgczeniu
chemio- i radioterapii. W moim przypadku prze-
szedtem megachemioterapig, czyli chemiote-
rapie opartq na zastosowaniu wysokich dawek
cytostatykow - lekow przeciwnowotworowych.

Jak przebiega samo przeszczepienie szpiku?
KS: Transplantacja szpiku polega na transferze
komérek macierzystych pobranych od Dawcy

i przetoczeniu ich przez specjalny cewnik do krwi
Biorcy. Sama procedura przypomina transfuzje
krwi. Komorki macierzyste Dawcy znajdujq sie

w kilku workach i przetaczane sq do organizmu
Pacjenta przez cewnik umieszczony w zyle
(wktucie centralne). Komoérki macierzyste krg-
zqce we krwi osiedlajg sie w przestrzeni szpiku
kostnego chorego. Nastepnie zachodzi proces
odbudowy szpiku - jego regeneracja. W miejsce
zniszczonego przez chemioterapie szpiku zaje-
tego procesem nowotworowym, komérki macie-
rzyste Dawcy muszq odbudowaé nowy, zdrowy
uktad krwiotwérezy. Poczgtkowo Pacjent po
przeszczepie jest bardzo ostabiony. Ze wzgledu
na rozwijajqcy sie niedobdr wszystkich rodzajow
krwinek, Pacjent wymaga transfuzji krwinek
czerwonych oraz ptytek krwi. Po okoto

2 tygodniach od dnia przeszczepu nowy, regene-
rujqcy sie szpik kostny produkuje juz elementy
morfotyczne krwi. Widaé poprawe w wynikach
badan laboratoryjnych. Jest to najszczesliwsza

POMOC DLA
PACJENTOW Z UKRAINY

Po wybuchu wojny w Ukrainie ze strony wielu oséb, organizacji i firm ru-
szyta ogromna fala pomocy. Nasza fundacja réwniez wtgczyta sie w dzia-
tania na rzecz ukrainskich Pacjentéw. Od pierwszych dni wojny zaangazo-
walismy sie w organizacje transportu medycznego chorych z Ukrainy do
klinik hematoonkologicznych, aby mogli kontynuowaé leczenie.

Nasze dziatania skupili§my na specjalistycz-
nym transporcie medycznym, wymagajqcym
ambulansu, specjalistycznego sprzetu, a w nie-
ktorych przypadkach obecnosci lekarza na po-
ktadzie. W sumie blisko 30 Pacjentéw skorzy-
stato z koordynowanych przez nas transportow
medycznych. Naszqg pomoc dostosowywalismy
do zmieniajqcej sie sytuacji. Gdy ukrainskie

szpitale wznowity leczenie Pacjentéw hemato-
logicznych, wéwczas pomagali§my dostarczyé
pobrany od Dawcy niespokrewnionego szpik
do Pacjenta oczekujqcego na transplantacije.
Pomoc nie ma granic - to hasto towarzyszy
nam od poczqtku dziatalnosci, a doswiadczenia
ostatniego roku sprawity, ze nabrato ono szcze-
gdlnego znaczenia.

IDEA DAWSTWA
SZPIKU OD BALTYKU

PO TATRY!

28 maja to jedna z najwazniejszych dat w fundacyjnym kalendarzu. W ubie-
gtym roku, by uczci¢ Swiatowy Dzien Walki z Nowotworami Krwi i jednocze-
$nie swietowac fakt, ze liczba Dawcow faktycznych w bazie Fundacji DKMS

przekroczyta 10 tysiecy, zorganizowalismy 10 akcji rejestracyjnych
w 10 miastach Polski: Szczecinie, Gdansku, Gdyni, Olsztynie, Opolu,
Bydgoszczy, Krakowie, Lodzi, Wroctawiu i Kielcach.

Wydarzenia te poprzedzone byty spotkania-

mi prasowymi, podczas ktérych moglismy
podsumowac i podziekowac¢ wszystkim osobom
zaangazowanym we wspdlne szerzenie idei
dawstwa szpiku w poszczegdlnych regionach.
Byta to dla nas fantastyczna okazja do spotka-

nia i przypomnienia historii Dawcéw faktycz-
nych oraz Pacjentéw, ktoérzy zyjq dzieki pomocy
swoich ,blizniakéw genetycznych”. Dzigki
realizacji zasady ,wszystkie rece na poktad”
idea dawstwa szpiku w tym dniu byta obecna

w catej Polsce.

chwila podczas pobytu Pacjenta w szpitalu.

Kim jest dla Pana Dawca szpiku?

KS: Dawca szpiku jest osobq, ktéra oddajqc
swoje komorki macierzyste, daje tak naprawde
mozliwo$¢ dalszego leczenia i zycia. Dawca
szpiku czesto jest okreslany jako ,blizniak gene-
tyczny”. Zgodnos$¢ moja i Dawcy w uktadzie HLA
wynosita 10/10 badanych antygenow. Jestem
bardzo wdzieczny mojemu Dawcy za oddanie
swoich komoérek macierzystych, ktére zregene-
rowaty méj szpik. Po transplantacji mam inng
grupe krwi — zgodnq z grupq krwi Dawcy. Mam
nadzieje, ze po 2 latach od transplantacji bede
mogt poznaé mojego Dawce i podzigkowa¢ mu
za uratowanie zycia. Oddanie szpiku dla Dawcy
to tylko krétka chwila, dla Biorcy - ten szpik

to cate dalsze zycie.



RAZEM MOZEMY WIECEJ

Dzieki zaangazowaniu tysiecy oséb w naszq misje, ktérq jest edukacja i rejestracja potencjalnych Dawcdéw
szpiku, rok 2022 mozemy uzna¢ za bardzo udany. Po raz kolejny udowodnilismy, ze nawet w trudnych cza-
sach serca Polakéw sq otwarte na potrzeby innych i nie boimy sie podejmowa¢ dziatan na rzecz innych ludzi.
Wsrdod réznych aktywnosci, ktore jako spoteczernstwo podejmowalismy w ramach pomocy Ukraincom

i Ukrainie, znalazto sie rowniez miejsce na pomoc chorym na nowotwory krwi — w efekcie naszych wspdlnych
dziatarn w 2022 roku do bazy potencjalnych Dawcoéw dotgczyto ponad 80 OO0 oséb!

Przez caty rok prowadzilismy dziatania eduka-
cyjno-rejestracyjne, starajqc sie dotrze¢ do ko-
lejnych oséb z informacjami o dawstwie szpiku.
Nasze kampanie spoteczne mozna byto znalez¢
w mediach spotecznosciowych i w internecie,
ale takze w telewizji, Srodkach komunikacji pu-
blicznej czy na wiatach przystankowych.

W 2022 roku liczba oséb obserwujqcych nasze
profile w mediach spotecznosciowych przekro-
czyta 750 000! Na Facebooku, Instagramie,
TikToku, LinkedInie, YouTube oraz Twitterze ko-
lejny rok z rzedu edukowalismy i opowiadalismy
historie Pacjentow, Dawcéw szpiku oraz Wolon-
tariuszy. Poprzez zréznicowane tresci staralismy
sie dotrze¢ do jak najwiekszej liczby oséb. Nie
bytoby to mozliwe bez Waszego zaangazowania.
To dzieki Waszym komentarzom, udostepnie-
niom i publikowanym zdjeciom idea dawstwa
szpiku trafia do nowych oséb.

W ostatnich miesiqcach mocniej postawilismy
na materiaty filmowe. Staramy sie w nich

w przystepny sposob edukowa¢, a takze po-
kazywaé biezqce dziatania fundacji. Nowosciq,
a zarazem hitem minionego roku w mediach
spotecznosciowych, byty rolki — najpierw na In-
stagramie, potem na Facebooku. Coraz bardziej
popularny jest TikTok — to wtasnie tam osiq-
gnelismy najwiekszy przyrost obserwujqcych.
Rok temu byto Was 15 000, teraz jest juz ponad
25 000! Rolki oraz TikToki zyskujq popularnosé
réwniez wéréd Was, Dawcéw. Coraz czesciej
widzimy, ze nie tylko publikujecie zdjecie z kartq

DOLACZ DO NAS

»)> ZOSTAN NASZYM AMBASADOREM!
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Rok 2022 to czas, kiedy petng parg powré-
cilisémy ze stacjonarnymi akcjami rejestracji
potencjalnych Dawcoéw szpiku. Po pandemicz-
nej przerwie w koricu moglismy roztozy¢ nasze
czerwone namioty i pojawi¢ sie wszedzie tam,
gdzie byli chetni, by dotqczy¢ do bazy Fundacji
DKMS. Festiwale, imprezy plenerowe czy gale-
rie handlowe - to tylko kilka przyktadow miejsc,
gdzie mogliscie znalez¢ naszych Pracownikow

i Wolontariuszy szerzqcych idee dawstwa szpi-
ku. Dzieki inicjatorom akcji i wszystkim osobom
zaangazowanym w dziatania Fundacji DKMS,
miato miejsce blisko 1 600 wydarzen, podczas
ktérych do bazy potencjalnych Dawcoéw szpiku
mogta dotqgczy¢ kazda chetna osoba. A w 2022
roku tqcznie byto ich ponad 46 000.
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Dawcy, ale takze dzielicie sie swojq historiq
w formie wideo. Zachecamy Was do tworze-
nia filméw z Waszymi historiami i oznaczania
naszych profili!

Dzieki naszym wspolnym dziataniom w ubiegtym
roku niemal 52 000 oséb zamdwito pakiety reje-
stracyjne na naszej stronie internetowej, a spo-
$réd nich ponad 34 000 osdéb pobrato wymaz

i odestato go do fundacji, stajgc sie poten-
cjalnymi Dawcami szpiku. Dziekujemy Wam za
gotowosé do pomocy!

Milena wyzdrowiata!

Naijlepsza
wiadomosé na dzis!
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W Polsce co 40 minut ktos$ dowiaduje sig,

ze choruje na nowotwor krwi. Dla wielu z tych
osob jedynq szansq na powrdt do zdrowia jest
przeszczepienie szpiku od niespokrewnionego
Dawcy. W ubiegtym roku takg diagnoze usty-
szeli miedzy innymi 4-letnia Marysia z Ostrowa
Wielkopolskiego, Karolina — 25-latka z Wro-
ctawia oraz Michat z Nowej Wsi, ktéory w wieku
40 lat zachorowat na ostrg biataczke szpikowq.
Postanowili podzieli¢ sie swojq historiqg,

aby zwrécié uwage lokalnych spotecznosci na
idee dawstwa szpiku. Ich bliscy zdecydowali sie
podjq¢ dziatanie i zorganizowali akcje rejestra-
cji potencjalnych Dawcoéw szpiku dedykowane
im oraz wszystkim innym Pacjentom potrzebu-
jacym przeszczepienia od niespokrewnionego
Dawcy. A takich rodzin tylko w ubiegtym roku
byto ponad 60. Dzieki ich zaangazowaniu do
bazy potencjalnych Dawcoéw szpiku Fundaciji
DKMS dotgczyto ponad 16 500 oséb, tym sa-
mym zwigkszajqc szanse na znalezienie
,blizniaka genetycznego” dla oséb chorych

na catym $wiecie.

Gdy w zesztym roku dowiedzieli$my sig,

ze Gosia, 39-letnia mama, zachorowata na
ostrq biataczke szpikowq, podzielilismy sie z
Wami jej historiq. W akcje poszukiwania ,bliz-
niaka genetycznego” wraz z nami zaangazowali
sie Dawcy potencjalni i faktyczni, Wolonta-
riusze oraz influencerzy, ktérzy przez kilka
miesiecy prowadzili akcje rejestracji i dziatania
edukacyjne. Gosia zatozyta swoje profile na
Facebooku oraz Instagramie, gdzie na biezqco
opowiadata o etapach leczenia. Pojawita sie
tam takze seria filmikéw ,fryzura onkologiczna”,
czym Gosia wspierata Pacjentéw w momencie
diagnozy. Po kilku miesigcach udato sie znalezé
zgodnego Dawce! Gosia w listopadzie przeszta
transplantacje szpiku i w tej chwili wraca do
zdrowia. Dzieki Waszemu zaangazowaniu swo-
jego ,genetycznego blizniaka” w tym roku zna-
lazta nie tylko Gosia, ale réwniez inni Pacjenci,
za co bardzo Wam dziekujemy!

Od wielu lat wspotpracujemy z licznymi przed-
siebiorstwami, by zwiekszyé w Polsce liczbe
zarejestrowanych Dawcow szpiku. Nie inaczej
byto réwniez w ubiegtym roku! Az 66 firm

z catego kraju podjeto inicjatywe i zorganizowa-

to akcje rejestracji wérédd swoich pracownikow.
Byty to zaréwno niewielkie przedsigbiorstwa,
jak i wielkie korporacje. Bo przeciez kazdy Daw-
ca zarejestrowany w bazie to potencjalna szan-
sa dla potrzebujqcego Pacjenta. Jezeli chcesz
zorganizowad takie wydarzenie w swojej firmie,
daj nam zna¢, a my we wszystkim pomozemy.

W 2022 roku wspolnie z twércami internetowy-
mi edukowalismy i zachecalismy do rejestracji
w bazie potencjalnych Dawcoéw szpiku.

W naszych akcjach udziat wzigli m.in.: Julia
Zugaj, Adam Boguta, Cztowiek Absurdalny,
Dawid Frank, Kamil Baleja, Modny _tata, Ma-
teusz Ciawtowski, Julia Smigielska. Materiaty
stworzone przez twércow na Instagramie

i TikToku w ramach akcji #Influencerdoszpiku-
kosci, #masztowgenach czy #ldealnyPrezent
zostaty wyswietlone prawie 13 min razy, dzigki
czemu dotarlismy z przekazem edukacyjnym
do wielu mtodych oséb.

Projekt HELPERS' GENERATION zrzesza wokot
idei dawstwa szpiku studentow z catej Polski.
Organizujg oni na swoich uczelniach akcje
rejestracji potencjalnych Dawcoéw szpiku juz od
9 lat. Akcje poprzedzajq warsztaty, na ktérych
liderzy z poszczegdlnych uczelni szkolq sig jak
przeprowadzi¢ efektywnq kampanie promo-
cyjno-edukacyjnq i zorganizowac¢ akcje. W tym
roku po raz pierwszy od 2 lat warsztaty odbyty
sie w formie stacjonarnej. Wspaniale byto méc
na nowo spotkac sie ze studentami, wymieni¢
doswiadczenia i motywowaé sie nawzajem do
dziatania na rzecz idei dawstwa. Efektem dzia-
tan studentdw jest zarejestrowanie ponad

9 500 nowych oséb w bazie Fundacji DKMS.

Nie tylko studenci angazujq sie w poprawe sy-
tuacji oséb chorych na nowotwory krwi. Robig to
réowniez ich mtodsi koledzy, czyli uczniowie szkot
$rednich. Prowadzq oni szereg dziatan majqcych
na celu poinformowanie swoich kolezanek

i kolegéw na czym polega idea dawstwa szpiku,
walczq z mitami i oczywiscie rejestrujq na szkol-
nych korytarzach. Rzecz jasna wszystko to przy
wsparciu nauczycieli, ktérzy towarzyszq swoim
uczniom w tym szczytnym celu. Tylko w 2022
roku Ci mtodzi ludzie przeprowadzili ponad 400
akcji, podczas ktérych zarejestrowato sie ponad
8 400 potencjalnych Dawcow szpiku.

Cho¢ film ,,Zréb cos za nic” opublikowalismy

tuz przed $wietami Bozego Narodzenia, to na
bezinteresownq pomoc chcemy zwracaé uwage
przez caty rok. Pokazujemy w nim jak wiele moze
znaczy¢ zwykty, ludzki gest, ktéry nie wymaga
od nas duzego wysitku — a moze przynie$¢ duzo
dobra. Film na naszych mediach spotecznoscio-
wych osiggngt tqcznie ponad
milion wyswietlen! Zobacz,

w jaki sposéb Anna Roman-
towska, Robert Czebotar

i Maciej Bisiorek zachecajg
do refleksji i bezinteresownej
pomocy, wchodzgc na link:
www.youtube.com/watch?v=mee2Delgmvs&t=9s
lub skanujqc kod QR. Zachecamy do udostepnia-
nia filmu w Waszych mediach spotecznosciowych.
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DAJEMY PACJENTOM SILE

Fundacja DKMS jako Osrodek Dawcow Szpiku skupia sie przede wszystkim na Dawcach. Jednoczes$nie
pamigtamy o tym, ze sensem i misjq naszej pracy jest dobro Pacjentéw chorych na nowotwory krwi. Staramy
sig jak najlepiej pozna¢ ich potrzeby i poprawi¢ jakos$¢ ich leczenia oraz rekonwalescencji. Chcemy docierac
tam, gdzie nasze wsparcie jest najbardziej potrzebne. Wiasnie dlatego, w 2018 roku, rozpoczelismy niezmier-
nie wazngq inicjatywe — Program Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia Pacjentéw.

Rok 2022 uptyngt nam bardzo szybko i pracowicie. Po pandemii ruszyliSmy petnq parq w Polske, aby wesprzeé kliniki hematoonkologiczne dla dzieci

i dorostych oraz organizacje pozarzqdowe wspierajqce Pacjentéw chorych na nowotwory krwi.

W minionym roku wsparlismy 12 klinik, w tym

7 klinik pediatrycznych (2 w Warszawie, Lubli-
nie, Katowicach, Zabrzu, Chorzowie, Rzeszowie)
i 5 klinik dla dorostych (w Rzeszowie, Lublinie,
Krakowie, todzi i Warszawie) w tqgcznej kwocie
3 443 000 zt. Zakupilismy m.in. specjalistyczne
tézka dla najmtodszych Pacjentéw, nowoczesne
urzqgdzenia medyczne i diagnostyczne.

Od 2018 roku wsparlismy tqcznie 32 kliniki
na kwote blisko 17 min zt.

6 pazdziernika uczestniczylismy w oficjalnym
otwarciu pawilonu Kliniki Onkologii, Hemato-
logii i Transplantologii Pediatrycznej Szpitala
Klinicznego im. K. Jonschera w Poznaniu.

Na projekt przekazali$my wsparcie w wysoko-
$ci 2390 000 zt, ktére umozliwito m.in. pokrycie
kosztow wktadu wtasnego. Bardzo sig cieszymy,
ze moglismy wesprze¢ te waznq inwestycje dla
dzieci nie tylko z wojewddztwa wielkopolskiego,
ale z catej Polski.

W 2022 roku rozpoczelismy nowq inicjaty-

we pod nazwq ,Dotacja Fundacji DKMS”.
Inicjatywa jest i bedzie realizowana w latach
2022/2023 w obszarze wsparcia psychologicz-
nego Pacjentéow w kazdym wieku, zaréwno

w procesie leczenia, jak i zdrowienia oraz
wsparcia ich bliskich. ,Dotacja Fundacji DKMS”
skierowana jest do organizacji dziatajgcych

na rzecz Pacjentéw cierpigcych na nowotwory
krwi i choroby uktadu krwiotwoérczego.

Pilotazowa edycja rozpoczeta sie w czerwcu
ogtoszeniem mozliwosci sktadania wnioskow.
W 2022 roku pula dotacji na projekty organiza-
cji pacjenckich wyniosta 350 000 zt. Zgtoszo-
no az 18 projektow. We wrzesniu wytonilismy
laureatéw | edycji ,Dotacji Fundacji DKMS”.
Jury wybrato 6 zréznicowanych projektow. Wy-
réznione organizacje, ktoére otrzymaty dotacje,
to: Fundacja Gajusz z Lodzi, Fundacja Anny
Wierskiej ,Dar Szpiku” z Poznania, Fundacja
,Pomdzim” na Rzecz Dzieci z Chorobami No-
wotworowymi i Hospicjum dla Dzieci z Biatego-
stoku, Fundacja Pokonaj Chtoniaka z Krakowa,
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W 2022 roku
przeznaczylismy
ponad 3 443 000 zt
na wsparcie

12 klinik w Polsce.

Ponadto wspdtpracujemy z organizacjami
dziatajgcymi na rzecz Pacjentéw w ramach réz-
norakich projektéw. W 2022 roku rozpoczelismy
migdzy innymi projekt rehabilitacyjny

z Fundacjq Active Recovery, wsparlismy finan-

sowo ,OnkoAzyl” realizowany przez Stowarzy-
szenie Sanitas czy wziglismy udziat w ,,Aka-
demii Pacjenta” organizowanej przez Fundacje
Carita im. Wiestawy Adamiec. Kontynuujemy
takze znakomitq wspdtprace z Fundacjg Mam
Marzenie, z ktérg spetniamy marzenia matych

i mtodych Pacjentéw, chorujgcych na nowotwo-
ry krwi. W 2022 roku zrealizowalismy 35 takich
marzen, a w ciggu 4 lat wspotpracy przekroczy-
lismy juz 100 spetnionych marzert owocujgcych
100 usmiechami na buziach Marzycieli.

Jestesmy bardzo szczesliwi, ze wspdlnie

z organizacjami z catej Polski mozemy przyczy-
ni¢ sie do poprawy jakosci leczenia i powrotu
do zdrowia Pacjentéw walczqcych z nowotwo-
rami krwi.




KOLOROWE MURALE
W KLINIKACH
DZIECIECYCH

Z mysélg o matych Pacjentach hematoonko-
logicznych zrealizowalismy bardzo kolorowy

projekt - w 4 placéwkach w Polsce: w Szpitalu

Specjalistycznym w Olsztynie, w Dzieciecym
Szpitalu Klinicznym WUM w Warszawie,
w Szpitalu Uniwersyteckim im. A. Jurasza

ktory 3 lata temu oddat swoje komérki macie-
rzyste choremu Pacjentowi. Lgcznie wykona-
nych zostato 30 grafik.

im. K. Jonschera w Poznaniu, stworzylismy wy-
jatkowe grafiki, ktore ozdobity szpitalne sciany
i korytarze. Kolorowa dzungla, tajemniczy
ogrod, podmorski $wiat — kazda z grafik opo-
wiada inng historig, ktéra rozbudza dziecigcq
wyobraznig. Celem projektu jest pomoc matym
Pacjentom w przetamaniu strachu i trudnych
emocji zwigzanych z pobytem w szpitalu.
Wierzymy, ze grafiki, ktére zdobiq szpitalne
korytarze, to szansa na przywrdcenie uémiechu
i koloru w miejscu, gdzie mali Pacjenci z catych
sit walczq o zdrowie i powrdt do normalnosci.
Inicjatorem akcji byt tukasz Rézycki, Dawca

w Bydgoszczy, a takze w Szpitalu Klinicznym

faktyczny zarejestrowany w naszej bazie,

o-LECIE
KLUBU DAWCY

Klub Dawcy to wyjgtkowa spoteczno$¢ Dawcow
faktycznych liczgca ponad 1 850 oséb!

2022 rok byt kolejnym rokiem wspdlnego dziatania realnych Dawcéw na
rzecz Pacjentéw chorych na nowotwory krwi. Nasi ambasadorzy chetnie
angazowali sie w akcje rejestracji potencjalnych Dawcow, publikowali
swoje historie w mediach spotecznosciowych, uczestniczyli w nagraniach
i sesjach zdjeciowych, a takze brali udziat w wydarzeniach sportowych
reprezentujqc #TeamDKMS. A do tego
zaskakiwali nas oryginalnymi pomystami

na szerzenie idei dawstwa szpiku!

13 pazdziernika, w Ogélnopolski Dzien
Dawcy Szpiku, swietowalismy 5-lecie
Klubu Dawcy. Z tej okazji zorganizowalismy
wirtualne spotkanie pod hastem ,10 tysiecy
historii”, w ktérym uczestniczyli Dawcy

z catej Polskil Z tej okazji, wszyscy Dawcy
otrzymali od nas wyjqtkowq przesytke,
dzieki ktorej stworzyli w mediach spotecz-

WERONIKA,
Dawczyni szpiku

nos$ciowych galerie Portretéw Dawcéw Szpiku. Historie Dawcoéw oraz ich
zdjecia znajdziecie wpisujqc #10tysiecyhistorii i #portretydawcéwszpiku
na Facebooku i Instagramie.

W ciqgu roku odbyty sie tez spotkania stacjonarne i online, podczas
ktorych cztonkowie Klubu mogli poznaé innych Dawcéw i wymienic¢ sie
pomystami na szerzenie idei dawstwa szpiku.

CZEKAMY NA WIESCI| OD CIEBIE!

Jako potencjalny Dawca szpiku jestes szansq na zycie dla chorych na biataczke lub inny nowotwor krwi.
Jesli okaze sig, ze to wtasnie Ty bedziesz mdgt pomadc, musimy miec¢ Twoje aktualne dane — numer telefonu,
adres zamieszkania, adres e-mail, a takze informacje o stanie zdrowia, ciqzy lub dtuzszym pobycie za granicqg.

By¢ moze Twoje dane adresowe lub kontaktowe
ulegty zmianie? Czy zmienit sie stan Twojego
zdrowia lub sytuacja osobista? Jesli tak, bardzo
prosimy o kontakt i podanie nowego adresu do
korespondencji lub innych waznych informacji.
Aktualizacja danych Dawcoéw jest bardzo wazna.

Dzieki temu mozemy pozostaé¢ w kontakcie,

a Ty bedziesz mégt odda¢ swoje krwiotworcze
komérki macierzyste choremu, gdy zajdzie taka
potrzeba. Jesli z jakiego$ powodu aktualnie nie
mozesz lub nie chcesz by¢ aktywnym poten-
cjalnym Dawcq szpiku, daj nam zna¢. Na Twojq

prosbe mozemy wykluczyé¢ Cie z bazy lub cza-
sowo zablokowaé¢. Od chwili natozenia blokady
nie bedziesz widoczny w bazie, a tym samym
brany pod uwage przy przeszukaniach baz
danych dla Pacjentéw. Pamietaj, zawsze mozesz
wréci¢ do bycia aktywnym Dawcg szpiku.

JAK ZAKTUALIZOWAC DANE?

Wypetnij formularz
na naszej stronie internetowej:
www.dkms.pl/zaktualizuj-dane
lub zeskanuj kod QR.

Napisz wiadomosé
na adres:
aktualizacja@dkms.pl

Zadzwonh
pod numer telefonu:
+48 2288294 90




ZOSTAN NASZYM DARCZYNCA

Bardzo Ci dziekujemy za kazde wsparcie finansowe. Otrzymane darowizny przeznaczamy na:
(O pokrycie kosztéw rejestraciji i typizacji potencjalnych Dawcéw szpiku - koszt przebadania jednej osoby to 180 zt;
(O wsparcie Pacjentow cierpiqgeych na nowotwory krwi na kazdym etapie leczenia;

O wsparcie klinik i szpitali hematoonkologicznych.

(O Zatoéz zbidrke na Facebooku z okazji swoich urodzin (lub bez okazji)

Na konto o numerze: i zapros swoich znajomych do wsparcia.

921240 62921111 0010 5530 0549
(tytutem: Ratuje zycie)
lub wykonaj przelew online poprzez link

www.dkms.pl/pomagam
lub skanujgc kod QR. (O Zorganizuj zbiérke na dowolnym wydarzeniu, np. pikniku, w szkole

lub na wydarzeniach sportowych. Chetnie wesprzemy Cige w Twoim

(O Popros swoich gosci na $lubie o wptacenie datku na Fundacje DKMS
zamiast kupna kwiatéw i razem zrébcie cos$ dobrego.

Kazda wptata wspiera walke pomysle!
z nowotworami krwi! Dzigkujemy!

NOWOSC!

Zarejestruj swoje kolezanki i kolegéw, zache¢ pracodawce do wsparcia
Fundacji. W ubiegtym roku wsparli nas miedzy innymi:

Numer telefonu Fundacji DKMS,

na ktéry mozesz zrobi¢ przelew to: 883 883 398
Wesprzyj Pacjentow dzieki szybkiej i bezpiecznej ptatnosci online. P
Wyprébuj juz dzis! amazon @: EREF!Z CREDIT AGRICOLE m L P P

Masz pytania? Razem mozemy wigcej!

S KO NTA KTU\J Pomysty na zbiérke lub wspdlnq akcje? Czekamy na Ciebie!

Napisz do nas na:

SI E Z NAMI! darowizny@dkms.pl

Policz sie z nowotworami krwi

/ 1,5% podatku. Tyle wystarczy, aby wspierac¢
DARIA, Pacjentéw chorych na nowotwory krwi!

Dawczyni szpiku

Wopisz w formularzu PIT numer

KRS 0000 318 602

lub pobierz darmowy program do rozliczen
na dkms.pl/1.5procent



