Warszawskie Centrum Innowacji
D KM S B W IES Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Scenariusz nr 3: D2 — DIAGNOZA, DAR I... DRUGIE ZYCIE.

Paulina Wawer
Czas zajecé: 1x45 min.

Cele:
Cele — po zajeciach uczniowie beda:

O widzieli jakie zmiany wnosi w zycie diagnoza nowotworu Krwi,

O znali uczucia, emocje przezywane przez osobe zdiagnozowana,

O umieli nazwac jej potrzeby,

O potrafili odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy mogg pomoc osobie chorej na nowotwor
krwi,

znac¢ znaczenie stéw — dar, prezent w kontekscie idei dawstwa szpiku kostnego,

O wykazywali empatie i wrazliwosé

O

Materialy pomocnicze

O flipchart i mazaki

papier do flipczartu

tasma samoprzylepna i nozyczki

Zatgcznik nr 1. Przyktady osob, ktére ustyszaty diagnoze ,,nowotwor krwi”

Zatgcznik nr 2. Diagnoza - nowotwoér krwi. Zmiana w zyciu, uczucia, potrzeby osoby

z takg diagnozg (materiat dla nauczyciela)

Zatgcznik nr 3. Przyktadowe relacje i refleksje chorych na nowotwory krwi lub inng

choroby nowotworowe ( m.in. fragment przemowienia Steva Jobsa)

0O Zatgcznik nr 4. Przyktadowe strony internetowe zawierajgce relacje i refleksje biorcéw
szpiku

Oo0Oo0OnO

O

Przebieg lekcji

1[5 min.] Zapisz na s$rodku tablicy hasto ,diagnoza - nowotwér  krwi’.
Przypomnij, ze z poprzednich zaje¢, uczniowie wiele juz wiedzg o nowotworach krwi,
o mitach i faktach, o dawstwie szpiku jako ,, bohaterstwie zycia codziennego”. Powiedz, ze
dzisiaj przyjrzycie sie czym jest nowotwor krwi dla ludzi, ktorzy na niego zachoruja, ktérzy
ustyszg takg diagnoze.

2. [10 min.] Praca ucznidéw w zespotach z przyktadami — osoby, ktére zachorowaty i ustyszaty
diagnoze ,nowotwor krwi” . W przyktadach wystepujg mtodzi ludzie — aktywni, ze swoimi
marzeniami i planami w réznych obszarach zycia, takie osoby z ktorymi licealisci mogg sie
identyfikowac.
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Popros, aby wspdlnie w grupie przeczytali przyktad i zastanowili sie:

O co diagnoza zmienia w zyciu osoby z danego przyktadu, ktéra jg ustyszata
CO czuje osoba, ktora ustyszata takg diagnoze

czego potrzebuje taka osoba

co moge da¢ takiej osobie

OO0

Efekty swojej pracy uczniowie powinni zanotowaé¢ na duzych kartkach flipchartowych, tak,
aby pézniej zaprezentowac je pozostatym.

Proponujemy podziat kartki flipczartowej na 4 czesci- co sie dzieje po diagnozie w zyciu
osoby, ktora jg ustyszata :

CcO CZUJE?
CO SIE ZMIENIA?

(EMOCJE)
CZEGO CcO MOGE
POTRZEBUJE? JEJ/JEMU DAC?

Na koniec pracy zespotdw uczniowskich kartki, zgodnie z podzialem mozna pocig¢ i
podzieli¢ na 4 czesci.

3. [15 min.] Popro$ by uczniowie zaprezentowali osoby z przyktadow i efekty pracy swoich
zespotdéw. Powiescie je i pogrupujcie wg klucza obszaru tematycznego:
0O zmiana
emocje
potrzeby
sprawstwo - co moge dac

OO0

W omowieniu skorzystaj z zatgcznika nr 2.

4. [10 min.] Popros, aby kazdy uczen/kazda uczennica powiedziat co znaczg dla nich stowa:
prezent, dar; aby podzielili sie refleksja, czy lubig dawac prezenty.

Pokaz, ze osoba, ktéra podejmuje decyzje o gotowosci pomagania chorym na nowotwor
krwi (zarejestrowanie sie jako potencjalny dawca szpiku w bazie potencjalnych dawcéw
szpiku lub inne dziatania) moze komu$ daé najwigekszy dar — drugie zycie.

Fundacja DKMS

ul. Altowa 6 lok. 9, 02-386 Warszawa

T +48 2288294 00 « F +48 22 882 94 02 « kontakt@dkms.pl * dkms.pl
KRS 0000 318 602 « NIP 522-290-86-59 « REGON 141667781
DAROWIZNA: PEKAQ SA 78 1240 5918 1111 0010 2225 3391



Warszawskie Centrum Innowacji
D KM S B WC'IES Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen
POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Zacytuj ktorg$ z wypowiedzi z zafgcznik nr 3. Przykfadowe relacje i refleksje chorych na
nowotwér krwi lub inng chorobe nowotworowg ( m.in. fragment przeméwienia Steva Jobsa)
Podsumuj dyskusje miedzy uczniami, przypomnij dwa wazne aspekty zwigzane z ideg
dawstwa szpiku kostnego:
O rzetelna wiedza na temat sposobdw pobrania szpiku oraz wykorzystaniu do leczenia
nowotworow krwi utatwia podjecie decyzji o rejestracji jako potencjalny dawca szpiku;
O decyzje o rejestracji jako potencjalny dawca szpiku kazdy podejmuje indywidualnie,
W zgodzie z wkasnymi emocjami.

5. [5 min.] Zapro$ chetnych do podzielenia sie refleksjg, wrazeniami, spostrzezeniami po
zajeciach. Podziekuj za aktywny udziat w lekcji.
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Zatacznik nr 1.1. Przyktad 1

Mateusz Lubinski byt uczniem klasy maturalnej Liceum Ogodlnoksztatlcgcego w matym
miasteczku. Po zdaniu matury zamierzat studiowa¢ w Warszawie wymarzong informatyke.
Od zawsze fascynowaly go nowe technologie — chciat w przysziosci by¢ jednym
z informatykéw pracujgcych dla Google lub zatozy¢ wlasng firme zajmujgcg sie mobilnymi
technologiami. Jego marzeniem byta wyprawa w Andy. Byt pasjonatem gier komputerowych
i RPG.

Na tydzien przed swoimi osiemnastymi urodzinami, zycie znienacka wywrécito mu sie do
gory nogami. Po wizycie u lekarza Mateusz dowiedziat sie, ze jest chory -zaatakowata go
bardzo grozna i agresywna choroba ostra biataczka limfoblastyczna. Dla Mateusza i jego
bliskich oraz znajomych byta to wstrzgsajgca wiadomo$é.

Wszystko, co byto dla niego dotychczas wazne, stracito na swoim znaczeniu. Poczut sie
tak, jakby nagle znalazt sie w jednej z gier, jakby byt jednym z bohateréw swojej ulubionej
ary.

Co zmienia sie w zyciu Mateusza?
Co Mateusz teraz czuje?

Czego Mateusz potrzebuje?

Co moge da¢ Mateuszowi?
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Zatacznik nr 1.2. Przykitad 2

Kuba Z. na nic nie miat czasu- non stop byt w rozjazdach: trasy koncertowe, nagrania,
krecenie klipow, wystepy w mediach. Jako muzyk, lider znanej kapeli ciggle byt w ruchu, miat
nowe pomysty i  niezwykte plany- zazdroscit Arturowi Rojkowi wilasnego $wietnie
rozwijajgcego sie festiwalu i w miescie z ktérego pochodzit chciat za kilka lat zorganizowac
festiwal jeszcze ciekawszy i lepszy, ktory bedzie znany na catg Europe. Szalone i petne
sukcesow koto jego zycia znienacka zatrzymato jedno zdanie lekarza:

»~Jest Pan chory na biataczke.”

Kubie zawalit sie swiat. Co z jego planami? Zamknat sie w mieszkaniu. Wytgczyt telefon- nie
chce gadac¢ z menadzerem i kumplami z kapeli. Nie potrafi o tym nikomu powiedzieé.

Co Kuba teraz czuje?

Co jest dla niego wazne ?
Czego Kuba potrzebuje?
Co moge dac¢ Kubie?
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Zatacznik nr 1.3. Przykilad 3

Zuza uczy sie w liceum plastycznym. Jednak jej prawdziwe zycie i pasja to blog, ktory
prowadzi. Nie jest to typowy blog ,, szafiarki’- blog tylko z ciuchami i stylizacjami, Zuza stara
sie uchwycic i zarejestrowaé nie tylko swoje fascynacje, ale réwniez wszystkie ,wizualne”
mody swoich kolezanek i kolegéw- ubrania, bizuterie, fryzury, makijaze, tatuaze,
przestrzenie- pokoje, sciany w tych pokojach, ich ,walle” w sieci. Zuza stale- w domu,
w szkole, na ulicy- swoim smartfonem robi zdjecia, kreci filmy. Jej blog jest coraz bardziej
popularny, ma coraz wiecej , wejs¢” i fajnych, inspirujgcych Zuze komentarzy. Trafiajg na
niego nie tylko réwiesnicy Zuzy, ale rowniez dorosli- blog bardzo spodobat sie nauczycielowi
rysunku z Zuzy szkoty. Po jego pochwatach Zuza utwierdzita sie w tym, ze chce studiowac
projektowanie na ASP i wptywaé na to jak bedzie wygladat swiat wokot niej.

W tej chwili jednak kto$ jakby jej wylat na glowe kubet zimnej wody- Zle sie czuta i
zaniepokojona mama ,, zaciggnefa” jg do lekarza. Lekarka po zobaczeniu wynikéw badan
powiedziata: , Masz ostrg biataczke.”

Mama ptacze, siostra nawet zaczeta by¢ dla niej mita, a Zuza... znalazia sie w jakiej$ pustce.

Co Zuza teraz czuje?
Co jest dla niej wazne ?
Czego Zuza potrzebuje?
Co moge dac¢ Zuzie?
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Zatacznik nr 1.4. Przyktad 4

Magda chodzi do liceum i od 7 lat trenuje szermierke. Nie wyobraza juz sobie zycia bez
swojej szpady, maski i maty do walk. Prawie codziennie ma treningi w klubie, a weekendy
czesto wyjezdza na zawody, ktére odbywajg sie w réznych miejscach catej Polsce, a nawet
Europy - byla juz w reprezentacji juniorek. Snig jej sie walki, mata, sedziowie, zwycieskie
trafienia i ... medale. Marzy o tym, zeby by¢ w reprezentacji Polski seniorek i startowac na
Mistrzostwach Swiata, a nawet na Igrzyskach Olimpijskich. Trener powtarza, ze ma potencjat
i moze to osiggng¢. Opowiada jej réwniez, ze uniwersytety amerykanskie chetnie przyjmujg
sportowcéw i fundujg im stypendia.

Jednak ostatnie wyniki sportowych badan lekarskich sg jakies dziwne - lekarz kaze jej usigsé
i méwi, ze Magda ma biataczke. Magda jest jak sparalizowana i nagle w jej gtowie pojawia
sie zdanie z przeszto$ci — powtarzat je jej pierwszy trener wtedy kiedy mate dziewczynki
przegrywaty swoje pierwsze walki na zawodach i ptakaty : ,Kiedy wychodzisz na mate do
walki juz wygrata$ - wygratas z samg soba.” | ... co powiedzg dziewczyny w klubie - przeciez
za dwa tygodnie miaty druzynowo startowac¢ na Mistrzostwach Polski?!

Co sie zmienia w Magdy zyciu?
Co Magda teraz czuje?

Czego Magda potrzebuje?

Co mozesz da¢ Magdzie?
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Zatacznik nr 2. Diaghoza- nowotwér krwi. Zmiana w zyciu, uczucia, potrzeby osoby z

taka diagnoza (materiat dla nauczyciela)

W komentarzu do listy propozycji uczniéw i uczennic dotyczgcych:

e zmian jakie niesie ,diagnoza-nowotwor krwi” , zwrd¢ uwage, ze zmiany dotyczg
wszystkich sfer zycia - dziatania, marzen, planéw, aspiracji; chory na nowotwér krwi
musi stang¢, zatrzymac sie i zajaé sie swoim zyciem na , tu i teraz”

e emocji, ktére nastepujg po diagnozie - sg réznorodne, nietatwe dla chorego i jego
otoczenia i uktadajg sie w sekwencje tzw. ,cykl zalu”

CYKL ZALU
REORGANIZACJA

ZMIANA DOSTOSOWANIE SIE
‘ DZIALANIE
ZAPRZECZANIE SMUTEK \
NIEDOWIERZANIE ~ POCZUCIE STRATY

\ 7

Zt OSC, AGRESJA
PROTEST

ADAPTACJA

e potrzeb osoby z diagnozg nowotworu krwi — na pierwszy plan wysuwajg sie zgodnie
potrzeby z podstawy tzw. piramidy potrzeb Maslowa: potrzeby fizjologiczne (niech
moje ciato funkcjonuje tak jak wczesniej, potrzeba zdrowia) oraz potrzeby
bezpieczenstwa (potrzeby psychologiczne).

SAMO.
RS =ALIZACY
Q‘/b REALIZACJ
8’.\' SZACUNKU
O
Q PRZYNALEZNOSO

BEZPIECZENSTWA

e sprawstwo — pokaz, ze uczniowie majg wpltyw, mogg podjgc dziatanie - czy i co ja
moge zrobi¢? jak moge pomoc choremu na nowotwor krwi? jak moge zaspokoi¢ jego
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potrzeby? Decyzja o byciu dawcg jest zaspokojeniem podstawowej potrzeby
fizjologicznej chorego na nowotwor krwi i jednoczesnie staje sie darem, prezentem.

Dar 1. «to, co sie komu$ ofiarowuje» 2. «wrodzona zdolno$¢ do czego$»*

Prezent «to, co sie komu$ darowuje, zwykle z jakiej$ okazji»?

! http://www.pwn.pl/?module=multisearch&search=dar&submit2=szukaj; ,, Stownik Jezyka Polskiego; dostep z
04.02.2013.
2 lbidem
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Zalacznik nr 3. Przykladowe relacje i refleksje chorych na nowotwor krwi lub chorobe
nowotworowg
5

» (...)Urodziny obchodze dwa razy w roku - mowi. Przyrzektam sobie, ze w tym

roku naturalnych juz nie bede sSwietowac, a te drugie - teraz piate - to dzien, w ktérym
przeszczepiono mi szpik. (...)
- Wszystko przyszto tak nagle - zaczyna swojg opowies¢. Robita po prostu badania kontrolne
do pracy; dziwny wynik 26 tys. leukocytdw nie zaniepokoit jednak lekarzy na tyle, by daé
Urszuli szanse na zduszenie choroby srodkami farmakologicznymi. Dopiero rok pozniej
przyszta znéw do lekarza - blada, chuda, po wielu infekcjach drég oddechowych, z siniakami,
ktére nie wiadomo dlaczego zaczely sie ciggle i licznie pojawiac. Choroba wtedy byta
zaawansowana. Leki juz nie wystarczaty. Trzeba byto wykonaé przeszczep komodrek
macierzystych szpiku kostnego. Rodzice, kiedy sie dowiedzieli, ze jestem chora na
biataczke, stwierdzili, ze powiedzg mi dopiero wtedy, kiedy juz znajdzie sie dawca. Jestem
im za to wdzieczna. Kiedy wreszcie dowiedziatam sie¢ o chorobie, miatam ten komfort
wiedzgc, ze jest dla mnie szansa, jest dawca i moge z tego wyjs¢. Wczesniej instynktownie
bronitam sie przed prawda. Czutam, Ze jestem w jakiej$ szklanej putapce, Ze jest co$ nie w
porzadku, chocby dlatego, ze kazali mi tak dba¢ o siebie, ze chuchali i dmuchali... Ale nie
chciatam w to wnikac... (...)

Ludzie wokot

- Wiasnie dlatego bytam taka silna i wierzytam mocno, ze musi sie udac¢, bo miatam wsparcie
wsrdd najblizszych. Nigdy nie styszatam od nich stowa zwatpienia. Teraz wiem, ze sie bali;
wtedy nie chciatam o tym myslec¢. Nieraz na pewno ptakali. Pewnego dnia nawet brat sie
przyznat, ze kiedy dowiedziat sie o mojej chorobie, po prostu sie rozryczat. Znajomi i
przyjaciele tez mnie wspierali. Chociaz nie méwito sie wszystkim, ze jestem chora. Wiedziaty
tylko nieliczne osoby. (...)

Urszula wspomina trudny dla siebie okres, kiedy byta w szpitalu i czuta sie tak Zle, ze nie
byta w stanie ani ogladac telewizji ani czyta¢, bo zamazywaty sie jej litery czas sie diuzyt.
Wtedy poznata dobrodziejstwo telefonéw. Godzinami rozmawiata z rodzing, ze znajomymi, z
przyjaciétmi. Nie wszyscy potrafig jednak trwaé przy innych w chorobie. Bardzo czesto sie
zdarza, ze ludzie odchodza, bo nie wiedzg, jak sie zachowac. Wiem to nie tylko z wlkasnego
doswiadczenia, ale i moich wspottowarzyszy niedoli - usmiecha sie smutnie Urszula. - Ci
ludzie wokét nas - oni nie wiedzg, jak z nami rozmawiac. A chorobe trzeba traktowac jak cos
naturalnego, nie pozwoli¢ na uzalanie sie¢ nad sobg. Chorzy, sg takimi samymi ludzmi, jak
inni, jak zdrowi. Tylko czlowiek zdrowy nie zawsze zdaje sobie z tego sprawe...*”

3 http://www.podarujzycie.org/index.php?pageid=7399, dostep z dnia:04.02.2013
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See

» Kiedy kto$ choruje, wtedy nawet najmniejsze drobiazgi nabierajg

dla niego szczegdblnej wartosSci.

Cieszy sie wowczas z wszystkiego, co $wiadczy o jego powrocie do zdrowia

i czeka na chwile, w ktérej catkowicie odzyska sity.

Otuchy dodaje wtedy kazdy malenki gest — usmiech lub czyjes$ stowa pocieszenia.
Ja takich gestéw doswiadczytam niezliczenie wiele...

Trudno znalez¢ sposob wyrazenia mojej ogromnej wdziecznosci

za serce okazane mnie, mojemu mezowi i rodzinie.

Mam na imie Ania. W lutym 2008 r. dowiedziatam sie, ze zachorowatam na ostrg biataczke
szpikowg. Nawet dzisiaj nie potrafie opisaé, co wtedy czutam, jakimi torami pedzity moje
mysli. Bytam troche jak marionetka, ktéra catkowicie utracita kontrole nad wtasnym zyciem,
kiedy spadaty na mnie kolejne informacje od lekarzy.

7 wrzednia 2008r obchodzitam 30 urodziny, kilka tygodni pézniej otrzymalam
najpiekniejszy prezent - dostatam szanse¢ na drugie zycie.”

4 http://www.podarujzycie.org/index.php?page=10002, dostep z dnia: 04.02.2013

Fundacja DKMS

ul. Altowa 6 lok. 9, 02-386 Warszawa

T +48 2288294 00 « F +48 22 882 94 02 « kontakt@dkms.pl * dkms.pl
KRS 0000 318 602 « NIP 522-290-86-59 « REGON 141667781
DAROWIZNA: PEKAQ SA 78 1240 5918 1111 0010 2225 3391


http://www.podarujzycie.org/index.php?page=10002

Warszawskie Centrum Innowacji
D KM S B W IES Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Steve Jobs — przemowienie na Uniwersytecie Stanford

»(-..)Moja trzecia historia jest o Smierci.

Gdy miatem 17 lat, przeczytatem gdzies cytat, ktéry brzmiat mniej wiecej nastepujaco: ,Jezeli
kazdego dnia bedziesz zyt tak, jak gdyby miat byé on twoim ostatnim, pewnego dnia z cafg
pewnoscig bedziesz miat racje.” Zrobit on na mnie duze wrazenie — od tamtej pory, przez
ostatnie 33 lata, patrze w lustro kazdego ranka i pytam: ,Jezeli dzisiaj bytby ostatni dzien
mojego zycia, czy chciatbym robi¢ to, co zamierzam dzi$ robi¢?” Jezeli odpowiedz brzmiata
.Nie” przez zbyt wiele dni z rzedu, wiedziatem, ze musze co$ zmienic.

Pamie¢ o tym, ze wkrétce moge juz nie zy¢é, jest jedng z najwazniejszych pomocy,
ktérag napotkalem, przy podejmowaniu wielkich wyboréw w zyciu. Poniewaz prawie
wszystko — oczekiwania otoczenia, cata duma, wszystkie obawy przed porazkg lub
zazenowaniem — wszystkie te rzeczy nikng w obliczu $mierci, pozostawiajgc jedynie to, co
jest naprawde wazne. Pamie¢ o tym, ze umrzesz, jest najlepszym sposobem ktéry znam, by
unikng¢ putapki myslenia, iz masz cos$ do stracenia. Jestes juz catkowicie obnazony. Nie ma
wiec powodu, by$ nie podagzat za gtosem serca.

Jakis rok temu, zdiagnozowano u mnie raka. Miatem badanie o 7:30 rano, ktére wyraznie
pokazato nowotwdr na mojej trzustce. Nie wiedziatem wtedy nawet, co to trzustka. Lekarze
stwierdzili, ze prawie na pewno jest to nieuleczalny typ nowotworu, i ze nie powinienem
oczekiwa¢ zy¢ diuzej niz 3-6 miesiecy. Moj doktor doradzit mi, bym wrécit do domu i
uporzadkowat swoje sprawy, co oznacza w jezyku lekarzy przygotowanie sie na s$mierc.
Oznacza to, ze musisz sprébowaé przekazaé dzieciom w kilka miesiecy wszystko to, co
zamierzate$ powiedzieC przez najblizsze 10 lat. Oznacza to, ze musisz upewni¢ sig, ze
wszystko jest zapiete na ostatni guzik, by zblizajgcy okres byt mozliwie najtatwiejszy dla
twojej rodziny. Oznacza, ze musisz si¢ pozegnac. (...)

Przezywszy to doswiadczenie, moge powiedzie¢ wam teraz z troche wieksza
pewnoscia, ze Smier¢ jest przydatng lecz czysto intelektualng koncepcija:

Nikt nie chce umieraé. Nawet ludzie, ktorzy chcg iS¢ do nieba, nie chcieliby umrze¢, by
sie tam znalez¢. (...)”
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S http://www.jaczewski.pl/blog/steve-jobs-trzy-historie/#ixzz2Jwv87Tav
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Zatacznik nr 4. Przyktadowe strony internetowe zawierajgce relacje i refleksje biorcow
szpiku

¢ Fundacja DKMS
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