Warszawskie Centrum Innowacji
w IES Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen
POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Iwona Ptusa i Hanna Rokita
Scenariusz nr l.a.: Nowotwory krwi - prawdy i mity.

Scenariusz zostat opracowany do realizacji w ramach cyklu zaje¢ poswieconych
propagowaniu idei dawstwa szpiku kostnego. Jest to propozycja zajec, ktdére w
zamierzeniu majg byc¢ przeprowadzone po wprowadzeniu ucznidw w zagadnienie

z wykorzystaniem prezentacji opracowanej przez pracownikdw Fundacji DKMS.
Czas zajeé: 1 x 45 min.

Cele:
Zajecia rozwijajg zdolnos¢ rozumowania, argumentacji z odwotywaniem sie do
wiedzy, rozumienia znaczenia wspodtczesnej biologii w zyciu cztowieka. Po
zajeciach uczniowie bedg potrafili:

O objasnia¢ i komentowac informacje dotyczgce faktdw i mitdw na temat
nowotwordw krwi i ich leczenia,
odnosic¢ sie krytycznie do przedstawionych informaciji,
oddziela¢ fakty od opinii,
wyjasniac¢ zaleznosci przyczynowo-skutkowe,

formutowad wnioski rozumowania na omawiany temat,

O 0o o oo

formutowacd i przedstawiac¢ opinie zwigzane z omawianymi zagadnieniami
zwigzanymi z biologig (choroba, leczenie), dobierajgc racjonalne argumenty
O dostrzegacd i wskazywac zwigzki miedzy biologig a innymi dziedzinami nauk

przyrodniczych i spotecznych!

Materiaty pomocnicze:
O arkusze papieru,
O flamastry,

O tasma klejaca,

! Por. Podstawa programowa przedmiotu biologia, IV etap edukacyjny: liceum — zakres rozszerzony
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O Zatacznik 1. Przyktadowe obawy i watpliwosci osdéb podejmujgcych decyzje
o rejestracji jako potencjalny Dawca szpiku kostnego (materiat dla
nauczyciela),

O Zatacznik nr 2. Przyktadowe argumenty, ktére moga mie¢ powazny wptyw
na podjecie pozytywnej decyzji o rejestracji jako potencjalny Dawca szpiku
kostnego w bazie potencjalnych Dawcow szpiku kostnego,

O Zatacznik 3. Lista schorzen, zawierajgca najwazniejsze schorzenia, ktore
stanowia przeciwwskazanie do bycia dawca szpiku i chordb, ktére tego nie

wykluczajg (materiat dla nauczyciela).
Przebieg zajec:

1. [3 minuty] Przypomnij, ze choroby nowotworowe leczy sie stosujac rdzne
rodzaje terapii, odwotaj sie do informacji przedstawionych w prezentacji
przestanej przez pracownika Fundacji DKMS, w przypadku nowotwordw krwi
jedng z metod jest przeszczepienie szpiku kostnego pobranego przy uzyciu jednej

z dwdch metod od Dawcy niespokrewnionego.

2. [10 minut] Podziel ucznidéw klasy na dwie grupy w sposob przypadkowy, np.
rozdzielajgc rzedy. Przydziel im zadania do wykonania w formie plakatéw. Jedna
grupa ma sformutowac¢ obawy i watpliwosci osdb rozwazajacych decyzje
o zgtoszeniu sie do bazy dawcdw komodrek macierzystych. Druga grupa
przygotowuje liste argumentdow, ktére moga mieé¢ powazny wptyw na podjecie
pozytywnej decyzji o zgtoszeniu sie do bazy dawcoéw komodrek macierzystych.
Zadaniem kazdej z grup jest nie tylko opracowanie argumentow, ale takze ich

klarowne sformutowanie przy aktywnym udziale wszystkich jej uczestnikow.

3. [5 minut] Przekaz uczniom zasady wymiany informacji podczas dyskusji:
O nie mozna nikogo osgdzac i krytykowac,
O nalezy panowac nad emocjami,
O ched udziatu w dyskusji sygnalizuje sie podniesieniem reki,

O gtosu udziela wybrany przez uczniéw lider.
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Popros o wybranie lidera, osoby odpowiedzialnej za utrzymanie porzadku podczas

czesci zajec poswieconej prezentacji wypracowanych mysli oraz w czasie dyskusiji.

4. [10 minut] Popros o przedstawienie stanowisk grup przez wybranych
reprezentantdow kazdej z grup. Uczniowie przyklejajg przygotowane plakaty do
tablicy. Grupy za posrednictwem swoich przedstawicieli prezentuja:

O pierwsza - liste watpliwosci i obaw,

O druga - liste argumentdw przemawiajacych za rejestracjg jako potencjalny

Dawca szpiku kostnego.

5. [12 minut] Dyskusja, w ktorej uczestnicy moga odniesc sie do przedstawionych
na plakatach argumentéw. Nad porzadkiem wymiany zdan czuwa lider, on
decyduje o kolejnosci wypowiadajgcych sie osdéb. Z plakatow wykreslane sa
kolejno poruszane argumenty, co do ktérych stusznosci wystgpity watpliwosci,
a zostaty podczas wymiany zdan rozwiane. W trakcie przedstawiania swoich racji
uczniowie wykorzystujgc informacje zdobyte podczas wprowadzajacej
prezentacji’ uzyjg argumentdw, ktoére ukazag fakty i mity na temat pobierania
komorek macierzystych z krwi i szpiku. W czasie dyskusji uczniowie odnoszac sie
do argumentdw przeciwnych stron sami dementujg mity krazace na temat
przeszczepodw. Mozesz uczestniczy¢ w dyskusji, jezeli uczniom zabraknie wiedzy
niezbednej do podwazenia fatszywych argumentow (mitdéw) przedstawionych na
plakatach, mozesz skorzysta¢ materiatdw pomocniczych z zatgcznikdw - petnisz

role eksperta.

6. [5 minut] Podsumuj dyskusje miedzy uczniami, zwréc ich uwage na dwa wazne
aspekty zwigzane z ideg dawstwa szpiku kostnego:

O rzetelna wiedza na temat sposoboéw pozyskiwania i wykorzystania komarek
macierzystych do leczenia biataczki utatwia podjecie odpowiedzialnej
decyzji o zgtoszeniu do bazy dawcow;

O decyzje o rejestracji kazdy podejmuje indywidualnie, w zgodzie z wtasnymi

emocjami, nieetyczne jest wywieranie presji na osobach rozwazajacych

2 Prezentacja opracowana przez pracownikéw DKMS
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decyzje o rejestracji jako potencjalny Dawca szpiku kostnego, zmiana
decyzji moze wigza¢ sie z powaznymi konsekwencjami - odebraniem

nadziei na zycie pacjentowi.
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Zatacznik nr 1. Przyktadowe obawy i watpliwosci oséb podejmujgcych decyzje
o zgtoszeniu sie na liste dawcoéw szpiku (materiat dla nauczyciela)

Argumenty PRZECIW -

Argumenty ZA - ,Fakty”
~Mity”

Uwaga! Czcionkg pogrubiong wyrdznione zostaty mity; zwykta wypisane
zostaty fakty
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nie mozna sie wycofac z

raz podjetej decyzji

O mozna zmieni¢ zdanie w sprawie rejestracji jako
potencjalny Dawca szpiku kostnego i wycofac¢ sie z
decyzji, trzeba jednak pamietac o tym, ze gdzies na
Swiecie moze znalez¢ sie ,blizniak genetyczny”
potrzebujacy Twojej pomocy i rezygnacja wigze sie
nie tylko z poniesieniem przez fundacje jej kosztow

ale przede wszystkim z odebraniem komu$ danej

juz nadziei i by¢é moze szansy na zycie,

O w przypadku nagtej zmiany stanu zdrowia
zawsze nalezy poinformowac¢ Fundacje DKMS o
zaistniate] sytuacji, np. w przypadku zachorowania
na WZW

poinformowac¢ Fundacje o chorobie aby pracownicy

typu C nalezy mozliwie szybko
Fundacji mogli podja¢ decyzje o wykluczeniu z bazy
(WZW typu C, jest jedng z chordb wykluczajgcych z

dawstwa szpiku kostnego).

Oddanie prébki do badan
zgodnosci tkankowej HLA
niezbednych do
okreslenia zgodnosci
pomiedzy Dawca a biorca
oraz danych osobowych
wigze sie z
udostepnieniem fundacji
danych wrazliwych i z
niebezpieczenstwem
trafienia ich w

niepowotane rece

O wrazliwe dane osobowe potencjalnych Dawcdow
szpiku sg odpowiednio zabezpieczone. Fundacja
DKMS przyktada bardzo duzg wage do
bezpieczenstwa danych osobowych oraz posiada
wpis do ksiegi rejestrowej GIODO (077862) co
gwarantuje, ze dane wszystkich osdb
zarejestrowanych oraz dawcow szpiku sg
przetwarzane w nalezyty sposdb.

O nie byto przypadkdw wtamania sie do bazy

danych dawcow,

przeszczepy szpiku
kostnego i komorek
macierzystych to

kosztowna procedura

O dawca nie ponosi zadnych kosztéw chociaz sama
procedura jest kosztowna,
O fundacja pokrywa koszty zwigzane z: pobraniem i

wszystkimi badaniami poprzedzajgcymi pobranie
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medyczna

szpiku i dostarczeniem ich do kliniki, w ktorej
leczony jest pacjent,

O dawca otrzymuje zwrot kosztéw dojazdu do
kliniki, w ktérej nastgpi pobranie szpiku,
ewentualnego pobytu w hotelu, koszty
nieobecnosci w pracy, ewentualne koszty opieki

nad dzie¢mi w czasie zabiegu.

zabiegi te sg zwigzane z
dtugotrwatym okresem
przebywania w szpitalu i
wytgczeniem z
aktywnosci zawodowej,
co moze mie¢ powazny

wptyw na zatrudnienie

O pracownicy Fundacji DKMS zajmuja sie wszelkimi
formalnosciami i problemami organizacyjnymi
zwigzanymi z pobraniem komaorek macierzystych
witacznie z kontaktem z pracodawca,

O procedura pobrania szpiku wigze sie z
dwudniowym pobytem w klinice pobrania,

O procedura pobrania komdrek macierzystych

wigze sie z kilkugodzinng wizytg w klinice pobrania.

pobranie szpiku jest
zabiegiem bolesnym,
szpik pobiera sie z
kregostupa co moze
wigzac sie z powaznymi

powiktaniami

O w 85% przypadkdw, pobierane sg komorki
macierzyste. |Izolowane sg one poprzez separacje
ich z krwi obwodowej (krgzacej w naszym
organizmie) podczas zabiegu zwanego aferezg,
O w 15% przypadkdw, pobierany jest szpik kostny.
Szpik kostny pobierany jest z talerza kosci
biodrowej (czesci miednicy). Zabieg odbywa sie
pod narkoza poprzez naktucie igtami dwoch
doteczkdw u dotu plecdow,

O obie metody pobierania stosowane s od lat,
O stan zdrowia dawcy po zabiegu jest
monitorowany przez 5 lat,

O dawca jest ubezpieczony,

O gdyby zaistniata taka potrzeba komorki
macierzyste podobnie jak w przypadku szpiku

kostnego mogg by¢ pobrane 2 razy.
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procedura zgtoszenia O rejestracja polega na przeprowadzeniu
jest skomplikowana i wstepnego wywiadu medycznego, wypetnieniu
dtugotrwata formularza, zawierajgcego podstawowe dane

osobowe oraz pobraniu wymazu z btony $luzowej, z
wewnetrznej strony policzka w celu okreslenia
antygenodéw cech zgodnosci tkankowej. Na
podstawie wykonanych badan sprawdza sie
zgodnos$é¢ miedzy dawca a biorca. Jesli wystapi
zgodnos¢ Dawca jest proszony o oddanie szpiku

kostnego lub komdrek macierzystych.
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Zatacznik nr 2. Przyktadowe argumenty, ktére moga mie¢ powazny wptyw na

podjecie pozytywnej decyzji o zgtoszeniu sie do bazy dawcow koméorek

Uwaga! Czcionka pogrubiong wyrdéznione zostaty mity; zwyktg wypisane

zostaty fakty.

Argumenty ZA

Dodatkowe informacje

dotyczagce argumentow

diagnoza nie jest wyrokiem, rozpoznanie i
znalezienie odpowiedniego dawcy szpiku daje
chorym na biataczke szanse na uratowanie

ZycCia,

dawcg nie musi by¢ cztonek rodziny, moze to
by¢ osoba obca o bardzo zblizonej zgodnosci
tkankowej HLA, do jej ustalenia prowadzone sg
badania materiatu genetycznego potencjalnych
dawcow. Osoba zarejestrowana nazywana jest

potencjalnym Dawcga szpiku.

Duza baza potencjalnych dawcow szpiku
kostnego zwieksza prawdopodobienstwo
znalezienia ,blizniaka genetycznego” i daje

szanse zycia chorym, im wiecej dawcow tym

wieksza szansa na znalezienie zgodnego dawcy.

O potencjalni dawcy trafiajg do
ogdlnoswiatowego oraz
krajowego rejestru co
przyspiesza i zwieksza szanse
na dopasowanie
,genetycznego blizniaka” do

Pacjenta,

pobranie szpiku nie jest bolesne, poniewaz
odbywa sie pod narkoza, co zmniejsza
dyskomfort. Istnieje mozliwos¢ wystgpienia
miejscowego bdlu w miejscu wktué, podobnego

do sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

pobranie komdrek macierzystych od dawcy nie

grozi powiktaniami dla zdrowia. W przypadku

O stan zdrowia dawcy po

zabiegu jest monitorowany
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tej metody efekty uboczne zabiegu ograniczajg | przez 5 lat po pobraniu,
sie do dwoch wktué (zyty rak) oraz mozliwosci | O dawca jest ubezpieczony,
objawodw grypopodobnych podczas

przyjmowania czynnika wzrostu.

kazdy moze stac¢ sie dawcg komorek O mimo szczerych checi nie
macierzystych, kazdy moze byc¢ potencjalnym
dawcg, istniejg pewne
przeciwwskazania, ktore
uniemozliwiajg wykorzystanie
komodrek macierzystych do
przeszczepu sg to: wiek, waga,

oraz stan zdrowia.?

3 Zatacznik 3 — Lista zawierajgca cze$é chordb, ktére stanowig przeciwwskazanie do bycia dawca szpiku i chordb,
ktére tego nie wykluczaja
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Zatacznik nr 3. Lista zawierajgca czes$¢ schorzen, ktére stanowia
przeciwwskazanie do rejestracji jako potencjalny Dawca szpiku i chordéb, ktére
tego nie wykluczajg (materiat dla nauczyciela). Petng liste schorzen
otrzymacie Panstwo w paczce z materiatami do przeprowadzenia rejestracji

potencjalnych Dawcow.

CHOROBY WYKLUCZAJACE OD CHOROBY KTORE NIE WYKLUCZAJA

BYCIA POTENCJALNYM DAWCA: OD BYCIA DAWCA:
O zottaczka typu Bi C, O atopowe zapalenie skory,
O osteoporoza, O lekka alergia,
O reumatoidalne zapalenie stawow, O wysokie cisnienie, uregulowane
O jakikolwiek przebyty nowotwor, lekami,
biataczka, O niskie cisnienie,
O zawat serca, udar moézgu, O podwyzszony cholesterol,
O nadczynnosé tarczycy, O zottaczka pokarmowa (typu A)-
O cukrzyca, najczesciej przechodzona w
O bielactwo wrodzone, dziecinstwie,
O epilepsja, O tatuaz,
O matoptytkowosé, O cigza,
O tetniak. O niedoczynnosc¢ tarczycy,
O witokniak,
O tuszczyca lekka bez udziatu
stawow,
O cukrzyca, ale tylko w okresie
cigzy,
O skolioza,
O szczepienia,
O kamica nerkowa,
O wrzody zotadka, jesli wyleczone,
O lekka astma,
O przyjmowanie srodkow

przeciwbodlowych.
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Zatgcznik nr 4. Opis metod pobrania (materiat dla ucznidéw i nauczyciela).

Istnieja dwie metody pobrania - stosowana w okoto 85% pobran zaréwno
w Polsce, jak i na swiecie to pobranie komodrek macierzystych z krwi obwodowej,
druga, to pobranie szpiku z talerza kosci biodrowej. O metodzie pobrania
decyduje lekarz dokonujacy przeszczepienia u pacjenta. Zanim dojdzie jednak do
pobrania, dawca musi przejs¢ badania, ktérych celem jest sprawdzenie jego stanu
zdrowia, zarowno pod katem bezpieczenstwa dla pacjenta, jak i samego dawcy.
W momencie ostatecznego potwierdzenia, ze moze dojs¢ do przeszczepienia
zarowno dawca, jak i pacjent przygotowywani sg do przeszczepienia. Na piec¢ dni
przed przeszczepieniem pacjent dostaje chemioterapie, ktéra ma spowodowacd
obnizenie jego odpornosci do zera, po to, aby jego organizm przyjat komorki
obce. Jesdli na tym etapie dawca by sie wycofat lub z jakiegokolwiek powodu nie
mogtoby dojs¢ do pobrania, a w efekcie do przeszczepienia, zycie pacjenta bytoby
zagrozone. W przypadku pobrania komoérek macierzystych z krwi obwodowej, na
pie¢ dni przed pobraniem, dawca przyjmuje zastrzyki stymulujace produkcje
komodrek macierzystych szpiku, skad przedostajg sie do krwi obwodowej,
a nastepnie sg z niej bezposrednio pobierane. Zastrzyki robi dwa razy dziennie
sam dawca, albo podskdrnie ponizej posladkdéw, albo w brzuch. Robione sa
cieniutka, ok. 1lcm dtugosci igietka, przy czym wrazenie jest takie, jak przy
ukaszeniu komara. Samo pobranie komodrek odbywa sie na drodze tzw. Aferezy,
jest to zabieg przypominajacy autotransfuzje. Siedza lub lezagc mamy wbite igty
jedng w zgiecie tokciowe, druga w nadgarstek. Z przetaczanej krwi separowane sa
komorki macierzyste. Caty zabieg trwa maksymalnie 4 godziny, a ilos¢ pobranego
ptynu to mniej niz puszka Coca-Coli. Po kilku godzinach odpoczynku mozemy juz

normalnie funkcjonowac nie odczuwajac praktycznie zadnych skutkéw ubocznych.

Druga metoda, czyli pobranie szpiku z talerza kosci biodrowej wymaga juz ok. 2
dniowego pobytu w szpitalu, poniewaz zabieg wykonywany jest w petnym
znieczuleniu. Dawca przyjmowany jest na oddziat wieczorem w dniu
poprzedzajgcym pobranie, nastepnego dnia rano odbywa sie zabieg, ktéry wraz

z narkozg trwa maksymalnie godzine. W trakcie zabiegu dawca lezy na brzuchu,
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a dwodch lekarzy rownolegle pobiera szpik z talerza kosci biodrowej - dwa
doteczki, ktére kazdy ma powyzej posladkdw. Nastepnego dnia po zabiegu dawca

wypuszczany jest do domu. Szpik regeneruje sie w ciggu dwodch tygodni.
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