Warszawskie Centrum Innowacji
D KM S B W IES Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Scenariusz nr 2a: ,Uczymy sie umiejetnosci racjonalnego podejmowania
trudnych decyzji”
Autor: Piotr Wréblewski

Czas zajeé: 2x45min

Cel ogdlny:

Uczen wyjasénia, na czym polega umiejetnos$é¢ podejmowania decyzji'

Cele szczegodtowe:
Po zajeciach uczniowie beda:

O podawac definicje decyzji i celu
O postugiwac sie procedurg podejmowania decyzji
O podejmowali decyzje w oparciu o racjonalne przestanki

Materiaty pomochnicze:

O tablica.

flamaster (1 dla kazdego uczestnika), karteczki A5

mate znaczki do gtosowania (cenki).

tasma samoprzylepna do przyklejania karteczek A5

papier plakatowy lub flipchart 8 szt.

Zatacznik nr 1. Przyktadowe historie dawcdow szpiku kostnego
Zatacznik nr 2. Definicja decyzji
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Przebieg lekcji

Lekcja 1.

1. [2 min.] Nawigzanie do poprzednich zaje¢, wprowadzenie do tematu zajec:
Przypomnij uczniom poprzednie lekcje na ktéorych zapoznali sie z problemem
nowotwordw krwi i problemem znalezienia jak najwiekszej liczby potencjalnych
i rzeczywistych dawcdéw szpiku kostnego. Zapytaj ucznidow czy ktorys z nich
zastanawiat sie czy zarejestrowacl sie i stac¢ sie potencjalnym dawca szpiku

! Por. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét
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kostnego? Zapytaj jak probowali uporac¢ sie z tym pytaniem? Czy jest to ich
zdaniem decyzja tatwa czy trudna?

Zapowiedz, ze na tej lekcji uczniowie zapoznajg sie z procesem, ktéry utatwi im
w przysztosci dokonywanie decyzji.

2. [6 min.] Jakie decyzje podejmowatem?: Popros ucznidw, aby przypomnieli sobie
decyzje, ktore kiedys podejmowali:

O decyzje tatwe i pewne, podjete z przekonaniem co do ich stusznosci,
O decyzje trudne, podjete po diugim zastanawianiu sie bez poczucia
pewnosci co do ich stusznosci.
Popros ucznidw, aby zapisali na kartkach tresci tych decyzji w formie pytania lub
krotkiego opisu.

Narysuj na tablicy os decyzje tatwe-decyzje trudne (rys. 1).

D 2% D .
ia%(\?/eéj tr ) A
U pewne U watpliwe

Rys. 1

Popros uczestnikdow, aby umiescili kartki z tresciami swoich decyzji na uktadzie
wspotrzednych w odpowiednim miejscu. Przedyskutuj z uczestnikami dlaczego
jedne decyzje podejmujemy tatwo i jesteSmy przekonani co do ich stusznosci,
a inne decyzje podejmujemy dtugo i nie mamy pewnosci co do ich stusznosci?
Uczestnicy powinni skoncentrowad sie na procesie podejmowania decyzji, nie na
efektach jakie wywotata wdrozona decyzja.

3. [7 min.] Profil osoby podejmujgcej decyzje: Narysuj na tablicy obok siebie dwie
uproszczone sylwetki osdb i popros ucznidw, aby nadali postaciom imiona (rys. 2).
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Wokot sylwetek narysuj okregi symbolizujace:

O myslenie,
stuchanie,
mowienie,
dziatanie,
odczuwanie,
postrzeganie.
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Popros, aby uczniowie na otrzymanych karteczkach opisali:

O doswiadczenia osoby podejmujgcej trudng i watpliwg decyzje,
O doswiadczenia osoby podejmujgcej tatwa i pewng decyzje.

Wybierz jedng z decyzji zaproponowanych przez uczestnikdw w poprzednim
¢wiczeniu. Popros ucznidw, aby przykleili karteczki na tablicy w odpowiednich
kategoriach. Zastandwcie sie wspodlnie i przedyskutujcie ktdére z doswiadczen
moze mieé¢ najwiekszy wptyw na podjecie decyzji? Jaka jest rdéznica pomiedzy
doswiadczeniami osoby podejmujgcej trudna i watpliwa decyzje
a doswiadczeniami osoby podejmujgcej tatwg i pewng decyzje?

4. [5 min] Co to jest podejmowanie decyzji?: Napisz na tablicy stowo
Lpodejmowanie decyzji” i popros ucznidw, aby podali stowa, ktére kojarzg im sie
z tym kojarza. Zapisz stowa w formie mapy skojarzen. Przedyskutuj z uczniami jak
rozumiejg stowo ,decyzja” i popros ich aby na podstawie zebranych informacji
z poprzednich ¢wiczen wspodlnie stworzyli jej definicje.
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Przyklej na tablicy kartki ze stowami definiujgcymi decyzje (rys. 3). Popros jednego
Zz uczniow, aby utozyli z nich definicje decyzji. Decyzja (podejmowanie decyzji) to
proces wybierania sposobu postepowania z posrod kilku mozliwych

5. [6 min.] Przeformutowywanie pytania decyzji na cel decyzji: Wybierz wspodlnie
Z uczniami jedng decyzje z pierwszego ¢wiczenia i zapisz jg na tablicy w formie
pytania (rys. 4).
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Rys. 4
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Popros$ ucznidw, aby zapisali na karteczkach jakie ich zdaniem cele realizuje

decyzja®?

Wybierz z uczniami cel, ktéry najlepiej odpowiada pytaniu decyzji. Zwrdo¢ uwage,
aby cele nie byty formutowane zbyt szczegdétowo. Im bardziej szczegdtowy cel
tym trudniej znalez¢ rozwigzania decyzji. Cel to zamierzony wynik dziatania.
Zamierzony - dziatanie wynika z dazenia do osiggniecia celu uznanego za
wartosciowy. Wynik - w rezultacie dziatania zamierzony cel zostaje osiggniety.
Decyzje najczesciej postrzegamy jako pytanie. Przeformutowanie jej na cel do
osiggniecia pozwala na odnalezienie nowych rozwigzan i mozliwosci.

6. [5 min.] Gietda pomystdw odnajdywanie rdéznych rozwigzan decyzji
na podstawie celdw decyzji

Co Moz oDl ADY........ccccvvvvevinieannns ?
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Rys. 5

Zapisz na tablicy decyzje w formie pytania lub w formie celu wypracowanego
w poprzednim ¢wiczeniu. Popros ucznidw o zapisanie na karteczkach jak najwiecej
pomystodw na jej rozwigzanie i zrealizowanie celu. Popros jednego ucznia
o zebranie karteczek i przyklejenie ich na tablicy w dowolnym porzadku (rys. 5).
Uporzadkuj karteczki wedtug podobienstwa w kategorie (rys. 6). Kategorii nie
moze byc¢ zbyt duzo.
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7. [5 min.] Co moze sie nie udac?: Popros ucznidow aby zastanowili sie co moze sie
nie udac¢ podczas realizacji kazdego z przedstawionych rozwigzan i zapisali swoje
watpliwosci na karteczkach. Popros jednego ucznia, aby przykleit je odpowiednio
przy kazdej kategorii (rys. 7).

Co moze sie nie udaé?

Rys. 7

Cwiczenie siega do do$wiadczen iintuicji. Pozwala na przewidzenie trudnosci
i mozliwych niepowodzen wybranych rozwigzan.
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8. [6 min.] Spdjrz z innej strony: Podziel ucznidw na zespoty. Popros uczniéw, aby
spojrzeli na decyzje ze strony:

O matki,
O ojca,
O kolegi,
o .
Kazdy zespdt krotko omawia wyniki dyskusiji, prezentujgc swoje stanowisko.

9. [3 min.] Jestem ,na tak”, jestem ,na nie”: Podziel ucznidow na 4-5-osobowe
zespoty. Kazdemu zespotowi przekaz 10 matych znaczkdéw (cenki). Popros
ucznidw, aby wyobrazili sobie, ze zasiadajg w jury konkursu oceniajgcego pomysty
na najlepsze rozwigzania decyzji. Kazdy zespdt moze rozdzieli¢c wspdlnie 10
punktdw. Przedstawiciele zespotdw kolejno przyklejaja swoje znaczki przy
odpowiednich pomystach.
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Lekcija 2.

1. [15 min.] Historie dawcow szpiku kostnego: Podziel ucznidw na 4-5-osobowe
zespoty. Kazdemu zespotowi przekaz jedna historie dawcy szpiku kostnego.
Popro$ ucznidw, aby zapoznali sie z historiami dawcow szpiku kostnego
i zastanowili sie jak dawcy podejmowali swoje decyzje? Rozdaj kazdemu
zespotowi arkusz papieru plakatowego lub flip chart (rys. 8).

nniki wsbierai Czyrwiki hawuygce
& s e v watpliwosci

Podejmue decyzje
aby zostac
dawcg zyciov

Rys. 8

Popros ucznidw, aby na plakacie zapisali swoje refleksje dotyczace czynnikdéw
wspierajacych decyzje i czynnikdw hamujgcych decyzje z otrzymanych historii
dawcow szpiku?

Popros$ ucznidw, aby na plakacie dopisali refleksje dotyczgce czynnikdw
wspierajacych decyzje i czynnikdw hamujacych podjecie decyzji o dawstwie
szpiku kostnego kazdego z ucznidw. Odnies sie do watpliwosci i czynnikdw
hamujacych podjecie decyzji przez ucznidw. Jezeli nie potrafisz rozwiaé
watpliwosci ucznidw zapowiedz odpowiedzenie na nie na nastepnej lekcji.
Zastandwcie sie wspdlnie i przedyskutujcie, ktére z nich najbardziej wptywajg na
decyzje?

2. [25 min.] Decyzja: Podziel ucznidow na nowe 4-5-osobowe zespoty. Popros
ucznidw, aby postugujac sie poznang na poprzedniej lekcji procedura
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przeanalizowali decyzje o zarejestrowaniu sie jako potencjalny Dawca szpiku
kostnego i komodrek macierzystych:

O Przeformutowywanie pytania decyzji na cel decyzji. Pytanie decyzji: czy
zarejestrowac sie jako potencjalny Dawca szpiku kostnego?

O Gietda pomystow odnajdywanie réznych rozwigzan decyzji na podstawie
celdow decyzji.

O Co moze sie nie udac¢?

O Spdjrz z innej strony.

O Jestem na tak, jestem na nie.

2. [5 min.] Zakonczenie lekcji: Podziekuj uczniom za udziat i aktywnos¢ na lekg;ji.
Popros ucznidow o podzielenie sie z innymi tego czego nauczyli sie podczas lekcji
i jak wykorzystajg wiedze i umiejetnosci w przysztosci.
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Zatgcznik nr 1.1. Przyktadowe historie dawcow szpiku kostnego

Historia 1 - Marek

Moja historia, potencjalnego dawcy szpiku byta dos¢ nietypowa. Moja bardzo
dobra kolezanka - Marcelina, z ktdérg wspdlnie pracujemy nie przyszta do pracy.
Na poczatku myslatem, ze pociag, ktérym dojezdza do pracy sie spdznit. Po pot
godziny od rozpoczecia pracy wyjatem telefon i wybratemm numer Marceliny.
Niestety telefon nie odpowiadat. Na poczatku pomyslatem, ze przeziebienie
o ktoérym mowita, dato jej sie we znaki. Wrdocitem wiec do pracy i zajgtem sie
projektem nad ktérym razem pracowalismy od kilku miesiecy. Po kilku godzinach
kierownik naszego dziatu przestat do mnie i kilku moich przyjacidt z pracy maila z
prosbg o pilne spotkanie w Sali konferencyjnej. Od razu po wejsciu Pana Darka,
naszego kierownika, do sali dato sie zauwazyd, ze cos jest nie tak. Po chwili Pan
Dariusz powiedziat, ze Marcelina na razie nie moze pracowac. Musi wzigé dtugi
urlop, minimum 6 miesiecy. ByliSmy bardzo zaskoczeni. Po spotkaniu zadzwonitem
do Marceliny i tym razem udato mi sie z nig porozmawiacé. Powiedziata mi, ze
podczas rutynowych badan krwi okazato sie, ze jest chora na ostrg biataczke
limfoblastyczng. Od razu zostata przewieziona do szpitala i juz jutro zaczyna
ciezka chemioterapie, ktdra jest jednym z etapow leczenia.

Bytem w szoku. Przez kilka kolejnych miesiecy czesto kontaktowatem sie
z Marceling i staratem sie jg wspiera¢ w walce z chorobg. Okazato sie, ze lekarze
podjeli decyzje, ze najlepszym sposobem leczenia bedzie przeszczepienie szpiku
kostnego i jest to jedyna szansa na wyleczenie. Niestety jak sie pozniej okazato
nie udato sie znalez¢ zgodnego dawcy szpiku, ktéry mdogtby podarowad szanse
na zycie Marcelinie. Od razu pomyslatem, ze musze cos$ zrobi¢. W internecie
znalaztem informacje ze mozna zorganizowad akcje rejestracji potencjalnych
dawcdéw dla Marceliny ilnnych. Bez wiekszego namystu skontaktowatem sie
z osrodkiem rejestrujgcym potencjalnych dawcdow szpiku. Poprositem o pomoc
W zorganizowaniu takiego wydarzenia.

Otrzymatem bardzo duze wsparcie, ktérego wynikiem byto zarejestrowanie 1278
nowych potencjalnych dawcdw. Wtedy tez podjagtem $wiadomg decyzje
i zarejestrowatem sie. Po przebadaniu wszystkich zarejestrowanych na akcji dla
Marceliny osdb okazato sie, ze niestety nikt z nich nie jest z nig zgodny. Byto to
dla mnie wielkim szokiem. Doskonale wiedziatem, ze szukanie zgodnego dawcy,
jest jak przystowiowe szukanie igty w stogu siana. Mimo tego byliSmy petni
nadziei, ze gdzie$ znajdzie sie zgodny dawca. Po miesigcu od zorganizowanej akcji
odebratem telefon od Marceliny z informacjg, ze znalazt sie dawca z Niemiec.
Doszto do przeszczepiania i Marcelina wygrata z nowotworem krwi. Po dwodch
latach Marcelina spotkata sie ze swoim dawcg iw rozmowie okazato sie, ze
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rejestracji dokonat na podobnym wydarzeniu zorganizowanym dla swojego
przyjaciela, ktory réwniez chorowat na biataczke limfoblastyczng. Dzi$s wiem,
ze bez pomocy innej, obcej osoby Marcelina nie mogtaby wrdci¢ do zdrowia.
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Zatgcznik nr 1.2. Przyktadowe historie dawcow szpiku kostnego

Historia 2 - Joanna

Moja historia z dawstwem szpiku zaczeta sie w bardzo odpowiedzialny sposdb.
O mozliwosci zarejestrowania sie dowiedziatam sie czytajac artykut w gazecie na
temat osoby, ktora zarejestrowata sie jako potencjalny dawca szpiku a pdzniej
oddata komorki macierzyste i zostata dawca. Tytut artykutu brzmiat ,| ty mozesz
uratowa¢ komus zycie”. Pomyslatam, ze tez chciatabym komus uratowacd zycie.
Z natury jestem osobg skrupulatng i ostrozng, dlatego tez staram sie sprawdzi¢
wszystko od podszewki zanim podejme jakagkolwiek decyzje. Mdj chtopak zawsze
sie ze mnie $Smieje, ale ja juz taka jestem. W ten sam sposdb podesztam do tematu
dawstwa szpiku. Na poczatku zaczetam szukad¢ ogdlnych informacji na temat
nowotwordw krwi i samego przeszczepu. Przez przypadek wesztam na strone
osrodka dawcow szpiku gdzie dowiedziatam sie wiecej na temat samego
pobierania szpiku kostnego, ktdry moze uratowac zycie pacjenta.

Jak sie okazato sg dwie metody pobierania pierwsza to pobieranie szpiku
kostnego z talerza kosci biodrowej, druga to pobieranie komodrek macierzystych z
krwi obwodowej. Pierwsza metoda jest stosowana w 15% przypadkdéw natomiast w
pozostatych przypadkach pobiera sie komorki macierzyste. Pdzniej obejrzatam
w internecie filmy o pobraniu szpiku kostnego od dawcy. Wiem, ze kilka dni zajeto
mi przemyslenie tego tematu, ale w koncu zdecydowatam sie i zamowitam pakiet
rejestracyjny na stronie internetowej. Teraz juz jestem potencjalnym dawca szpiku
i tylko w momencie kiedy gdzies na swiecie znajdzie sie zgodny pacjent, zostane
poproszona o oddanie szpiku kostnego Ilub komodrek macierzystych. A tak
na marginesie, moj chtopak tez sie zarejestrowat, oczywiscie po zapoznaniu sie
z szczegdtami - sama tego dopilnowatam.
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Zatgcznik nr 1.3. Przyktadowe historie dawcoéw szpiku kostnego

Historia 3 - Pawet

Mam na imie Pawet. Historia mojej rejestracji jako dawca jest dosy¢ prosta.
Ktéregos dnia przed meczem w telewizji zobaczytem kroétki spot kampanii “Zostan
blizniakiem genetycznym”. Fajnie zrobiony, kolorowy. | tyle. Ale pare dni pdzniej
ten obrazek do mnie wrdcit za sprawg mojej mamy, ktdéra w kolorowym pismie
przeczytata o chorym na nowotwor krwi ojcu znanej aktorki. Nie znajgc tematu,
w internecie znalaztem strone osrodek dawcow szpiku.

Troche batem sie rejestracji nie wiedzac, co z tego moze wynikngé w przysztosci.
Przeczytatem o metodach pobran, a przede wszystkim dowiedziatem sie, jak
niewiele potrzeba, zeby da¢ komus szanse na zycie. Zarejestrowatem sie przez
internet, prosta sprawa. Odtad w myslach wracam do wspomnianego spotu i licze
na to, ze podaruje komus szanse na nowe zycie...
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Zatgcznik nr 1.4. Przyktadowe historie dawcow szpiku kostnego

Historia 4 - Rafat

Jestem studentem Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. W zesztym
roku byta organizowana na uczelni akcja rejestracji potencjalnych dawcdéw szpiku.
Nie za bardzo mnie to wzruszyto, jednak tego dnia, kiedy koledzy po zajeciach szli
sie zarejestrowad, zapytali, dlaczego nie ide z nimi. Nie potrafitem sensownie
odpowiedzie¢ i wtedy przypomnieli mi historie bardzo znanej, polskiej siatkarki.
Zrobito mi sie troche wstyd i poszedtem zarejestrowac sie z nimi.

Bytem jednak troche zdezorientowany, nie wiedzac, co sie z tym wigze.
Na szczescie osoba prowadzaca rejestracje nie czekajgc na moje pytania,
opowiedziata o metodach pobran. Zdatem sobie sprawe, ze nie stanowi to dla
mnie problemu, a rejestrujac sie jako dawca, moge zrobi¢ co$ naprawde dobrego.
Dzieki kolegom wiem dzis, ze to byta dobra decyzja.

Fundacja DKMS

ul. Altowa 6 lok. 9, 02-386 Warszawa

T +48 2288294 00 « F +48 22 882 94 02 « kontakt@dkms.pl * dkms.pl
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Zatacznik nr 2.1.

Podejmowanie

decyzjl to,
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Zatgcznik nr 2.2.

Droces

wyblerania
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Zatgcznik nr 2.3.

Sposobu

postepowania
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Zatgcznik nr 2.4.

Sposrod
kilku mozliwych.
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