Warszawskie Centrum Innowacji
D KM S B w IES Edukacyjno-Spolecznych i Szkolen

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Tomasz Garstka
W Polsce, co 40 minut stawiana jest komus$ diagnoza: nowotwdr krwi. Dla wielu
pacjentdw jedyng szansg na wyzdrowienie jest przeszczpienie szpiku do dawcy
niespokrewnionego. Caty czas sg w Polsce pacjenci, dla ktérych nie znaleziono
dawcy, wsréd ponad 37 miliondw osob zarejestrowanych na catym swiecie.
Gtéownym powodem, dla ktérego wcigz tak duzo pacjentdw nie znajduje swojego
Lblizniaka genetycznego” jest niewiedza. Wiekszos¢ osdb, ktdére chcg pomdc
innym boi sie, ze ratujagc komus zycie, narazajg swoje. Istnieje mit zwigzany z
oddaniem szpiku kostnego. Duza strzykawka, zastrzyk w kregostup i paraliz.
Tymczasem jest to nieprawda. Gteboko wierzymy, ze tresci zawarte w niniejszym
opracowniu, przygotowane przez Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-
Spotecznych i Szkolen, przyczynig sie do obalenia mitdw na temat leczenia
nowotwordw krwi i pozwolg podarowad szanse na nowe zycie dla oséb chorych.
Zespodt Fundacji DKMS

Wstep

Projekt ,#KOMORKOMANIA” skierowany jest do wszystkich ucznidéw oraz
nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych. Celem projektu jest przeprowadzenie akcji
edukacyjnej na temat idei dawstwa szpiku kostnego oraz umozliwienie rejestraciji
jako potencjalny dawca szpiku kostnego osobom, ktére podejmg swiadoma
decyzje o takiej rejestracji. Inicjatorem akcji rejestracji potencjalnych dawcow jest
Fundacja DKMS. W Fundacji opracowano m.in. prezentacje edukacyjne
poswieconych nowotworom krwi oraz problematyce dawstwa. Natomiast
umieszczone w niniejszym skrypcie scenariusze zaje¢ z uczniami i uczennicami,
opracowane zostaty przez pracownikdow i wspodtpracownikdw w Warszawskim
Centrum Innowacji Edukacyjnych i Szkolen. Projekt realizowany bedzie
we wspotpracy Fundacja DKMS z zainteresowanymi szkotami. Ma on dwa filary:

O Pierwsza czeéé projektu, to prezentacja pt. ,#KOMORKOMANIA”, ktdrag

przygotowali pracownicy Fundacji DKMS. Prezentacja moze zostac
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przeprowadzona przez zaproszonych do szkoty na prelekcje aktywistow
(pracownikow lub wolontariuszy) Fundacji DKMS. Jesli z jakis powoddw
szkota dokona innego wyboru, prezentacja moze zostaé przeprowadzona
przez inne osoby uczestniczace w realizacji projektu w szkole.

O Druga czes$é projektu, to zajecia przeprowadzone wedtug scenariuszy,
ktére zawiera niniejsza publikacja. W szkole powinny zostac
przeprowadzone  zajecia (po prezentacji Z czesci pierwszej)
Z CcO najmniej jednego modut tematycznego' sposrod czterech
zaproponowanych. Kazdy modut stanowi merytoryczng
i dydaktyczno-metodyczng catosé. Oczywiscie istnieje mozliwosdé
przeprowadzenia cyklu ztozonego tez z zaje¢ dwdch, trzech lub czterech
modutdw tematycznych. W szkole zajecia te prowadzi¢ bedzie Koordynator
realizacji projektu na terenie szkoty (nauczyciel, psycholog/ pedagog

szkolny) lub edukator zewnetrzny.

Cel projektu ,#KOMORKOMANIA” jest zgodny z Podstawg Programowag, ktdra
na I i v etapie edukacyjnym poleca rozwijanie
u ucznidow postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umiejetnosci
tworzenia $rodowiska sprzyjajagcego zdrowiu?. Cele szczegdtowe projektu
mozna opisac:
O Zwiekszenie liczby ucznidw gotowych do podejmowania po ukoniczeniu 18.
roku zycia odpowiedzialnej, opartej na rzetelnej wiedzy decyzji o rejestracji
w bazie potencjalnych dawcow szpiku kostnego.
O Zaangazowanie ucznidw w propagowanie (w szkole, w spotecznosci
lokalnej) rzetelnej wiedzy na temat pomocy chorym na nowotwory krwi
poprzez decyzje o rejestracji na liscie potencjalnych dawcow szpiku

kostnego.

1 Sformutowania ,modut tematyczny” uzywam tutaj, poniewaz niektérym tematom w projekcie poswiecona
zostata wiecej niz jedna godzina lekcyjna.
2 Por. Podstawa programowa z komentarzami. Tom 7., MEN, Warszawa 2012, s. 21.
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Prezentacja - czesc I.

Prezentacja ,#KOMORKOMANIA”, przygotowana przez pracownikéw

Fundacji DKMS zawiera informacje dotyczace:

O
O

dawcow krwiotwdrczych komaorek macierzystych w Polsce;
procedury rejestracji w bazie Fundacji DKMS jako potencjalnych

dawcow;

O warunkow zostania potencjalnym dawca;

O sposobow pobierania komorek macierzystych i szpiku kostnego;

O informacji o prawach przystugujgcych potencjalnym dawcom.

Zajecia - czesc ll.

Program zajec¢ przedstawionych w niniejszej publikacji obejmuje cztery

moduty.

O

Pierwszy modut, ktérego autorkami sg Iwona Ptusa i Hanna Rokita,
przewidziany na jedna godzine lekcyjng, poswiecony jest prawdom
i mitom na temat nowotwordw krwi oraz ich leczenia. Zgodnie
z zatozeniami programu, przed spotkaniem uczniowie zapoznajg sie
z prezentacja ,#KOMORKOMANIA” opracowanag i poprowadzona
przez pracownikdw lub dziataczy Fundacji DKMS. Podczas zajec
uczniowie najpierw pracujg nad zestawieniem listy argumentéow za
przeszczepami komorek macierzystych z lista obaw i watpliwosci
tego dotyczacych. Nastepnie przeprowadzona zostanie dyskusja
poswiecona przeszczepom komodrek macierzystych i szpiku
kostnego. Dyskusja kierowana jest przez osobe prowadzaca zajecia.

W czasie dyskusji uczniowie majg okazje do wykorzystania informacji
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O

z prezentacji Fundacji DKMS, z ktorg zapoznali sie przed tymi
zajeciami. Osoba prowadzgca czuwa, by padaty rzetelne argumenty

dotyczgce faktow i mitow dotyczacych omawianej choroby i terapii.

Drugi modut, zawiera dwa scenariusze, ktérych autorami sg Piotr
Wroéblewski i Tomasz Garstka. Osoba prowadzaca moze wybrac
jedno z dwodch zaproponowanych uje¢ tematu poswieconego
potencjalnym dawcom szpiku kostnego i odwotuje sie do swiadectw
rzeczywistych dawcow. Jeden scenariusz koncentruje sie na
wykorzystaniu procedury racjonalnego, swiadomego podejmowania
odpowiedzialnych decyzji i wykorzystaniu jej w podejmowaniu
decyzji o rejestracji jako potencjalny dawca szpiku kostnego. Drugi
scenariusz ma na celu wzbudzenie motywacji do stania sie
potencjalnym dawca, z odwotaniem sie do wiedzy o tej procedurze
i weryfikacji obaw w oparciu o prawdziwe relacje dawcow. Zajecia

wedtug obu scenariuszy zaplanowane s3 na dwie godziny lekcyjne.

Trzeci modut, zawiera scenariusz jednogodzinnych zajec
poswieconych anonimowym biorcom szpiku kostnego, osobom
chorym na nowotwory krwi. Przybliza on uczniom sytuacje, emocje
i potrzeby osdéb z diagnozg nowotworu krwi. Autorkg scenariusza jest

Paulina Wawer.

Czwarty modut, autorstwa Katarzyny Brzeskiej, zawiera opis
czterech spotkan z uczniami, zwtaszcza tymi, ktorych zainteresowata
omawiana wczesniej problematyka i ktérzy sa chetni promowac idee
dawstwa szpiku kostnego w ramach opracowania i realizacji

projektow (akcji, wydarzen)
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Ksztattowanie postaw

tacinski termin educatio (,,ars educandi” - sztuka wychowania; od educare
- karmi¢, hodowad, opiekowac sie; takze - wyprowadzi¢, wydobyd,
podnosi¢, wychowacd; rowniez od edocere - gruntownie nauczac, wyuczac)
w jezyku polskim rozdzielony jest na dwa terminy: wychowania
(,ksztattowanie charakteru”) i nauczania (,edukacji”). Z jednej strony
zaciera to catosciowos¢ oddziatywan stuzacych rozwojowi umystowemu
i spoteczno-emocjonalnemu ucznidw. Z drugiej jednak pozwala zauwazyd,
ze zdobywana wiedza i umiejetnosci (,,edukacja”) nie wystarczg jeszcze do
zmiany postaw. Ksztattowaniu spotecznie oczekiwanych i spotecznie
pozytecznych (prospotecznych) postaw i zachowan stuzy proces
wychowywania (rozumiany jako ,co$ wiecej” niz tylko stymulowanie

i wspomaganie ,,rozwoju umystowego”).

Autorzy projektu LHKOMORKOMANIA” oraz Autorzy scenariuszy
w tej publikacji przyjeli dwa kluczowe zatozenia, co do propagowania idei
dawstwa szpiku:

O rzetelna wiedza - wbrew mitom - na temat leczenia nowotwordéw
krwi i procedury oddawania szpiku kostnego utatwi uczniom podjecie
decyzji o rejestracji jako potencjalny dawca szpiku;

O sSwiadome i odpowiedzialne podejmowanie decyzji o rejestracji -
decyzje o zgtoszeniu do bazy potencjalnych dawcdéw szpiku
uczniowie powinni podejmowac swiadomie i odpowiedzialnie bez
wywierania na nich presji czy manipulacji ich emocjami, poniewaz
dziatanie takie jest nieetyczne i moze prowadzi¢ do bardzo duzych

probleméw w momencie odnalezienia zgodnego pacjenta.
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Jak ksztattowac postawe gotowosci do pomocy anonimowym pacjentom
chorym na nowotwor krwi poprzez oddanie szpiku, z jednoczesnym
poszanowaniem wolnosci decyzji i podmiotowosci ucznidow? Oddziatywania
prowadzgce do uksztattowania pozadanych prospotecznych postaw
i zachowan ucznidow moga byc¢ rozne oraz - wedtug badan psychologii
spotecznej, rozwojowej i wychowawczej - w roznym stopniu efektywne.
Ponizej scharakteryzowano drogi oddziatywania, ktére wykorzystane sg w
pracy z uczniami w ramach zaproponowanych w tym opracowaniu
scenariuszy zajec. Unika sie w nich w scenariuszach wykorzystywania pres;ji
czy propagandy na rzecz, bez watpienia, pozytecznego dziatania, jakim jest
pomoc chorym na nowotwory krwi. Nie dopuszcza sie jawnej czy ukrytej
dezaprobaty osdb, ktdére nie deklarujg gotowosci do dawstwa szpiku lub nie
ujawniajg swojego stosunku do tej kwestii. Co zatem sprzyja ksztattowaniu

postaw prospotecznych z poszanowaniem wolnosci decyzji?

O Modelowanie. Okazuje sie, ze w zmianie zachowan na oczekiwane,
duzo bardziej efektywne sg przekonujace wzory niz perswazja
(,namawianie”, ,przekonywanie”) czy odwotywanie sie do
pozadanych spotecznie oczekiwan (np. normy solidarnosci
spotecznej, zasady odpowiedzialnosci itp.), ktdore spotkajg sie
z aprobata. Dlatego osoba prowadzgca zajecia ma szanse na duzo
wiekszg efektywnos¢ swoich zaje¢ (esli za cel uznamy
upowszechnienie idei dawstwa szpiku mierzone liczbg sSwiadomych
decyzji o rejestracji jako potencjalny dawca szpiku kostnego), jesli
sama wspomni przy okazji, ze sama zgtosita sie jako potencjalny

dawca lub jesli zrobi to w ramach prowadzonych przez siebie zajec.

O ldentyfikacja, to proces opisywany w psychologii, jako utozsamianie

sie z drugim cztowiekiem, przejmowanie jego idei, celdw i zachowan.
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Dzieki poznawaniu relacji dawcow zwieksza sie szanse identyfikacji
z ich perspektywa. Natomiast identyfikacja (czesciowa) z mtodymi
ludzmi z diaghozg nowotworu krwi, z przyktadow wzbudza empatie

wobec chorych.

O Trening empatii. Zdolnos¢ do pomagania innym jest mozliwa tylko
dzieki mozliwosci zamiany perspektywy z wtasnej na perspektywe
osoby potrzebujgcej pomocy. Pomaga to rozwingé empatie
(,wczucie sie”) i zwieksza prawdopodobienstwa decyzji o udzieleniu
pomocy. Trening empatii moze odbywac sie na dwdch poziomach:
1) wyobrazaniu sobie sytuacji i przezy¢ osoby potrzebujacej
2) identyfikacji z osobg potrzebujgcg i wyobrazaniu sobie siebie
w sytuacji osoby potrzebujgcej oraz ,kontakcie” z towarzyszgcymi

temu przezyciami

O Podejmowanie samodzielnej decyzji. Poczucie sprawstwa (,mam
kontrole, decyduje, potrafie, jestem skuteczny”) obok samowiedzy
(,wiem kim jestem”) i poczucia wtasnej wartosci (,jestem wazny
i wartos$ciowy”) to baza wtasnego ,ja” kazdego cztowieka3. Dlatego
narzucanie czego$ i jawna presja czesto budzg opdr. Autorzy
scenariuszy zgodnie z przytoczonym zatozeniem o sposobie
propagowania idei dawstwa szpiku zbudowali zajecia wokdt wolnosci
samodzielnego wyboru. Zajecia dajg mozliwos¢ podejmowania
spotecznie  oczekiwanych  decyzji, nie dzieki presji, ale

— poprzez dostarczanie rzetelnej wiedzy i zmniejszenie

3 Por. B. Wojcieszke Mechanizm wptywu struktury Ja na zachowanie [w:] J. Jarymowicz, Z. Smoleriska (red.)
Poznawcze regulatory funkcjonowania spotecznego, Ossolineum, Warszawa 1983
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nieracjonalnych obaw i fantazji na temat procedury poboru szpiku
aktualizujacych sie pod wptywem mitow

— poprzez pobudzanie wyobrazenia sobie sytuacji osdb z choroba
(nawet jesli ich nie znaj3)

— poprzez umozliwienie identyfikacji z rzeczywistymi dawcami
(autentyczne relacje dawcow).

Decyzje podejmowane samodzielnie traktowane s3 jako wtasne
i podtrzymywane, w przeciwienstwie do decyzji, ktore sg wynikiem

presji, manipulacji emocjami czy zagrozenia dezaprobata.

Budowanie obrazu wtasnego ,ja”. Jak wspomniano powyzej
poczucie wtasnej wartosci (pozytywna samoocena) jest jednym
z filaréw ,ja”4. Uruchamianie spostrzegania samego siebie konfrontuje
z tym na ile zachowana jest spojnos¢ miedzy mysleniem o sobie
a wtasnym postepowaniem. Wskazywanie przyktaddw osdéb, ktoére
podejmujg decyzje o gotowosci pomagania chorym na nowotwory
krwi sg pozytywnie postrzegane i same majg powody by czud sie
,obohaterami dnia codziennego”. Zwieksza prawdopodobienstwo, ze
dla umocnienia lub potwierdzenia wtasnej pozytywnej samooceny,
uczniowie beda wykazywad gotowos¢ do kierowania sie w swojej
decyzji wiedzg, a nie mitami czy emocjami. Podobnie ukazywanie
0sob, ktorych stan poprawit sie dzieki pomocy dawcow bedzie
zwiekszac¢ prawdopodobienstwo gotowosci do bycia potencjalnym
dawca czyli osobga, ktéra moze przyczyni¢ sie do pomocy komus.
Budowanie obrazu wtasnego ,ja: jest wazny czynnik podejmowania
decyzji zwtaszcza u ucznidw, w ktérych systemie wartosci pomaganie

innym znajduje wazne miejsce.

4 Tamze.
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O Efekt zaangazowania. Efekt ten polega na tym, ze zaangazowanie
sie w jakas dziatalnos¢ (temu poswiecony jest modut nr 4) zwieksza
prawdopodobienstwo pdzniejszego zachowania sie w zgodzie z ideg
prezentowang w tej aktywnosci. Warunkiem jest by zaangazowanie
nie odbywato sie pod presjg, grozbg negatywnej oceny Ilub
dezaprobaty za brak zaangazowania. | tak propagowanie w ramach
dziatann (akcji) na terenie szkoty lub w spotecznosci lokalnej idei
dawstwa szpiku przez ucznidw, ktdérzy nie ukonczyli jeszcze 18. roku
zycia, zwieksza prawdopodobienstwo, ze po  osiggnieciu
petnoletniosci postgpia oni zgodnie z propagowang idea, a wiec

zarejestruja sie na liscie potencjalnych dawcow.

Zyczymy wszystkim by zajecia byly pozyteczne, a przedstawione

scenariusze okazaty sie w tym przydatne.
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