Warszawskie Centrum Innowacji
W IES Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen
POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Scenariusz nr 2b: Chcie¢ pomdéc chorym na nowotwory krwi.

Tomasz Garstka
Czas zajeé: 2x45 min.

Cele:

Celem gtéwnym jest zgodne z Podstawg Programowa na Il i IV etapie
edukacyjnym rozwijanie u uczniow postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych
ludzi oraz umiejetnosci tworzenia $srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu'

Cele szczegdtowe - po zajeciach uczniowie beda:

O znali szkody jakie przynoszg nowotwory krwi w funkcjonowaniu
edukacyjnym, emocjonalnym, towarzyskim mtodych ludzi,

O znali motywy ludzi do podejmowania decyzji o pomaganiu chorym na
nowotwory krwi poprzez oddawanie szpiku,

O umieli nazwac co jest dla nich wazne przy podejmowaniu decyzji o pomocy
chorym na nowotwory krwi,

O wykazywali zwiekszong gotowos$é do pomocy chorym na nowotwory krwi
poprzez rejestracje jako potencjalny dawca szpiku.

Materiaty pomocnicze

O flipchart i mazaki

O losy (ztozone karteczki) w liczbie ucznidw z klasy (+ 10 dodatkowych) z
napisem ,JESTES ZDROWY/JESTES ZDROWA”

3 losy (ztozone karteczki) z napisem ,MASZ NOWOTWOR KRWI”

pudetko na losy

tasma samoprzylepna (do karteczek z zatgcznika nr 2) i nozyczki

Zatgcznik nr 1. Nadzwyczajny heroizm i bohaterstwo dnia codziennego
(materiat dla nauczyciela)

Zatacznik nr 2. Schemat hierarchii (materiat dla nauczyciela)

Zatacznik nr 3. Wartosci, zasady i cenione postawy (materiat do ¢wiczenia)
Zatacznik nr 4. Przyktadowe relacje i refleksje dawcow szpiku

Zatacznik nr 5. Przyktadowe strony internetowe zawierajgce relacje
i refleksje dawcdow szpiku

O 0Oo0ono

O 000

! Por. Podstawa programowa z komentarzami. Tom 7., MEN, Warszawa 2012, s. 21.
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Przebieg lekcji

Lekcja 1.

1. [15 min.] Zapisz na srodku tablicy hasto ,bohaterstwo”. Popro$ ucznidow i
uczennice, by podali wszystkie swoje skojarzenia do tego stowa. Zapisuj je wokot
hasta. Nastepnie sprobuj skategoryzowac skojarzenia oznaczajac literami:
O F - fakty, zdarzenia, przyktady bohaterstwa/lub sytuacje wymagajace
bohaterstwa
O C - cechy charakterystyczne bohaterstwa (np. dzielnos¢, odwaga, mestwo,
sita, gotowos¢ do narazania siebie i poswiecenia, hart ducha z jakg znosi sie
przeciwnosci losu)
O B - bohaterowie, osoby charakteryzujgce sie mestwem i odwagg swych
czynow
O L - gtdwne postaci z literatury lub filmdw; takze herosi z legend i mitéow
czesto o nadzwyczajnych mocach
O |-inne

W omowieniu skorzystaj z zatgcznika nr 1.

2. [5 min.] Popros$ ucznidw i uczennice o podanie przyktaddw postepowania, ktére
nie wymaga narazania zdrowia i zycia, ale decyzji o reakcji lub inicjatywie, i ktdre
uznaliby za ,bohaterstwo dnia codziennego”.

3. [5 min.] Powiedz, ze uczniowie i uczennice wiedzg juz z poprzednich zajed
poswieconych nowotworom krwi, jak powszechne sg mity na temat dawstwa
szpiku kostnego oraz leczenia nowotwordw krwi. Tymczasem zarejestrowacd sie i
pomoc osobie chorej na nowotwdr krwi moze kazdy. Warunkiem jest tylko
podjecie swiadomej decyzji o rejestracji jako potencjalny dawca szpiku. Zapytaj
czy zdaniem ucznidw i uczennic dawstwo szpiku jest heroizmem narazania
wtasnego zycia, czy ,bohaterstwem dnia codziennego”, ktdére innym moze dad
szanse na odzyskanie zdrowia i nowe zycie?

4. [5 min.] Zaproponuj uczniom c¢wiczenie, ktdore bedzie miato im uswiadomicé co
pomaga w podjeciu swiadomej decyzji o rejestracji jako potencjalny dawca szpiku
kostnego. Powiedz, ze zalezy Ci na tym, by jak najlepiej zidentyfikowali sie z
rolami, ktére wylosuja, aby dzieki tej symulacji wszyscy wyciagneli wnioski
dotyczace postepowania w codziennym zyciu. Popros$ ucznidw i uczennice, by
wyciagneli po jednym losie z pudetka, ale na razie nie rozktadali wylosowanych
kartek i nie odczytywali ich tresci. Nastepnie ogtos, ze kilka oséb wylosowato
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,2diagnoze” nowotwodr krwi, choé tak jak pozostali nie wiesz kto to jest (w
rzeczywistosci w pudetku ma byc¢ 10 losdw wiecej, ale wszystkie losy w pudetku
maja by¢ z napisem ,JESTES ZDROWY/JESTES ZDROWA”, a wiec wszyscy
wylosujg taka karteczke).

5. [5 min.] Popros$ by uczniowie wyobrazili sobie, co to oznacza¢ bedzie w
praktyce, ze wsrdd nich sg osoby chore na nowotwory krwi: dla samych chorych,
dla zespotu klasowego jako catosci i dla wszystkich oséb, ktére dzieki losowi
okazaty sie zdrowe. Zapisz w postaci haset opinie ucznidw na flipcharcie.

6. [5 min.] Zapytaj ucznidw i uczennice, jaki jest ratunek, jaka mozliwa forma
pomocy dla chorych rowiesnikow i rowiesnic. Zapisz ich pomysty (mogg dotyczydé
wsparcia, pomocy w nauce, kontaktéw internetowych itp.). Gdy pojawi sie pomyst
organizowania akcji rejestracji potencjalnych dawcoéw szpiku kostnego, popros,
aby wszyscy roztozyli swoje kartki i aby kazdy odczytat je na gtos (,JESTEM
ZDROWY/JESTEM ZDOWA?”). Powiedz, ze chcesz sprawdzi¢ co wylosowatyby
osoby, ktorych nie znacie, ktére moga uczyc¢ sie w innej klasie, w innej szkole.
Siegnij do pozostatych loséw ( wczesniej w pozostatych w pudetku 10 losach
dyskretnej podmiany 3 loséw z ,JESTES ZDROWY/JESTES ZDROWA” na ,MASZ
NOWOTWOR KRWI”). Odczytaj wyniki: 7 losow - LJESTES ZDROWY/JESTES
ZDROWA”, 3 losy - ,MASZ NOWOTWOR KRWI”. Zwrd¢ uwage, ze wielu osdb
chorych nie znamy osobiscie, a mozemy by¢ im pomocni, gdy podejmiemy taka,
decyzje po ukonczeniu 18 r. z.

Lekcja 2

7. [10 min.] Narysuj na tablicy flipcharcie tréjkat (wzér w zataczniku nr 2). Powiedz,
ze to trojkat hierarchii najwazniejszych wartosci, zasad i cenionych postaw
cztowieka (18 przyktadowych zaproponowanych jest w zatgczniku nr 3 - rozdaj
uczniom i uczennicom). Powiedz, ze szczyt trdjkata bedzie obrazowat to, co
cenimy najbardziej, a nizej bedzie znajdowato sie to, co nie zajmuje pierwszych
miejsc w naszym systemie wartosci norm i pozgdanych postaw. Nastepnie popros,
by kazdy/kazda podchodzit/-a do tablicy, odczytywat/a na gtos tresé karteczki i
przyklejat ja na odpowiednim poziomie hierarchii - decyzje podejmuje cata klasa.
Nastepnie zapytaj jak te wartosci, zasady i postawy majg sie do decyzji o
gotowosci do bycia dawcg szpiku dla oséb chorych na nowotwory krwi.
Rozpocznij omawianie od szczytu powstatego schematu. Na koniec podkresl|, ze
osoba, ktdéra podejmuje taka decyzje o gotowosci pomagania chorym jest nie
tylko bardzo realnie pomocna (jej szpik odgrywa wazna role w dawaniu szansy
chorym na powroét do zdrowia), ale tez uznawana jest przez innych za szlachetng,
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dzielng, prawa, dobrg, fajng, cool. Jesli inni natomiast o tym nie wiedza, dawca
sama ma powody, by tak sie czucd i za takg sie uwazacd.

Dodaj, ze kazdy ma takze prawo do innej decyzji niz pomaganie chorym i nie musi
by¢ to decyzja kierowana racjonalnymi przestankami (np. niektérym wiara religijna
nie pozwala na transfuzje krwi i przeszczepy narzadow).

8. [20 min.] Podziel klase na 3 grupy. Kazdej grupie udostepnij jedna historie
dawcy (zatacznik nr 4) lub zaproponuj by samodzielnie wybrali przyktady do
prezentacji, jesli lekcja odbywacd sie bedzie z dostepem do Internetu (zatgcznik nr
5). Popros, aby uczniowie przygotowali prezentacje tego przyktadu w postaci
krotkiego wywiadu (dziennikarz - dawca) lub mini-konferencji (pytania z sali).
Podkresl, ze celem prezentacji w scence osdb, ktére zdecydowaty sie oddac szpik
jest poznanie i przedstawienie wszystkim w klasie motywacji ,bohateréw dnia
codziennego” i powoddw dla ktdérych zdecydowali sie podjg¢ taka decyzje.
Dlatego popros by w przygotowaniach, w grupach skoncentrowano sie na tym
zagadnieniu (pytania ,dziennikarzy” powinny tego dotyczy¢, a dawca” moze
rozwija¢ wypowiedz nie ograniczajgce jej jedynie do przeczytanej relacji). Jesli to
konieczne pomdz uczniom i uczennicom w grupie wytoni¢ osobe do odegrania roli
dawcy i 0séb do odegrania roli dziennikarzy.

9. [10 min.] Popros$, aby kazdy uczeri/kazda uczennica dokonczyt/-a zdanie;
,Gdybym madgt/a oddad szpik kostny do przeszczepu dla kogos kogo nie znam to
zrobitbym/abym to dlatego, ze...”

10. [5 min.] Zapros$ osoby chetne do podzielenia sie refleksja po zajeciach.
Podziekuj za aktywny udziat w lekcji.
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Zatgcznik nr 1. Nadzwyczajny heroizm i bohaterstwo dnia codziennego

(materiat dla nauczyciela)

W komentarzu do listy skojarzen ucznidow i uczennic do stowa ,bohaterstwo”,
zwro¢ uwage, ze fakty przywotywane na hasto ,bohaterstwo”, to zazwyczaj
dziatania obrazujace czyjgs ogromng odwage i dzielnos$é, a osoby utozsamiane
z bohaterami, to albo mityczni, legendarni herosi albo osoby dokonujace jakis
niezwyczajnych, nie codziennych czyndw w szczytnych celach. Dodaj, ze takie
bohaterskie dziatania sg jednostkowe (w tym znaczeniu nadzwyczajne) i czynione
wielkim naktadem (z wielkim zaangazowaniem, wysitkiem, silnymi emocjami,
narazaniem zdrowia i zycia).

Dodaj, ze oczywiscie, gdy pomocy wymaga ktos nam bliski, to decydujemy sie na
pomoc czesto wiele poswiecajac, ale nie zwykliSmy nazywadé tego bohaterstwem.
Trudniej odpowiada¢ nam na potrzeby osdb, ktdérych nie znamy, mimo, ze
wiekszos¢ z nas opowiada sie za dziataniami na rzecz osdb potrzebujacych
pomocy.

Zauwaz, ze na liscie skojarzen nie pojawity sie (lub pojawity sie w znaczacej
mniejszosci) zachowania codzienne i stosunkowo proste. Mogg one czasem
ratowac zycie, a czasem po prostu podwyzszac¢ jakos¢ zycia ludzi i kontaktow
miedzyludzkich. Przyktadami takich zachowan mogg by¢, np.:

O sprawdzenie czy lezacy na chodniku cztowiek, to osoba w upojeniu
alkoholowym, do ktérej warto wezwac policje, aby odwiozta te osobe na
izbe wytrzezwien, by nie zmarta z wychtodzenia lub nie zostata okradziona
albo pobita, czy jest to chory do ktérego nalezy wezwad pogotowie?;
telefon na policje, gdy widzimy za oknem bdjke3;
pomoc osobie niewidzacej w przejsciu na druga strone ulicy;
pomoc starszej osobie w zaniesieniu zakupoéw do samochodu lub do domu;
pomoc matce z wdzkiem dzieciecym na schodach;
pomoc osobie niepetnosprawnej na wozku inwalidzkim przy pokonaniu
kraweznika lub w dostaniu sie do autobusu;
zainterweniowanie, gdy nasz rowiesnik bije mtodsze dziecko;

Oooood

O

2 Jesli w klasie pojawitby sie komentarz powielajacy stereotyp ,pijaka”, mozesz zwrdcié¢ uwage, ze alkoholizm
jest ciezka choroba — uzaleznieniem i osoby lezgce na ulicy nie robig tego w zgodzie ze swoja wolg. Przejawem
bohaterstwa jest pomoc zaréwno im, jak i innym chorym, ktérzy mogg wymagac¢ pomocy, gdy upadli na ulicy.

3 Jedli w klasie pojawitby sie komentarz wzywania policji jako przejawu donosicielstwa, mozesz poda¢ przyktady
z innych krajéw, w ktérych wezwanie policji traktowany jest jako obywatelskiej postawy dbatosci o wspdlne
bezpieczenstwo i dobro. Zta tradycja wrogosci do policji wywodzi sie z historii paristwa polskiego — rozbioréw,
okupacji, komunizmu — w ktdrej sity te utozsamiane byty przez wielu jako aparat opresyjnego systemu.
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O jasne powiedzenie wprost, ze zjadliwy lub kpiarski zart nie jest $mieszny,
gdy dotyczy chorych, bezbronnych, niepetnosprawnych czy nalezacych do
mniejszosci, ktdra rézni sie w czyms od nas itp.

Zwrdé uwage, ze zachowania te nie wymagajg narazania zdrowia i zycia lub
innych ogromnych naktaddw. Wymagaja jednak dzielnosci i stanowczosci
W przeciwstawieniu sie dos¢ powszechnie wystepujagcemu zjawisku ( zapisz hasto
na tablicy ROZPROSZENIE ODPOWIDZIALNOSCI) Jest to tzw. rozproszenie
(,rozmycie”) odpowiedzialnosci. Oznacza sktonnos¢ kazdego cztonka grupy do
zmniejszania wtasnej odpowiedzialnosci przez przerzucanie odpowiedzialnosci na
innych cztonkow grupy?. Gdy w jakiej$ sytuacji, gdzie kto$ wymaga pomocy
a otacza nas wiele oséb (s obok nas lub tylko domyslamy sie, ze moga podjagé
dziatania), to wiekszos¢ z nas pozostaje bierna. Czyli nie podejmujemy dziatan
nawet w waznej sprawie, skoro inni moga sie tym zajac¢ (,ktos cos z tym pewnie
moze zrobi¢, wiec dlaczego ja mam sie tym zajmowac”). Gdy wiekszosc¢ tak mysli
to, na przyktad bez pomocy moze pozosta¢ osoba wtasnie takiej pomocy
potrzebujaca.

Badania pokazaty, ze ludzie nie sprawdzali na przyktad czy lezaca na ulicy
anonimowa osoba nie wymaga wezwania pogotowia. Jednak im mniej byto
przechodnidow tym czesciej ktos sie decydowat na pomoc. Wtedy zmniejszato sie
,2rozmycie” odpowiedzialnosci, a zwiekszato poczucie odpowiedzialnosci
jednostki, zgodne z normg odpowiedzialnosci spotecznej - obowigzujaca,
w spoteczenstwach zasadg, ze ludzie powinni pomagad tym, ktérzy potrzebujg ich
pomocy®. Zapytaj, czy uczniowie i uczennice uwazajg, ze wszyscy ulegajg efektowi
rozproszenia odpowiedzialnosci wobec osdb, ktérych nie znaja, a ktére moga
wymagac pomocy.

Powiedz, ze wedle wynikdw badan wiele oséb przekonanych, ze z pewnoscia
udzielitoby pomocy w praktyce jej nie udzielato (deklaracje rdéznig sie od
zachowan). Ale sg tez osoby, ktére takiej pomocy udzielajg (skresl
,ROZPROSZENIE” i zastgp je  wyrazeniem SWZIECIE NA  SIEBIE”
odpowiedzialnosci). To co ich charakteryzuje to (zapisz hasto na tablicy)
BOHATERSKA WYOBRAZNIA. Oznacza to, ze potrafig sobie wyobrazi¢:

O po pierwsze sytuacje osoby wymagajacej pomocy,

O po drugie skutki, jakie moze przyniesé nie udzielenie jej pomocy.

4 Kenrick D.T., Neuberg S.L., Cialdnini L.B., Psychologia spoteczna. Rozwiane tajemnice, GWP, Gdarisk 2002, s.
452.
5 Tamze.
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Podejmujg wiec decyzje o pomocy - ,sam decyduje, ze zrobie to, niezaleznie od
tego czy inni robig to czy nie”. W codziennym zyciu jest mndstwo sytuacji, ktore
nie wymagajg bohaterstwa z narazeniem wtasnego zdrowia i zycia, ale podjecia
odwaznej i stanowczej decyzji 0 pomocy, niezaleznie od tego co pomyslg o tym
inni. Dziatanie niezaleznie od opinii wiekszosci - wiekszosci, ktéra moze byc
bierna, a nawet niechetna podejmowaniu inicjatywy w pomaganiu - na co dzien
jest prawdziwym heroizmmem. Znany amerykanski psycholog spoteczny prof. Philip
G. Zimbardo nazywa pomaganie w codziennych sytuacjach i reagowanie na to co
zte (np. obelgi wobec kogos, przemoc wobec kogos, wykluczenie kogos)
Lbohaterstwem dnia codziennego” (zapisz na tablicy hasto BOHATERSTWO
DNIA CODZIENNEGO).

Fundacja DKMS

ul. Altowa 6 lok. 9, 02-386 Warszawa

T +48 2288294 00 « F +48 22 882 94 02 « kontakt@dkms.pl * dkms.pl
KRS 0000 318 602 « NIP 522-290-86-59 « REGON 141667781
DAROWIZNA: PEKAQ SA 78 1240 5918 1111 0010 2225 3391



Warszawskie Centrum Innowacji
W IES Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen
POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Zatacznik nr 2. Schemat hierarchii (materiat dla nauczyciela)

WARTOSCI
NAJWAZNIEJSZE

WARTOSCI
BARDZO WAZNE

WARTOSCI
MNIEJSZEJ WAGI

Zatgcznik nr 3. Wartosci, zasady i cenione postawy (materiat do ¢wiczenia)

S,

ZYCIE WOLNOSC

NIEZALEZNOSC DOBROSTAN/BRAK CIERPIENIA
PRAWDA PIEKNO

DOBRO BOG/WIARA

HONOR OJCZYZNA/PATRIOTYZM
SOLIDARNOSC BEZINTERESOWNOSC
DOBROBYT/BOGACTWO ZDROWIE

PRZYJEMNOSC DOBRE RELACJE MIEDZYLUDZKIE
ROZUM/MADROSC POMAGANIE INNYM
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Zatacznik nr 4. Przyktadowe relacje i refleksje dawcow szpiku

(...) Pani lwona Tomanek miata zapisanych kilka numerdw a chciata od razu
rozmawiac¢ witasnie ze mng na temat ewentualnego oddania szpiku. Bez chwili
wahania zgodzitam sie pomdc. Pdzniej wszystko toczyto sie bardzo szybko,
badania w moim miescie, ankiety, pisemne zgody i pozostato tylko czekania na
wyniki badan. Przez okoto 8 tygodni telefon milczat, ale prawie kazdego wieczora
zasypiajac, myslatam czy rzeczywiscie ten madj szpik komus sie przyda. Pod koniec
sierpnia okazato sie, ze moge zostac¢ dawca.

Zostatam zaproszona na badania wstepne do Warszawy. Nigdy nie batam sie
pobierania krwi, ale atmosfera w trakcie tych badan wstepnych przesympatyczna,
wszyscy mili, grzeczni, kompetentni. Ani przez moment nie czutam sie sama. Caty
czas bytam otoczona opieka lekarzy i pielegniarek i monitorowana przez ludzi
z Fundacji Po tygodniu juz wiedziatam, ze zostang dawcga. Tuz przed pobraniem
szpiku przyjmowatam granocyt w postaci zastrzykdw w swoim miejscu
zamieszkania. Zdecydowano jedynie, ze ze wzgledu na stabg dostepnosé do zyt
bede miata zatozone wktucie centralne.

Do szpitala przyjechatam =z siostrg i od samego poczatku bytysmy
prowadzone ,,za rgczke”. Wktucie centralne tylko brzmi groznie w rzeczywistosci
robione jest w znieczuleniu, szybko, sprawnie i bez bdlu. Naprawde nie bdjcie sie
tego okreslenialll To tylko groznie brzmi, rézni sie od zwyktego wktucia tylko tym,
ze wszystko musi zatozy¢ anestezjolog.

Nastepnego dnia od 8.00 siedziatam sobie usmiechnieta, zadowolona w
fotelu, a worek z komdrkami powoli sie napetniat. Pierwszego dnia nie uzbierano
wystarczajgcej ilosci komorek, dlatego tez nastepnego dnia znowu wrdcitam z
powrotem na fotel. Potem juz tylko wyjecie wktucia i moja rola na te chwile sie
skonczyta. Jeszcze tylko telefon, chyba najwazniejszy, do p. lwony Tomanek z
zapytaniem dla kogo ten szpik i kiedy dowiem sie czy wszystko skonczyto sie
pomysinie. Okazato sie, ze szpik powedruje do ,mojego brata blizniaka” we
Wtoszech, a o efektach dowiem sie za sto dni. Codziennie skreslam wraz z mojg 6-
letnia siostrzenicag dni w kalendarzu niecierpliwie czekajgc na telefon z DKMS, ze
wszystko sie udato (...)°.

Kamila Cibicka

6 Zrodto: www.hej.mielec.pl/miasto2/repoe/art404,w-srode-mozesz-zostac-dawca-szpiku-poznaij-historie-

kamili-ktora-pomogla-w-ratowaniu-zycia.html

Fundacja DKMS

ul. Altowa 6 lok. 9, 02-386 Warszawa

T +48 2288294 00 « F +48 22 882 94 02 « kontakt@dkms.pl * dkms.pl
KRS 0000 318 602 « NIP 522-290-86-59 « REGON 141667781
DAROWIZNA: PEKAQ SA 78 1240 5918 1111 0010 2225 3391


http://www.hej.mielec.pl/miasto2/repoe/art404,w-srode-mozesz-zostac-dawca-szpiku-poznaj-historie-kamili-ktora-pomogla-w-ratowaniu-zycia.html
http://www.hej.mielec.pl/miasto2/repoe/art404,w-srode-mozesz-zostac-dawca-szpiku-poznaj-historie-kamili-ktora-pomogla-w-ratowaniu-zycia.html

Warszawskie Centrum Innowacji
W IES Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen
POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Mam 26 lat, wychowatam sie w domu dziecka. Doskonale wiem jak to jest
potrzebowad pomocy od innych i nie mie¢ pewnosci, ze sie jg otrzyma. W 1V klasie
technikum na lekcji wychowawczej zobaczytam film dotyczacy przeszczepu
szpiku kostnego. Rozmawialismy wtedy o nowotworach krwi i o tym, ze
najczesciej chorujg na nig dzieci.

Dowiedziatam sie tez, ze przeszczep szpiku kostnego jest najskuteczniejszg
metodg leczenia tej choroby; nie zawsze skuteczng. Po prezentacji filmu osoby
chetne do oddania szpiku mogty wpisa¢ sie do rejestru dawcdw. Prosta rzecz:
oddajesz krew do badan i czekasz na wiadomosé, ze znalazt sie biorca. Nie
zastanawiatam sie dtugo. Pomyslatam: Czemu nie? W koncu nie wiadomo czy
sama nie bede potrzebowata kiedys pomocy. Miatam 18 lat i jeszcze sie nie batam.

Rok pdzniej zadzwoniono do mnie z Medigen-u. Wpadtam w panike.
Przestraszytam sie, ze to JUZ. Znalazt sie kto$, komu potrzebny jest moj szpik.
W utamku sekundy milion mysli przeleciato przez mojg gtowe: Czy to boli? Jak to
bedzie? Kiedy? Gdzie? Komu?... Pierwsze kilka stow w stuchawce uswiadomity mi,
ze to tylko uzupetnienie moich brakujgcych danych. Podatam moj PESEL i... Znowu
cisza przez dtugie miesigce.

Tymczasem dorostam, usamodzielnitam sie z domu dziecka i zaczetam
wtasne, samodzielne, trudne zycie.

Po okoto trzech latach spotkatam sie z mojg kochang wychowawczynig ze
szkoty $redniej panig Aniag. Okazato sie, ze fundacja MEDIGEN prébowata nawigzac
ze mna kontakt. Szukali mnie w domu dziecka, w ktdrym nie mieszkatam juz od
ponad roku. Szczescie, ze mieli numer do pani Ani, a ona z kolei miata kontakt ze
mna.

Tym razem to byto JUZ chyba sie nie batam. To byta dla mnie dobra
wiadomosé. Nie wahatam sie ani chwili. (...) Nie mam rodziny, u ktérej mogtabym
liczy¢ na jakiekolwiek wsparcie, nie mdéwiac juz o emocjonalnym Poprositam, wiec
panig Anie, aby towarzyszyta mi podczas pobytu w Instytucie Onkologii im. Marii
Curie Sktodowskiej, gdzie oddawatam szpik. Na miejscu zrobiono mi rdzne
badania, ktérych nazw juz nie pamietam. Lekarze musieli mie¢ pewnosé, ze jestem
zdrowa i moge oddac szpik.

Po raz pierwszy w zyciu spedzatam noc w szpitalu. To byta dtuga noc. Rézne
mysli chodzity mi po gtowie. Nie, nie batam sie. Wiedziatam, ze to, co robie jest ok
i ze jestem pod opieka najlepszych. Zastanawiatam sie, komu pomagam. Kim jest
ta osoba, ile ma lat? (...)

Od tamtej chwili minety cztery lata. Czesto mysle o chtopcu, ktéry dostat moj
szpik. Mam wielkg nadzieje, ze udato mu sie wygra¢ z chorobg. Teraz powinien
miec 19 lat. Moze studiuje, zakochat sie, buduje swojg przysztosé (...)’

Emilia

7 7r6dto: www.leukemia.org.pl/news.php?readmore=12

Fundacja DKMS

ul. Altowa 6 lok. 9, 02-386 Warszawa

T +48 22 882 94 00 » F +48 22 882 94 02 » kontakt@dkms.pl » dkms.pl
KRS 0000 318 602 « NIP 522-290-86-59 » REGON 141667781
DAROWIZNA: PEKAO SA 78 1240 5918 1111 0010 2225 3391


http://www.leukemia.org.pl/news.php?readmore=12
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W IES Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen
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Moment w moim zyciu, w ktdrym nalezato podja¢ jedyng i wtasciwg decyzje
pojawit sie znienacka. Po kilku miesigcach od rejestracji w bazie potencjalnych
dawcow szpiku, do ktérej poczatkowo podchodzitem z catkowitg obojetnoscia,
otrzymatem wiadomosé, iz jest szansa na uratowanie komus zycia. Od razu sie
przyznam, ze w zycCiu nie miatem szczescia do ,losowanek”, wiec sprawa byta dla
mnie wielkim zaskoczeniem. Ucieszytem sie, ze miatem fart w tak istotnym
temacie, jakim jest pomoc drugiej osobie. Po kilkunastu dniach skierowano mnie
na wstepne badania krwi, a potem dodatkowe, szczegdtowe w klinice w Dreznie.
Moment oczekiwania na wyniki byt troche denerwujacy. Nie chodzito
bezposrednio o mnie, ale o to, ze gdzies czekat cztowiek na przeszczep, wiec
liczyt sie czas i jak najlepszy efekt. Po kilku tygodniach zapadta decyzja o pobraniu
moich komodrek do przeszczepu. W zyciu staram sie zawsze dziata¢ na 100%
i wtedy tez myslatem o tym i robitem wszystko, aby by¢ w jak najlepszym zdrowiu
i kondycji fizycznej, zeby zabieg oddania krwi udat sie wzorowo. Tak tez sie stato.
Pozostaje z nadziejg na szybki powrdt do zdrowia biorcy i kolejne dtugie lata
zycia. (...)

Teraz juz wiem, na czym polega profilaktyka w zapobieganiu i zwalczaniu choroby
krwi. W mojej opinii, to nie tylko badania okresowe czy inne, ale przede wszystkim
rejestracja w bazie potencjalnych dawcdow, ktéra moze nie odnosi sie
bezposrednio do mnie, ale wtasnie do drugiej osoby. Tego typu dziatanie kazdego
z nas zdecydowanie zwieksza szanse na powrdt do zdrowia oczekujgcych na
przeszczep®.

Mirek Czaja

Zatacznik nr 5. Przyktadowe strony internetowe zawierajgce relacje i refleksje
dawcow szpiku
e Fundacja DKMS

www.dkms.pl/historie-dawcow/index.html

8 Historie dawcdw, ktdrzy dali nadzieje na nowe zycie, Fundacja DKMS, Warszawa, s. 4-5.
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