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Ogdlnopolski Dzien Transplantacji

Co warto wiedzie¢ o przeszczepieniu szpiku?

Rozw¢j transplantologii i dawstwa szpiku jest efektem wieloletniej pracy wielu wybitnych
specjalistow, bezprecedensowych odkry¢ oraz licznych préb, podjetych w XX wieku. Pierwsze na
Swiecie proby przeszczepienia szpiku przeprowadzono w 1938 roku we Lwowie, pod czujnym
okiem prof. Jana Raszka, a w 1990 roku Nagrode Nobla w dziedzinie medycyny, za badania nad
przeszczepieniem szpiku jako metodg leczenia biataczki, otrzymat prof. Edward Donnall Thomas.
Dzis transplantacja szpiku lub krwiotwdorczych komorek macierzystych ratuje zycie Pacjentom
calym Swiecie, ktérzy walczg z nowotworami krwi. Nie byloby to mozliwe, gdyby nie
niespokrewnieni Dawcy szpiku.

Pierwsze sukcesy transplantologiczne w Polsce

Pierwsze — i pierwsze udane — przeszczepienie szpiku allogenicznego w Polsce przeprowadzit w 1984
roku wraz z zespotem prof. Wiestaw Jedrzejczak. Szescioletnia Pacjentka otrzymata wéwczas szpik od
swojej siostry. W 1997 r. prof. Jerzy Hotowiecki przeprowadzit w Katowicach pierwszy w Polsce
przeszczep szpiku od Dawcy niespokrewnionego - Pacjentkg byta Urszula Jaworska. To tylko czesé
dtugiej listy sukceséw polskich specjalistow, ktdrzy swoimi osiggnieciami zapisali sie na kartach historii
transplantologii hematologicznej.

Kiedy wymagane jest przeszczepienie szpiku?

W Polsce co 40 min ktos dowiaduje sie, ze cierpi na biataczke lub inny nowotwor krwi, a okoto 700
Pacjentow rocznie zostaje zakwalifikowanych do przeszczepienia szpiku lub krwiotwérczych komérek
macierzystych. Dla wielu z nich jedyng szansg na zycie jest Dawca niespokrewniony, tzw. ,blizniak
genetyczny’.

Przeszczepienia szpiku lub krwiotwérczych komérek macierzystych dokonuje sie gtéwnie u Pacjentow,
ktorzy zmagajg sie z chorobami uktadu krwiotworczego, a nalezg do nich miedzy innymi: biataczki,
chtoniaki, zespoly mieloproliferacyjne, a takze choroby nienowotworowe, jak: ciezka niedokrwistos¢
aplastyczna, inne ciezkie zaburzenia krwinek czerwonych i granulocytow, ciezkie, wrodzone
niedobory odpornosci u dzieci, choroby metaboliczne.

Czy Dawca i Biorca musza mie¢ ze sobg cos wspoélnego?

Szanse na znalezienie ,blizniaka genetycznego” dla Pacjenta, chorujgcego na nowotwor krwi, sg mate.
Prawdopodobienstwo wynosi 1:20 000, a w przypadku rzadkiego genotypu — az 1 do kilku milionow.
Wszystko za sprawg réznorodnosci gendw uktadu HLA (Human Leukocyte Antigen), dajgcym nam az 5
miliardow kombinacji! Zeby mogto dojs¢ do przeszczepienia, zgodno$é pomiedzy Dawca a Biorca
powinna wynosié 10/10 cech tkankowych. W wyjgtkowych sytuacjach uwzglednia sie¢ Dawce, ktory jest
zgodny z Pacjentem 9/10 lub 8/10. Wspétczesna transplantologia dgzy do tego, aby kwalifikujgc do
przeszczepienia Dawce i Biorce, uzyska¢ pomiedzy nimi petng zgodnos¢ w zakresie HLA, ktéra mniejsza
ryzyko powiktan po transplantacji.

Jakie sa rodzaje przeszczepien?

W zaleznosci od tego, kto jest Dawcg dla Pacjenta, wyrézniamy dwa rodzaje przeszczepien:
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Przeszczep allogeniczny to rodzaj transplantacii, w ktérej Dawca jest osoba spokrewniona z Pacjentem
lub niespokrewniona. Tylko 25 proc. chorych znajduje zgodnego Dawce rodzinie — pozostate 75 proc.
chorych wymaga przeszczepienia szpiku od Dawcy niespokrewnionego, ktérego poszukuje sie posrod
0s6b zarejestrowanych w bazach Dawcéow.

Przeszczep autologiczny, czyli inaczej autotransplantacja. Polega na podaniu Pacjentowi jego wtasnych
komorek — Biorca jest dla siebie Dawcg. Zanim to nastgpi, chory poddawany jest intensywnemu leczeniu
przeciwnowotworowemu, aby wywotaé stan remisji choroby, w trakcie ktérego zostang pobrane od niego
komorki, nastepnie zamrozone i podane w odpowiednim czasie.

Pobrania w 2020 roku — statystyki Poltransplant

Wedtug danych Centralnego Rejestru Niespokrewnionych Potencjalnych Dawcow Szpiku i Krwi
Pepowinowej, w 2020 roku przeprowadzono 1 391 pobrah od Dawcow zarejestrowanych w CRNPDSiKP
— 118 pobran od Dawcow odbyto sie metodg talerza z kosci biodrowej, a 1 181 to pobrania
krwiotworczych komoérek macierzystych z krwi obwodowej. Krwiotwércze komorki macierzyste otrzymato
283 polskich Pacjentéw oraz 1 097 Pacjentow zza granicy. W Centralnym Rejestrze Niespokrewnionych
Potencjalnych Dawcow Szpiku i Krwi Pepowinowej jest zarejestrowanych 1 917 214 aktywnych Dawcéw.

Rok 2020 byt bardzo trudny dla cafej stuzby zdrowia w Polsce. Oczywiscie problemy zwigzane z
pandemig miaty wptyw takze na medycyne transplantacyjna, liczbe wykonanych pobran, przeszczepien
narzadow oraz komorek krwiotworczych. Nalezy jednak podkreslic, ze polskie oSrodki nie zaprzestaty
wykonywania planowanych pobran i przeszczepien komoérek krwiotworczych, ale staraly sie mimo
przeszkbd oraz komplikacji kontynuowacé dziatalno$¢ ftransplantacyjng. Dotyczyto to pobran
wykonywanych nie tylko dla polskich, ale takze dla zagranicznych Biorcow. — moéwi Matgorzata
Dudkiewicz, kierownik zespotu Centralnego Rejestru Niespokrewnionych Potencjalnych Dawcéw
Szpiku i Krwi Pepowinowej POLTRANSPLANT.

Najwazniejsze wyzwanie, ktéremu musiaty stawi¢ czota polskie osrodki Dawcoéw szpiku i osrodki
transplantacyjne, to umozliwienie transportu preparatow krwiotworczych komérek macierzystych do
innych krajéw, pomimo szczelnego zamkniecia granic w poczgtkowej fazie pandemii. Dzieki wspotpracy
ze Strazg Graniczng i Ministerstvem Zdrowia udafo sie utrzymac ciggtos¢ transportu komorek
krwiotworczych dla polskich oraz zagranicznych Pacjentéw. Wyzwaniem byto takze stworzenie procedur,
zapewniajgcych bezpieczenstwo Dawcom i personelowi osrodkéw pobierajgcych w trakcie procedury
pobrania komorek. Dzieki wspofpracy miedzy innymi z o$rodkami Dawcéw, o$rodkami
transplantacyjnymi, konsultantami krajowymi, Ministerstwem Zdrowia i Poltransplantem udafo sie
sformutowa¢ ogoélne wytyczne i zapewni¢ przynajmniej cze$ciowe finansowanie testowania DawcOw
szpiku w trakcie procedur pobrania. — dodaje Matgorzata Dudkiewicz.

Dawcy szpiku z Fundacji DKMS

Aktualnie w bazie Dawcéw szpiku Fundacji DKMS zarejestrowanych jest 1 770 345 potencjalnych
Dawcow szpiku. W 2020 roku odbyty sie 1 233 pobrania krwiotworczych komérek macierzystych, w tym
35 ponownych pobran, od DawcOw zarejestrowanych w bazie Fundacji DKMS. Az1 115
donacji przeprowadzono za pomocg aferezy, czyli czesciej stosowanej — bo az w 85% przypadkow -
metody pobrania, ktéra przypomina donacje krwi. Przy pozostatych 118 pobraniach od Dawcéw pobrano
szpik z talerza kosci biodrowej.

Przeszczepienie krwiotworczych komorek macierzystych jest metoda leczenia, ktéra daje nadzieje
na pokonanie wielu choréb uktadu krwiotwérczego i ratuje zycie Pacjentom. Pomimo ponad 1,7
mln oséb zarejestrowanych w bazie Fundacji DKMS, nadal co 5. Pacjent nie znajduje swojego
»blizniaka genetycznego”, dlatego tak wazne zar6wno dla Pacjentow, jak i rozwoju transplantologii
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jest to, aby kolejne osoby rejestrowaty sie w bazach Dawcoéw. Dzieki Dawcom szpiku coraz wiecej
Pacjentow otrzymuje szanse na zycie.

Wiecej informacji o Fundacji DKMS: www.dkms.pl

*kk

Misjg Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta na $wiecie potrzebujgcego przeszczepienia
komoérek macierzystych. Fundacja dziata w Polsce od 2008 roku jako Osrodek Dawcow Szpiku w oparciu o decyzje
Ministra Zdrowia oraz niezalezna organizacja pozytku publicznego wpisana do KRS 0000318602. To najwiekszy
Osrodek Dawcéw Szpiku w Polsce, w ktérym zarejestrowato sie 1 770 345 oséb (grudzien 2020), sposrod ktérych 8
692 osoby (grudzien 2020) oddato swoje krwiotwdrcze komérki macierzyste lub szpik Pacjentom zaréwno w Polsce,
jak i na swiecie, dajgc im tym samym drugg szanse na zycie. Aby zosta¢ potencjalnym Dawcg, wystarczy przyjs¢ na
organizowany przez Fundacje Dzien Dawcy Szpiku lub wejs¢ na strone http://www.dkms.pl i zamoéwi¢ pakiet
rejestracyjny do domu.

Kontakt dla mediow:

Magdalena Przystupska Renata Rafa
Rzecznik prasowy Specjalista ds. PR
e-mail: magda.przyslupska@dkms.pl e-mail: renata.rafa@dkms.pl

tel.:(+48) 662 277 904 tel.:(+48) 538 811 233
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