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Informacja prasowa

Warszawa, 25 sierpnia 2021r.

Idea dawstwa szpiku dotarta na sam szczyt!

23 strazakéw zdobylo Rysy, promujac ratowanie zycia

Z takimi strazakami mozna gory przenosi¢ — i zdobywac¢ najwyzsze szczyty!
21 sierpnia 23 strazakéw w mundurach bojowych, z 20 kg obciazeniem, wzieto
udzial w wyzwaniu, ktérego celem bylo zdobycie najwyzszego szczytu w Polsce!
Uczestnicy goérskiej wyprawy udowodnili, ze razem moga nie tylko gasié¢ pozary,
pomagac¢ ofiarom wypadkow, ale réowniez wspiera¢ idee dawstwa szpiku, ktéra
ratuje zycie Pacjentom hematoonkologicznym. Akcje =zainicjowatl Stawomir
Kowalczyk, strazak, ktory jest Dawcg faktycznym i dat szanse na zycie choremu
na nowotwor krwi.

Szczyt zdobyty w 5 godzin!

23 strazakow, petne umundurowanie, 20 kilogramowe obcigzenie i trasa przez Morskie
Oko, Czarny Staw, Bule pod Rysami oraz Rysy! | jeden wspoélny cel — promowanie idei
dawstwa szpiku, ratujgcej zycie Pacjentom, dla ktérych przeszczepienie krwiotworczych
komérek macierzystych od Dawcy niespokrewnionego jest czesto jedyng szansg na
zycie.

Gorskg wyprawe zainicjowat Stawomir Kowalczyk, strazak, ktéry na co dzien niesie
pomoc osobom poszkodowanym, ale nie tylko! Stawek jest réwniez Dawcg faktycznym
z bazy Fundacji DKMS, ktory w 2019 oddat krwiotwdrcze komorki dla kobiety z Niemiec,
ratujac jej tym samym zycie.

Razem gasimy pozary, razem ratujemy osoby poszkodowane w wypadkach, razem
wejdziemy na najwyzszy szczyt w Polsce! Nie zmienimy Swiata, ale sprawimy, by byto
lepiej! — powiedziat Stawomir Kowalczyk przed wyprawg na Rysy.

Po wielu zdobytych szczytach Karkonoszy i biegach w mundurach, znajomy rzucit hasto:
wejdZz na Rysy! | tak sie stato. Na moim blogu udostepnitem informacje, ze zbieram
chetnych na wyjscie w gory. Cel - wsparcie chorych, ktérzy walczg z nowotworami krwi,
oraz rejestracja Dawcéw krwiotwdrczych komérek macierzystych, ktora jest prosta bo
wystarczy wejs¢ na www.dkms.pl i zaméwi¢ pakiet do domu. — méwi o pomysle
Stawek, strazak, Dawca faktyczny.

Wejscie odbyto sie w mundurach bojowych z butlg, PSP R1 lub bez. Byto naprawde
bardzo, bardzo ciezko, mimo tego, ze kondycja ham dopisuje. Moge powiedziec, Ze dla
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mnie i dla catej grupy - wspaniatych ludzi o dobrych sercach - byfo to wyzwanie Zycia.
Cel zostat osiggniety, z czego bardzo sie cieszymy! Szczegblnie, Ze nasza akcja zostata
zauwazona i udafto sie nam przekazac¢ to, ze nie ma transplantologii bez Dawcow
szpiku. — podsumowuje Stawek, inicjator wyprawy.

Przygotowania do wyprawy oraz jej przebieg mozna zobaczy¢ na blogu Stawka:
Strazak na szlaku”: https://www.facebook.com/Stra%C5%BCak-na-szlaku-
114014486638043/?ref=page internal

Slawek, strazak, ktory walczyt z biataczka

Idea dawstwa szpiku ratuje zycie, o czym przekonat sie Stawek Pogorzelski — takze
strazak. W 2018 roku, majgc 26 lat, musiat stang¢ do walki z trudnym przeciwnikiem —
ostrg biataczkg szpikowg. Jedyng szansg dla Stawka byto przeszczepienie szpiku od
Dawcy niespokrewnionego. Zaczety sie wowczas poszukiwania, liczne akcje rejestracji
potencjalnych Dawcow szpiku. Wszystko po to, by Stawek mogt zyé. Wtedy rowniez
strazacy nie zawiedli - w akcje pomocy dla Stawka i innych Pacjentow zaangazowali sie
koledzy z jednostki, ktérzy na znak solidarnosci ogolili glowy i w nagranym przez siebie
filmie zachecali do dotgczenia do bazy Dawcow szpiku:
https://www.youtube.com/watch?v=inWgwTHpJTU&feature=youtu.be

Historia Stawka zakonczyta sie szczesliwie — znalazt sie “blizniak genetyczny” dla
miodego strazaka. Stawek przeszedt przeszczepienie krwiotwdrczych komorek
macierzystych od Dawcy niespokrewnionego i dzis jest zdrowy.

Wiecej informacji o Fundacji DKMS: www.dkms.pl

*kk

Misja Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta na $wiecie potrzebujgcego przeszczepienia
komorek macierzystych. Fundacja dziata w Polsce od 2008 roku jako Osrodek Dawcéw Szpiku w oparciu o decyzje
Ministra Zdrowia oraz niezalezna organizacja pozytku publicznego wpisana do KRS 0000318602. To najwigkszy
Osrodek Dawcow Szpiku w Polsce, w ktérym zarejestrowato sie 1777922 os6b (lipiec 2021), sposrod ktorych 9442
0s06b (lipiec 2021) oddato swoje krwiotwdrcze komorki macierzyste lub szpik Pacjentom zaréwno w Polsce, jak i na
Swiecie, dajgc im tym samym drugg szanse na zycie. Aby zosta¢ potencjalnym Dawca, wystarczy wejs¢ na strone
http://www.dkms.pl i zamowic pakiet rejestracyjny do domu.

Kontakt dla mediéw:

Magdalena Przystupska

Rzecznik prasowy

e-mail: magda.przyslupska@dkms.pl
tel.:(+48) 662 277 904
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