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Warszawa, 9.01.2025

Polacy ponownie pokazali, ze ide¢ dawstwa szpiku maja zapisang w genach!
Fundacja DKMS podsumowata 2024 rok

Czy w ciggu zaledwie jednego roku mozna zmienié¢ rzeczywistos¢ oséb chorych, ktére
stanely do walki z bezkompromisowym przeciwnikiem — nowotworem krwi? Fundacja
DKMS, najwiekszy Osrodek Dawcow Szpiku w Polsce, udowadnia, ze tak! W 2024 roku do
jej bazy dolaczyly az 119 433 osoby, a 1527 dawcoéw faktycznych dato szanse na zycie
swoim ,,blizniakom genetycznym” — w Polsce i na swiecie! To efekt nieustannej edukaciji
na temat idei dawstwa, ale i ogromnego zaangazowana dawcoéw szpiku, spoteczenstwa,
mediow, wolontariuszy oraz darczyncoéw.

Zarejestruj sie i uratuj komus$ zycie — to hasto wybrzmiato podczas 2405 akcji rejestracji, zorganizowanych
w minionym roku przez Fundacje DKMS. Nowi potencjalni dawcy szpiku dotgczali do bazy zaréwno podczas
stacjonarnych wydarzen (74 279 oséb), jak i online, zamawiajac pakiet do samodzielnego pobrania wymazu
z wewnetrznej strony policzka ze strony fundacji (45 154 odestane pakiety). Dzieki temu, pod koniec
grudnia 2024 roku baza potencjalnych dawcow szpiku Fundacji DKMS liczyta 2 064 119 osob.

Rejestracja w bazie dawcoéw szpiku to pierwszy krok do uratowania komus zycia. O tym, jak jest to
wazne, wiedzag przede wszystkim pacjenci i ich bliscy, ale tez dawcy faktyczni, ktérzy donacje maja
juz za soba. Takich osob jest facznie ponad 14 423. Z grona 119 433 potencjalnych dawcéw szpiku,
ktérzy dofaczyli do osrodka dawcow szpiku w minionym roku, 43 osoby bardzo szybko otrzymalty
informacje o tym, ze mogg komus pomoc i jeszcze w 2024 roku oddaly czastke siebie dla
potrzebujgcej osoby. Cieszymy sie, ze na przestrzeni 15 lat dziatalnosci Fundacji DKMS idea
dawstwa szpiku zakorzenita sie w naszym spoleczenstwie i kazdego roku nowe osoby, dofgczajac
do bazy, wyrazajg gotowos¢ do realizacji z nami misji, jakg jest znalezienie zgodnego dawcy dla
kazdego potrzebujgcego pacjenta. — méwi Ewa Magnucka-Bowkiewicz, Prezes Fundacji DKMS

14-letnia Martyna z Ropuch wie, ze decyzja podjeta przez kogo$ byla na wage jej zycia. Nastolatka
rozpoczeta 2024 rok od druzgocgcej diagnozy. Ustyszata, ze choruje na ostrg biataczke limfoblastyczng
i aby jg pokona¢, bedzie potrzebowaé przeszczepienia szpiku. Najblizsi Martyny dziatali od pétnocy po
potudnie Polski. Dla dziewczynki zorganizowano ponad 30 punktow rejestracyjnych i zarejestrowano ponad
1400 nowych potencjalnych dawcow szpiku. ,Blizniak genetyczny” znalazt sie i pod koniec sierpnia
nastolatka przeszta procedure przeszczepienia.

Dawcy dotaczaja, ale i ubywaja

W 2024 roku baze Fundacji DKMS opuscito okoto 10 000 dawcow (dane na 30.11.2024). Dlaczego? Jedng
z przyczyn jest wiek. Aktywnym dawcg pozostaje sie w bazie do momentu ukonczenia 61. roku zycia i to
wiasnie z tego powodu w ubiegtym roku zostato wykluczonych ponad 6000 dawcéw. Kolejne 2500 opuscito
baze ze wzgledu na kwestie medyczne, bedace przeciwskazaniem do rozpoczecia procesu donacji, a 1000
o0sb6b musiato zrezygnowac z powoddéw osobistych. By prawdopodobienstwo znalezienia zgodnego dawcy
dla potrzebujgcego przeszczepienia pacjenta nie malato, konieczne jest, aby nowi dawcy rejestrowali sie w
bazie.
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Pamietajmy o tym, ze im wieksza baza potencjalnych dawcéw szpiku, tym wieksza szansa na to, ze
gdy my, nasi bliscy czy przyjaciele bedziemy potrzebowaé pomocy, to taki zgodny dawca bedzie
obecny w bazie. — dodaje Ewa Maghucka-Bowkiewicz, Prezes Fundacji DKMS

Polacy dali 1527 szans na zycie!

Pacjenci wymagajacy przeszczepienia szpiku mogli liczy¢ na pomoc od dawcoéw szpiku z bazy Fundacji
DKMS! W minionym roku telefon od fundacji z informacja, ze mogg komus poméc, otrzymato 10 217 osoéb,
a 1527 z nich przeszito przez catg procedure — od telefonu do pobrania. Krwiotwércze komérki macierzyste
powedrowaty do chorych m.in. z Polski, USA, Niemiec, Francji, Wtoch, Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Kanady
a nawet tak odlegtych zakatkéw globu, jak Singapur, Nowa Zelandia, Hong Kong czy Kolumbia.

Czym skorupka za miodu, czyli mtode pokolenia w akcji!

#KOMORKOMANIA to projekt edukacyjno-rejestracyjny, ktéry od 8 lat Fundacja DKMS realizuje w szkotach
w catym kraju. Uczniowie, nauczyciele i rodzice tgczg sie we wspdolnym dziataniu, aktywizujg spotecznosci
szkolne i lokalne, szerzg wiedze na temat dawstwa krwiotworczych komorek macierzystych
i szpiku oraz rejestrujg nowych potencjalnych dawcéw. W 2024 roku w #KOMORKOMANII udziat wzieto
746 zespotow projektowych, a w szkotach przeprowadzono 746 akcji rejestracji, podczas ktérych do bazy
dawcow szpiku Fundacji DKMS dofgczyly 13 833 osoby. 15 najbardziej aktywnych nauczycieli oraz
nauczycielek i zespotdéw zostato nagrodzonych w Il edycji konkursu ,Nauczyciele z Zyciem”.

HELPERS’ GENERATION poraz 16. obecne byto na uczelniach w catej Polsce! Do wiosennej oraz zimowej
edycji studenckiej akcji wigczyto sie ponad 80 uczelni i 168 studenckich lideréw, ktorzy edukowali
i rejestrowali potencjalnych dawcow. Efekt? Dzieki ich zaangazowaniu, baza potencjalnych dawcéw szpiku
powiekszyla sie o 10 878 oséb! Co warto podkresli¢, co 10. polski dawca zarejestrowat sie wiasnie na
uczelni.

Chcemy pomagac¢ - rosnie spotecznos¢ wolontariuszy

8000 nowych wolontariuszy dotgczyto do Fundacji DKMS w 2024 roku. W catej spotecznosci jest ich juz az
98 759! To osoby, ktére poswiecajg swéj czas i energie, by wesprze¢ idee dawstwa szpiku, edukowaé,
obala¢ krzywdzace mity i inspirowac¢ innych do zostania potencjalnym dawca.

Najwazniejsze wydarzenia 2024 roku
Maj

e Przekroczenie 2 milionéw potencjalnych dawcéw szpiku w bazie Fundacji DKMS. Ta ogromna
liczba aktywnych potencjalnych dawcoéw szpiku plasuje Polske na 5. miejscu na $wiecie i 3.
w Europie.

¢ Rozpoczecie wspotpracy ze Szpitalem im. Kopernika w todzi, w ktérym od 2024 roku organizowane
sg pobrania od dawcow z bazy Fundacji DKMS. Dzieki temu, dawcy z woj. tddzkiego nie bedag
musieli jezdzi¢ do o$rodkéw pobrania w zlokalizowanych w innych wojewddztwach.

e Debata ekspercka z okazji Swiatowego Dnia Walki z Nowotworami Krwi (28 maja)
»Psychoonkologia w systemie ochrony zdrowia — problemy, wyzwania, nadzieje”, kiéra
pozwolita na zainicjowanie dyskusji i rozpoczecie prac nad zmianami w systemie ochrony zdrowia.
Zmiany te majg doprowadzi¢ do wtasciwego zaopiekowania sie pacjentami i ich bliskimi podczas
catej sciezki leczenia, jak tez po opuszczeniu szpitala w ramach ambulatoryjnej opieki szpitalnej.
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Lipiec

e Zdobycie Sniezki przez rekordowg liczbe 998 strazakéw i strazaczek, ktérzy w 20 kilogramowym
umundurowaniu bojowym weszli na szczyt Karkonoszy, by promowac idee dawstwa szpiku.

Pazdziernik

e Spotkanie dawcoéw szpiku z pacjentami z okazji Ogélnopolskiego Dnia Dawcy Szpiku (13
pazdziernika). Romana poznata Rafata, ktory dzieki niej dostat szanse na drugie zycie, a Andrea,
pacjentka z Niemiec, osobiscie podziekowata Bogustawowi — dawcy, dzieki ktéremu mogta pokonaé
chorobe.

Wsparcie dla mtodych naukowcéw

Transplantologia rozwija sie dzieki lekarzom, dawcom szpiku, ale i mtodym naukowcom, dlatego w 2024
roku juz po raz 6. Fundacja DKMS przyznata grant badaczom, ktérzy swojg prace skupiajg m.in. wokét
transplantologii hematologicznej oraz terapii komérkowych. Laureatem w kategorii badan podstawowych
zostat dr Pawet Cwiek z Instytutu Biochemii i Biofizyki Polskiej Akademii Nauk, a w kategorii klinicznej
wybrany zostat projekt dra Tadeusza Kubickiego z Kiliniki Hematologii i Transplantacji Szpiku UM
w Poznaniu. Kazdy z laureatéw otrzymat kwote 250 000 zt, ktéra przeznaczona zostanie na kontynuacije
pracy naukowej w obszarze transplantologii.

Pacjenci otoczeni opiekg psychologiczng

W 2024 roku odbyta sie rekordowa, Il edycja Dotacji Fundacji DKMS. Gtéwnym celem tej inicjatywy jest
wsparcie psychologiczne pacjentéw w trakcie leczenia poprzez przekazanie srodkéw finansowych
organizacjom, ktdére w ramach zgtoszonych projekiéw niosg pomoc psychologiczng pacjentom
hematologicznym oraz ich bliskim. W 11l edycji organizacje z catej Polski zgtosity az 49 wnioskow, z ktérych
niezalezne Jury wybrato 21 projektéw na tgczng kwote 1 391 000 zt. Umozliwito to stworzenie nowych
narzedzi i materiatéw do pracy zaréwno z pacjentami, jak tez z ich rodzinami. Dzieki dotacji wielu pacjentéw
po raz pierwszy korzysta z obozéw terapeutyczno-aktywizujgcych czy tez bezptatnych konsultacji
psychologicznych dedykowanych osobom chorym oraz im bliskim.

Wieloaspektowe wsparcie transplantologii

By zapewni¢ pacjentom komfortowe oraz optymalne warunki na Sciezce leczenia, ale takze po powrocie do
domu, Fundacja DKMS od 6 lat realizuje Program Polskiej Transplantologii i Wsparcia Pacjentow.
W 2024 roku inicjatywy na rzecz pacjentdéw, rozwoju hematoonkologii i wsparcia szpitali opiewaty na tgczng
kwote ponad 7 milionéw zi.

¢ W ramach Daru Fundacji DKMS, w 2024 roku wsparcie otrzymato 12 klinik w Polsce, a fgczna kwota
wsparcia finansowego wyniosta 3 231 000 zi. Darowizny zostaly przekazane do 9 klinik dla
dorostych: Stupsku, Toruniu, Poznaniu i Krakowie, Gorzowie WIkp., Bytomiu i Pleszewie,
Suwatkach, Bytomiu oraz do 3 klinik dla dzieci: w Krakowie, Lublinie i w Warszawie. Srodki zostaty
wykorzystane na zakup m.in. nowoczesnych aparatow USG, EKG, t6zek wielofunkcyjnych dla
dzieci i dorostych, kardiomonitoréw, pomp infuzyjnych, wyposazenia laboratoriow diagnostycznych
i przeprowadzenia remontéw oddziatdw hematologicznych. Dziatania w ramach Daru Fundacji
DKMS realizowane sg gtownie ze srodkdéw przekazywanych przez darczyncéw w ramach 1,5%
podatku.
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e Fundacja DKMS przekazata rowniez $rodki na otwarcie pierwszej w Polsce Poradni Zywieniowej,
w ramach ktdrej sg swiadczone nieodptatne ustugi dla pacjentéw cierpigcych na nowotwory krwi,
w tym réwniez dla chorych, ktérzy opuscili juz szpitalng sale. Projekt jest realizowany na Oddziale
Klinicznym Hematologii i Choréob Wewnetrznych Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie. Poradnia
Swiadczy konsultacje dietetyczne wraz z badaniami i analizg stanu zdrowia pacjentéw w formie
stacjonarnej i online. Od lipca 2024 roku z porad skorzystato ponad 60 Pacjentow z catego
kraju!

2024 rok w Fundacji DKMS zakornczyliSmy z poczuciem, ze zadziato sie wiele pieknych inicjatyw,
ktére zrealizowalismy wspélnie z dawcami, wolontariuszami i darczyncami, by poméc pacjentom
walczgcym z nowotworami krwi. Dawcy faktyczni podarowali 1527 szans na zycie, wolontariusze
byli obecni od Bafityku do Tatr, strazacy dotarli na sam szczyt Karkonoszy, by naglosni¢ temat
dawstwa, a kazda zfotowka z kwoty 4 734 873,62 zf przekazanej przez fagcznie 30 000 darczyncow i
3 089 830,99 zt zebranych w ramach rozliczenia 1,5% podatku przyczynita sie do wsparcia pacjentow
i rozwoju polskiej hematologii. JesteSmy dumni, ze wokét idei dawstwa szpiku powstala tak
zaangazowana spoleczno$¢ osob, dla ktérych pacjenci walczacy z nowotworami krwi nie sg
anonimowi, sga wazni. Dziekujemy réwniez dziennikarzom i dziennikarkom, redaktorom i
redaktorkom za silne wsparcie medialne, dzieki ktéremu idea dawstwa szpiku docierata do
czytelnikéw, stuchaczy oraz widzéw i czesto byta impulsem do rejestracji w bazie dawcéw szpiku.
2024 rok mozemy podsumowaé hastem — jeden za wszystkich, wszyscy za jednego, a o 2025 roku
powiedzieé, ze wiele dobrego, i niezwykle waznego dla pacjentéw przed nami. — podsumowuje
Agnieszka Wodzinska, Wiceprezes Fundacji DKMS.

Wiecej informacji o Fundacji DKMS: www.dkms.pl

*k%k

Misjg Fundacji DKMS jest znalezienie dawcy dla kazdego pacjenta na $wiecie potrzebujgcego przeszczepienia krwiotwoérczych
komérek macierzystych. Fundacja dziata w Polsce od 2008 roku jako Osrodek Dawcéw Szpiku w oparciu o decyzje Ministra Zdrowia
oraz jako niezalezna organizacja pozytku publicznego wpisana do KRS 0000318602. To najwiekszy O$rodek Dawcéw Szpiku w
Polsce, w ktérym zarejestrowanych jest sie ponad 2 000 000 dawcow, sposréd ktorych 14 000 ( styczen 2025) oddato swoje
krwiotwércze komérki macierzyste lub szpik pacjentom zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie, dajgc im tym samym drugg szanse na
zycie. Aby zostaé potencjalnym dawca, wystarczy wejs¢ na strone www.dkms.pl i zamoéwic pakiet rejestracyjny do domu.

Kontakt dla mediow:

Magdalena Przystupska

Rzecznik prasowy

e-mail: magda.przyslupska@dkms.pl
tel.:(+48) 662 277 904
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