DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Oddajemy w Twoje rece 7. wydanie ,GAZETY DOBRA" —
corocznego przeglgdu petnego waznych informacji i pod-
sumowania dziatan, ktére zrealizowalismy w 2024 roku.

Czy w ciggu jednego roku mozna realnie wptyngé na zycie oséb walczq-
cych z nowotworami krwi? Fundacja DKMS — najwiekszy Osrodek Dawcoéw

Szpiku w Polsce udowadnia, ze to mozliwe!

Polska zajmuje 3. miejsce w Europie i 5. na swiecie pod wzgledem liczby
zarejestrowanych Dawcéw. Co 10. osoba w Polsce (w wieku 18-61 lat) jest

potencjalnym Dawcq szpiku!

To efekt nieustannej edukacji na temat idei dawstwa, ktérq prowadzimy
poprzez kampanie spoteczne, wspotprace z twércami internetowymi oraz

organizacje wydarzen w catym kraju.

Dziatamy w ,terenie” i w Internecie, tqczgc ludzi gotowych nies¢ pomoc.
Nasza misja jest obecna w mediach: w prasie, telewizji, radiu, ale takze

w podcastach i mediach spotecznosciowych.

Dbamy o relacje z osobami takimi jak Ty — potencjalnymi Dawcami szpiku.
Troszczymy sie o aktualno$é Waszych danych. Pamietamy o osobach za-
rejestrowanych w naszej bazie, ktére niedtugo konczq 61. rok zycia i do
tego momentu bedq aktywnymi Dawcami — dla Was szukamy zastepstwa.
Wszystko, co robimy jest mozliwe dzieki ogromnemu zaangazowaniu wielu
instytucji i osdb, takich jak Pacjenci i ich rodziny, Dawcy szpiku, Wolonta-

riusze, Podatnicy, Darczyncy, przedstawiciele mediow i dzigki Tobie!

Dzigkujemy, ze jestes czesciq tej niezwyktej spotecznosci, ktéra na co
dzien daje nadziejg na lepsze jutro osobom chorujgcym na nowotwory krwi.
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Co to byt za rok!

Swietowaliémy 15-lecie naszej Fundacji, ale
nawet na jeden dzien nie zwolnilismy tempa.
Rok 2024 byt peten wyjqtkowych dziatan

i inspirujgcego zaangazowania tysigecy
osob, ktére wspodlnie z nami dgzyty do
zmieniania swiata na lepsze. Przedstawiamy
najwazniejsze wydarzenia tego niezwyktego
roku w telegraficznym skrocie.

Co to byty za rejestracje!
Do naszej bazy dotqgczyto 119 433 osob

e 45 154 Dawcow zarejestrowanych przez Internet
o 74 279 Dawcoéw zarejestrowanych podczas akcji

stacjonarnych

Rejestracje wsrod spotecznosci akademickiej

Dzieki wsparciu studenckich liderow, spoteczno$é akademicka
edukuje i rejestruje nowych Dawcoéw od 2013 roku pod hastem
HELPERS' GENERATION. Co dziesigqty Dawca w bazie Fundacji
DKMS to wtasnie student!

«2 edycje projektu studenckiego

* 82 zaangazowane uczelnie

168 zaangazowanych lideréw projektu studenckiego
« 10 878 zarejestrowanych oséb w bazie

Rejestracje w szkotach przez caty rok 2024

Projekt #KOMORKOMANIA od o$miu lat aktywizuje uczniow,
nauczycieli i rodzicow do rejestracji potencjalnych Dawcow.
W 2024 roku program zdobyt Patronat Ministra Edukaciji,

a szkoty i najaktywniejsi nauczyciele zostali nagrodzeni.

e 746 zaangazowanych szkot
e 746 zaangazowanych nauczycieli
13883 zarejestrowanych oséb w bazie

Az 126 akcji dla Pacjentow

¢ 26 306 zarejestrowanych oséb

Jedng z Pacjentek jest 14-letnia Martyna z Ropuch, artystyczna
dusza uwielbiajgca malowa¢ i gra¢ na ukulele, ktéra zachorowa-
ta na ostrq biataczke limfoblastyczng. Jej rodzina zorganizowata
akcje rejestracyjne w catej Polsce, mobilizujgc ponad 1 400 no-
wych potencjalnych Dawcéw szpiku. W sierpniu Martyna prze-
szta udane przeszczepienie i rozpoczeta nowy rozdziat swojego

zycia.

Festiwal dobrych serc

Festiwale to nie tylko muzyka i dobra zabawa, ale takze szansa
na dotqgczenie do misji ratowania Pacjentdéw. Blisko 2 000
nowych potencjalnych Dawcéw zarejestrowano na najwiekszych

polskich wydarzeniach muzycznych.

Wolontariusze - bijgce serce Fundacji DKMS

W 2024 roku do spotecznosci Fundacji DKMS dotgczyto 8 000
nowych Wolontariuszy, zwiekszajgc ich grono do 98 000.

Co to byty za chwile!

® Zadzwonilismy do 10 217 z was =z pytaniem, czy
podtrzymujecie swojg gotowos$é do pomocy ,blizniakowi
genetycznemu”.

e 1 527 7 Was oddato komérki macierzyste bqdz szpik, dajgc
drugq szanse na zycie.

* Pacjenci z az 46 kl’GjéW otrzymali komérki od polskich
Dawcoéw szpiku.

Nawigzali§my wspotprace z Wojewddzkim Wielospecjalistycz-

nym Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w £odzi

i w tej klinice juz 30 Dawcow z wojewddztwa tédzkiego oddato

krwiotwdrcze komérki macierzyste bgdz szpik. Tym samym

pobrania od naszych Dawcdéw odbywajq sie az w 10 osrodkach

w Polsce.
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Nasze wsparcia dla Pacjentow

Fundacja DKMS od 2009 roku dziata na rzecz Pacjentéw z nowotworami krwi.

Od poczqgtku funkcjonowania Programu Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia Pacjentéw
(2018 r.) przeznaczylismy blisko 34 000 00O zt na rozwdéj hematoonkologii, wsparcie szpitali

i pomoc Pacjentom. W samym 2024 roku byto to ponad 7 000 00O zt.

Wsparcie klinik

* 3231 000 ztna poprawe opieki hematologicznej, dzieki
czemu tysiqce Pacjentéw otrzymato lepsze warunki leczenia.

® Przekazane darowizny dla 12 klinik w Polsce.

® Sfinansowanie zakupu nowoczesnego sprzetu, m.in. aparatow

USG, EKG, kardiomonitoréw oraz remonty oddziatow.

Wspoétpraca z organizacjami pacjenckimi

* Przekazanie 1 391 000 zt - rekordowej kwoty dotacji,
ktoéra realnie zmienia zycie wielu chorych.

* W Il edycji Dotacji Fundacji DKMS wybralismy 21
projektow sposrod 49 zgtoszen.

® Przeznaczone s$rodki spozytkowane zostaty na organizacje
obozéw terapeutycznych, konsultacji psychologicznych oraz

rozwdj inicjatyw wspierajgcych Pacjentéw i ich rodziny.

Spetniamy marzenia dzieci chorujqcych na
nowotwory krwi

Na przestrzeni 6 lat wspotpracy z Fundacjg Mam Marzenie zreali-
zowalismy ponad 180 marzen dzieci chorujgcych na nowotwory
krwi, z czego 44 marzenia w samym 2024 roku. Od rowerow,
sprzetu komputerowego, po wyjazdy na mecze czy wycieczki —
kazde spetnione zyczenie daje matym Pacjentom site do walki
z chorobg. Realizujemy je razem, bo wierzymy, ze rado$¢ i mitosé

majq olbrzymiq moc leczenia. Razem mozemy wigcej!

Przez zotqdek do zdrowia

Sfinansowaliémy pierwszq w Polsce Poradnie Zywieniowgq,
ktora wspiera Pacjentéw z nowotworami krwi poprzez darmowe
konsultacje dietetyczne i badania, pomagajgc im wrécié¢ do

zdrowia. Od lipca 2024 roku z pomocy skorzystato juz ponad
60 oséb.
Wsparcie psychoonkologiczne

Pokrylismy koszty wsparcia psychologicznego dla Pacjentéow
chorujqcych na nowotwory krwi i ich bliskich. W 2024 roku
z takiej pomocy skorzystato 47 osob.

*Dane na 31.12.2024



Dwie drogi, jeden cel - zycie

Przesledz niezwyktq i dtugq podréz Dawcy i Pacjenta.
Spodjrz na te droge i zobacz, co moze sie wydarzyé, gdy zadzwoni Twoj telefon...

Diagnoza Leczenie Dobér Dawcy Dobér Dawcy Potwierdzenie Weryfikacja Pomysine Przygotowanie do Przeszczepienie Obserwacja stanu Kontakt Dawca -
rodzinnego niespokrewnionego  zgodnosci dopasowanie Dawcy  przeszczepienia zdrowia Pacjenta Pacjent
Diagnoza nowotworu W zaleznosci od Weryfikacja Przeszczepienie
krwi w dowolnym diagnozy. Jeden na trzech Jednostka wyszuki- Osérodek poszukujqcy zgodnosci HLA Informacja o wyborze Przygotowanie krwiotworczych Informacje o stanie zdrowia Kontakt anonimowy
miejscu na Swiecie. Np. chemioterapia Pacjentéw znajduje wania w szpitalu zwraca sie do Fundacji i ostateczny preferowanej metody Pacjenta: wstepne komédrek przez infuzje /  Pacjenta przekazywane sq jest mozliwy, jedli
radioterapia, dodatkowa Dawce w rodzinie. Pacjenta rozpoczyna DKMS o typizacje wybor zgodnego pobrania. Osrodek leczenie za pomocq przetoczenie. przez osrodek transplantacyjny zezwalajg na to
terapia przeciwciatami, jesli poszukiwania Dawcy potwierdzajqcq Dawcy. transplantacyjny chemioterapii lub do Fundacji DKMS przez okres regulacje kraju
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w krajowych
i miedzynarodowych
rejestrach.

wybranych potencjal-
nych dopasowan.

Nie kazdy Pacjent znajduje
zgodnego Dawce.

wysyta prosbe
o przeprowadzenie
procedury pobrania.

radioterapii.

2 lat po donacji.

Dozwolone w wigkszosci krajow.
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Jesli lekarze zdecydujq sie na przeszczepienie . .
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Pobranie krwi
? % > oo w miejscu @ Organizacja
=es podrézy Dawcy @

zamieszkania Dawcy

A Aa Ni ‘dzi dalei. iesli nie bedzi
D 000 Zaproé znajomych do ie przejdziesz dalej, jesli nie bedziemy
. . mie¢ Twoich aktualnych danych.
awca CO> zostania Dawcgq szpiku. A yceh dany
Zadbadj o ich poprawnosc!
Dziatania Rejestracja Typizacja Wprowadzenie Typizacja Procedura Badania wstepne Pobranie Transport Obserwacja stanu
$wiadomosciowe Dawcéw danych Dawcy potwierdzajgca (CT) pobrania zdrowia Dawcy
Przeprowadzenie Sprawdzenie stanu Pobranie krwiotwor- Krwiotwdrcze komorki
Fundacja DKMS Wstepny wywiad badania antygenow Odbywa sig w oérodku  Koordynatorzy CT Koordynator zdrowia Dawcy, ktére czych komoérek z krwi macierzyste sq Dawcy, ktéry oddat krwiotwércze
edukuje na temat medyczny oraz HLA. dawcéw szpiku. Dane z Fundacji DKMS Dawcy odbywa sig w klinice, obwodowej przygotowywane do komorki macierzyste, przystugujq
dawstwa szpiku oraz pobranie wymazu przekazywane sq kontaktujq sie natychmiastowo w ktorej pozniej albo transportu i odbierane  specjalne przywileje.
zacheca do rejestracji z wewngtrznej strony w petnej formie do z Dawcami w celu informuje nastqpi pobranie. ) ) przez wyspecjalizowane
. A . - . " . . ) Pobranie szpiku f Kkurierski
i wsparcia jej dziatan. policzka. polskiego rejestru, weryfikacji stanu o potwierdzonej Gdarisk, Gliwice, Krakow, kostnego z talerza rmy Kurierskie.
Rejestracja przez Internet na a pseudonimizowane zdrowia i potwierdzenia = zgodnosci. £6dz, Poznar, Szczecin, kosci biodrowe.

stronie DKMS lub na akcjach
rejestracyjnych

dane do rejestréow
miedzynarodowych.

checi zostania Dawcqg
faktycznym.
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Warszawa, Wroctaw.



W zdrowym ciele zdrowy szpik

Czy wiesz, ze zdrowy tryb zycia moze pomdc Ci zosta¢ Dawcqg?

Dbanie o zdrowie to nie tylko lepsze samopoczucie, ale takze mozliwos$¢ niesienia pomocy.

Oto kilka prostych zasad, ktére wspierajq Twojg gotowos¢ do dawstwa:

4 It 0=l

Szczepienia profilaktyczne Witamina D

zadbaj o suplementacje
w okresie jesienno-zimowym.

zadbaj o ochrone przed
chorobami.

© 9 S

Zdrowa dieta Profilaktyka zdrowotna

jedz zgodnie z piramidg
zywieniowq i zapobiegaj
otytosci.

wykonuj regularnie badania,
np. mammografie
czy kolonoskopie.

Jak wspieramy Dawcow?

Decydujqgc sie na oddanie szpiku, nie tylko ratujesz zycie, ale
mozesz takze liczy¢ na wsparcie. Zobacz, co Fundacja DKMS
zapewnia swoim Dawcom w trakcie procedury pobrania
krwiotwdrczych komorek macierzystych:

® profesjonalna opieka koordynatora,

® zwrot kosztéw dojazdu do kliniki,

® 100% ptatne L4 dla oséb na umowie o prace,

® hotel dla oséb przyjezdzajqcych z daleka,

® doktadne badania przed pobraniem,

¢ kontakt przez 10 lat w celu obserwacji stanu
zdrowia po donacji (np. badanie krwi po
miesigcu, ankiety medyczne),

® pomoc ttumaczy jezyka migowego.

Dodatkowo Dawcy mogq liczyé na:

darmowe |lub ulgowe przejazdy komunikacjq miejskg -
g w niektérych miastach, m.in.: Biatymstoku, Elblqgu, Gorzowie

Wielkopolskim, todzi, Wtoctawku, Wroctawiu, Zielonej Gérze,
(;; legitymacje Dawcy przeszczepu lub Zastuzonego Dawcy

przeszczepu, ktéra umozliwia m.in. korzystanie poza kolejno-

$ciq z ambulatoryjnej opieki zdrowotnej w ramach NFZ.

Aktywnosé fizyczna

WHO zaleca 150-300 minut
wysitku tygodniowo.

Rzu¢ palenie
tyton i e-papierosy
negatywnie wptywajg na
organizm.

®

Ogranicz alkohol

najlepiej zrezygnuj
z niego catkowicie.

W

Dbaj o zeby

zdrowe uzebienie
to wazny aspekt ogdlnego
stanu zdrowia.

Twoje dane nie
zaktualizujq sig
same!

Cho¢ wszystkim naszym Dawcom zy-
czymy duzo zdrowia, zdarza sie czasem,
ze zachodzq w nim zmiany. Warto wte-
dy do nas napisa¢ i sprawdzié, czy nadal
mozesz by¢ Dawcg. Chetnie rozwiejemy
Twoje waqtpliwosci. Zobacz, w jakich sy-
tuacjach potrzebujemy dostaé od Ciebie

wieéci na medyczne@dkms.pl:

® masz za sobqg lub planujesz zabieg
chirurgiczny,

® zdiagnozowano u Ciebie nowe
schorzenie,

® przyjmujesz nowe leki na state Ilub
przez dtuzszy czas,

® masz niepokojgce objawy i jestes
w trakcie ich diagnozowania,

® jestes po rejestracji, ale nie masz
pewnosci, czy Twdj stan zdrowia
pozwala Ci zosta¢ Dawcgq,

® gdy jestes w ciqzy.

Zaktualizuj dane piszqc na
aktualizacja@dkms.pl

Gazeta Dobra

Ogolnopolski Dzien
Dawcy Szpiku

- dobrogé, ktéra
pokonuje granice

11 pazdziernika 2024 roku odbyto
sie wyjqtkowe wydarzenie,
podczas ktérego dwoch Dawcow
szpiku po raz pierwszy spotkato
swoich Biorcéw. To chwile

petne emocji, ktére pokazujq,

jak sprawczg moc ma decyzja

o rejestracji w bazie Dawcoéw
szpiku Fundacji DKMS.

Tegoroczny Ogodlnopolski Dzieh Dawcy Szpiku
zgromadzit w teatrze Garnizon Sztuki ponad
120 Dawcoéw, ktérzy oddali swoje komdrki ma-

cierzyste lub szpik oraz Biorcow.

Najbardziej wzruszajgcym momentem wydarzenia byto pierwsze spotkanie dwéch

par ,blizniakéw genetycznych”.

Bogustaw, mieszkaniec Strzegomia, podarowat szpik 19-letniej Andrei ze
Stuttgartu, ktéra dzieki temu pokonata pierwotny niedobdér odpornosci. Rafat,
ktéry zmagat sie z ostrq biataczkg szpikowq, moze cieszyé¢ sig zyciem i rodzing

dzieki Romanie, swojej Dawczyni.

Wzruszajqce historie pokazaty, jak duze znaczenie ma kazda osoba rejestrujgca
sig jako potencjalny Dawca szpiku. Wydarzenie uswietnili rowniez przedstawiciele
klinik pobierajgcych oraz partnerzy wspierajgcy misje fundacji. To wyjgtkowy
dzien solidarnosci i nadziei, ktory przypomina, ze dawstwo szpiku to prawdziwy

akt odwagi i sity tgczqcey ludzi ponad granicami.

Strazacy na strazy zycia

Codzienna stuzba strazakéw to bezposrednie ratowanie zycia i zdrowia, ale tak-
ze i gorskie wedréwki w szczytnym celu. W 2019 roku druh Stawomir Kowalczyk
z OSP tukowice Brzeskie oddat swoje krwiotwdrcze komorki macierzyste kobiecie
z Niemiec. ,Kazdy z nas moze by¢ bohaterem, niezaleznie od tego czy nosimy
mundur czy nie, bo kazdy cztowiek ma moc ratowania zycia innych” — wspominat
strazak. Dzigki temu doswiadczeniu postanowit zacheca¢ do rejestracji w bazie

dawcoéw. Tak narodzita sie akcja ,Strazak na szlaku”.

6-7 lipca 2024 roku strazacy i strazaczki z catej Polski spotkali sie w Karkono-
szach by wziq¢ udziat w 4. edycji ,Strazaka na szlaku”. 998 mundurowych, w pet-
nym 20-kilogramowym umundurowaniu bojowym, wyruszyto na szlak by zdo-
by¢ Sniezke. Symboliczny ciezar oddawat trud walki z nowotworami krwi, z jakim
codziennie mierzq sie Pacjenci hematoonkologiczni. Kazdy krok byt wyrazem
wsparcia dla tych, ktérzy marzq o powrocie do zdrowia. Niedtugo pézniej stra-
zacy zmierzyli sie z powodzig na Dolnym Slgsku i Opolszczyznie. Wsparlismy ich,
przekazujqc sprzet medyczny i ratunkowy dla 126 jednostek strazackich o warto-
éci blisko 600 000 ztotych. Wspétdziatanie strazakéw i naszej fundacji to ponad
6 000 zarejestrowanych Dawcoéw szpiku oraz dowdd, ze chegeym ratowac zycie

nic nie stanie na przeszkodzie — ani goéry, ani zywioty.

Swiatowy
Dzienn Walki

z Nowotworami
Krwi

W ramach obchodéw tego dnia zorganizowa-
lismy debate pt. ,Psychoonkologia w syste-
mie ochrony zdrowia — problemy, wyzwania,
nadzieje”. Dyskusja zainicjowata prace nad
zmianami w systemie, ktére zapewniq lepszq
opieke psychologiczng Pacjentom i ich bliskim

na kazdym etapie leczenia.

»Dopasowani” -
podcast nie tylko
o dawstwie szpiku

Wraz z poczgtkiem 2025 roku rusza fundacyjny
podcast. Z naszymi gos¢mi zgtebimy tajniki
psychologii, spojrzymy za kulisy pracy per-
sonelu medycznego, zbadamy, co dzieje sie
w mozgu, kiedy bezinteresownie pomagamy,
cofniemy sie w czasie do pionierskich zabiegéw
i przedstawimy inspirujgce historie Pacjentéow
i Dawcéw. Postuchajcie ,Dopasowanych” na

naszym YouTube i Spotify!



Zostan tez naszym Darczyncq!

Przekaz darowizne i pomdz nam ratowaé zycie! Zebrane s$rodki przeznaczamy na rejestracje i badania antygenéw zgodnosci
tkankowej (HLA) potencjalnych Dawcow szpiku, opieke psychologiczng dla Pacjentdéw i ich rodzin, a takze wyposazenie szpitali

hematoonkologicznych w nowoczesny sprzet medyczny.

Dzieki Twojej pomocy mozemy tworzy¢ lepsze warunki leczenia i wspieraé tych, ktérzy najbardziej tego potrzebujq. Kazda wptata ma

realne znaczenie!

Przekaz darowizne! ) Wplata online

przez dkms.pl/pomagam

()
T
E?D Przelew bankowy

na numer konta: 35 1240 6292 1111 0010 6197 7988

Przelew BLIK
pod numer: 883 883 398

Pomoz Pacjentom
odzyska¢ normalnosé!
Przekaz 1,5% podatku!

To takze dzieki wsparciu osdéb, ktére przekazaty 1,5%

podatku na rzecz Fundacji DKMS mozemy zmienia¢ trudng
rzeczywistos¢ Pacjentéw chorujgcych na nowotwory krwi.
W ostatnich 5 latach wsparlismy ponad 45 szpitali, w tym
16 dziecigecych, przekazujgc na ten cel ponad 21,5 min zt.

Skala potrzeb wciqz jest ogromna!

Co 40 minut ktos w Polsce styszy diagnoze: nowotwor
krwi. To poczqtek wymagajqcej drogi — miesiecy trudnego

leczenia, chemioterapiii pobytéw w szpitalu, czesto w izolacji.

Razem mozemy zapewni¢ Pacjentom wsparcie w catym

procesie leczenia i poméc wrécié¢ im do normalnosci!

Na co przeznaczymy Twéj 1,5% podatku?

® Wyposazenie 10 o$rodkéw hematologicznych w Polsce.
® Rejestracje potencjalnych Dawcéw szpiku.
® Opieke psychoonkologa dla Pacjentéw i ich rodzin.

Wpisz w formularzu PIT

KRS 0000 318 602

lub rozlicz sie online na stronie: dkms.pl/1-5procent
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