DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Informacja prasowa
Warszawa, 8 lutego 2021r.
Kamil ma tylko 10 tygodni na znalezienie Dawcy szpiku!

Mistrz sztuk walki potrzebuje pomocy

Kamil ma 38 lat, pochodzi z Sopotu, ale obecnie mieszka w Irlandii. Jest wspaniatym tatg, partnerem
i przyjacielem. Jego najwieksza pasja jest sport, z ktorym zwigzany jest od wielu lat. Ulubiong
dyscypling Kamila sa sztuki walki, a w szczegdlnosci brazylijskie jiu-jitsu, koncentrujace sie na
walce z jednym przeciwnikiem. Od grudnia 2020 roku tym przeciwnikiem nie jest inny zawodnik, a
ostra biataczka szpikowa, z ktérg Kamil musi stoczy¢ trudng - i nierowna - walke. W tym starciu czas
nie jest sprzymierzencem — Kamil matylko 10 tygodni na znalezienie niespokrewnionego zgodnego

Dawcy szpiku, zeby méc wroéci¢ do zdrowia i bliskich, ktérzy na niego czekaja.
Starcie z ostrg biataczka szpikowa

Kilka dni przed Swietami Bozego Narodzenia Kamil ustyszat od lekarza, ze bedzie musiat stoczy¢
prawdopodobnie najtrudniejszg walke — o wiasne zycie. Od trzech tygodni czut sie Zle, co bardzo wszystkich
zaniepokoito, bo dotychczas ten wysportowany, dbajgcy o zdrowie i kondycje mezczyzna nigdy nie
chorowat. Diagnoza — ostra biataczka szpikowa. Kamil rozpoczgt chemioterapig, ale juz po 3 tygodniach
okazato sie, ze tylko przeszczepienie szpiku moze uratowa¢ mu zycie, bo w jego przypadku chemioterapia
nie przyniesie efektow. Rozpoczeta sie walka nie tylko z biataczka, ale i z czasem — na znalezienie Dawcy

Kamil ma tylko 10 tygodni. To wyscig o zycie.
Niewiele czasu na znalezienie Dawcy — dlaczego?

Czas na znalezienie Dawcy zalezy od tego, jak pilna jest procedura transplantacji. Wskazania do
transplantacji alogenicznych krwiotwérczych komoérek macierzystych, uzyskanych od Dawcéw
niespokrewnionych, sg rézne. W blisko w 90% przypadkach sg to choroby nowotworowe krwi. Z tej puli
najwiekszg cze$¢ zajmujg Pacjenci z ostrymi biataczkami. — mow dr Tigran Torosian, dyrektor medyczny
Fundacji DKMS.

O tym, jak szybko - i jak pilnie - Pacjent potrzebuje transplantacji szpiku lub komérek krwiotworczych
decyduje szereg czynnikow, z czego najwazniejszymi sg rozpoznanie choroby oraz czynniki rokownicze.
Jesli chory ma zdiagnozowang ostrg biataczke, ktéra wyjsciowo jest zakwalifikowana do grupy wysokiego
ryzyka, albo Pacjent choruje na ciezkg anemie aplastyczng, to trzeba jak najszybciej dazy¢ do
transplantacji, aby nie doszto do powiktan zanim przystgpimy do procedury. W przypadku, gdy choroba jest
w okresie dobrej remisji, czynniki ryzyka sg bardziej przewidywalne a stan ogoélny chorego jest dobry,
wowczas mamy nieco wiecej czasu, aby spokojnie przygotowac procedure transplantacji. Czynniki ryzyka

okreSlane sg przez lekarzy w przypadku kazdego Pacjenta, w zaleznosci od rozpoznania podstawowego,
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stanu ogo6lnego oraz wieku chorego. Wtedy wiadomo, czy procedura transplantacji jest pilna czy mozemy

Jjg zaplanowac — ttumaczy dr Tigran Torosian.

Dodatkowo, przy chorobach nowotworowych waznym czynnikiem jest wrazliwo$¢ komorek nowotworowych
na zastosowane leczenie - najcze$ciej chemioterapie. Oporno$¢ na prowadzong terapie moze pogorszy¢
rokowania, a tym samym by¢ oznaka, iz procedure przeszczepienia trzeba znacznie przyspieszy¢ — dodaje
dr Tigran Torosian.

Prawdziwy wojownik

Kamil wie, ze musi walczy¢ — ma dla kogo. W domu czeka na niego partnerka, Sabina, ktora jest ogromnym

wsparciem dla niego, a takze piecioro ich dzieci.

Kamil jest wspaniatym, cieptym i otwartym cztowiekiem. Dobrym ojcem, mifto$cig mojego zycia, moim
aniofem. Zrobie wszystko, zeby mu pomdc. Pamietajcie, Zze pomagajgc jemu, mozecie pomoc tez innym
chorym. Na przeszczepienie szpiku czekajg dzieci i dorosli. Niektorzy juz tracg nadzieje. Niestety kazdy z
nas moze by¢ kiedy$ w takiej sytuacji — pomysicie o tym. Okazato sie, ze Kamil jest w grupie ludzi, ktérzy
majg bardzo skomplikowany genotyp i w jego przypadku szanse na znalezienie Dawcy to od 1. 5 000 000.
Mam nadzieje, ze uda sie znalez¢ ,blizniaka genetycznego” dla mojego narzeczonego. Mamy piatke dzieci,
ktore bardzo tesknig za tatg i marzg o tym, zeby wyzdrowiat i do nich wrocit — mowi Sabina, partnerka
Kamila.

»Nie tylko ja czekam na zgodnego Dawce”

Chciatem zaapelowac do wszystkich, zeby, jesli mogg, zarejestrowali sie do bazy potencjalnych Dawcéw
szpiku Fundacji DKMS. Szukam mojego ,blizniaka genetycznego”, ktdry da mi szanse na zycie, a moim
dzieciom i partnerce nadzieje, ze juz wkrétce bedziemy wszyscy razem. Nie tylko ja czekam na zgodnego
Dawce — czekajg na niego dzieci i doro$li na catym $wiecie. Prosze, zarejestrujcie sie, to nic nie kosztuje,
a moze uratowac zycie mnie lub innemu Pacjentowi. Dla wielu z nas mozecie by¢ jedyng szansg — apeluje

Kamil.

Apel Kamila: https://youtu.be/YW8qTVdRU4U

1:5 000 000

Szansa na znalezienie zgodnego Dawcy dla potrzebujgcego przeszczepienia Pacjenta wynosi 1:20 000, a
w przypadku rzadkiego genotypu nawet 1: kilku milionéw. Witasnie taki rzadki genotyp posiada Kamil,
dlatego lekarze szacujg, ze w jego przypadku szansa ta wynosi 1:5 000 000. W Swiatowej bazie Dawcéw
szpiku jest obecnie ponad 37 min oséb, a w bazie Fundacji DKMS ponad 1,7 min — posréd nich nie ma

zgodnego z Kamilem Dawcy szpiku, ktéry mégtby mu pomaéc.

Mozesz poméc Kamilowi i innym!


https://youtu.be/YW8qTVdRU4U
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Kazda osoba, ktdra rejestruje sie w bazie Dawcéw szpiku Fundacji DKMS, zwieksza szanse na znalezienie
zgodnego Dawcy dla Pacjenta, wymagajgcego przeszczepienia krwiotworczych komorek macierzystych.
Potencjalnym Dawcg szpiku moze zosta¢ kazdy, kto chce pomac, jest ogdlnie zdrowg osobg pomiedzy 18.

a 55. rokiem zycia o wskazniku masy ciata nie wyzszym niz 40 BMI.

Zeby dotgczyé do bazy Dawcéw szpiku Fundacji DKMS, nie trzeba wychodzi¢ z domu. Wystarczy zamoéwié

pakiet rejestracyjny na stronie internetowej: www.dkms.pl/uratuj-zycie-kamila. W zestawie znajdujg sie:

pateczki do pobrania wymazu z btony Sluzowej z wewnetrznej strony policzka, formularz rejestracyjny oraz
szczegotowa instrukcja, przeprowadzajgca krok po kroku przez proces rejestracji. Pateczki z pobranym
wymazem oraz formularz rejestracyjny nalezy umiesci¢ w kopercie zwrotnej, dotgczonej do pakietu, i

odestac na koszt i adres Fundacji DKMS.

Wiecej informacji o Fundacji DKMS: www.dkms.pl

*kk

Misja Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta na Swiecie potrzebujgcego przeszczepienia
komadrek macierzystych. Fundacja dziata w Polsce od 2008 roku jako Osrodek Dawcow Szpiku w oparciu o decyzje
Ministra Zdrowia oraz niezalezna organizacja pozytku publicznego wpisana do KRS 0000318602. To najwiekszy
Osrodek Dawcow Szpiku w Polsce, w ktorym zarejestrowato sie 1 770 345 oséb (grudzien 2020), sposréd ktérych 8
692 osoby (grudzien 2020) oddato swoje krwiotwdrcze komorki macierzyste lub szpik Pacjentom zaréwno w Polsce,
jak i na swiecie, dajgc im tym samym drugg szanse na zycie. Aby zosta¢ potencjalnym Dawcg, wystarczy przyjs¢ na

organizowany przez Fundacje Dzieh Dawcy Szpiku lub wejS¢ na strone http://www.dkms.pl i zaméwié pakiet

rejestracyjny do domu.

Kontakt dla mediéw:

Magdalena Przystupska Renata Rafa
Rzecznik prasowy Specjalista ds. PR
e-mail: magda.przyslupska@dkms.pl e-mail: renata.rafa@dkms.pl

tel..(+48) 662 277 904 tel.:(+48) 538 811 233
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