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Informacja prasowa

Warszawa, 30 wrzes$nia 2021r.

Co wiemy o dawstwie szpiku? Wyniki sondy ulicznej

Startuje Miesiac Swiadomosci Idei Dawstwa Szpiku

Juz po raz piaty pazdziernik uptynie pod znakiem Miesiaca Swiadomosci Idei
Dawstwa szpiku. Idei, ktora ratuje zycie Pacjentom hematoonkologicznym na
catym swiecie. To rowniez miesigc Dawcéw szpiku, ktorzy juz podarowali czastke
siebie swojemu ,blizniakowi genetycznemu”. Co Polacy wiedza o oddawaniu
krwiotworczych komérek macierzystych lub szpiku? Czy wokoét dawstwa wciagz
krazg mity? Fundacja DKMS wyruszyla na warszawskie ulice, by obali¢ kilka
z nich.

Spacer z Ex(pertem) - uczestnicy sondy o idei dawstwa szpiku

Fundacja DKMS za pomocg sondy ulicznej sprawdzita wiedze Polakow na temat idei dawstwa
szpiku. Okazuje sie, ze wiemy dos¢ duzo! Przy tej okazji, Sara Drobniak oraz Grzegorz Hensler,
lekarz Fundacji DKMS, obalili kilka popularnych mitéw, krgzgcych wokot dawstwa.

A z jakimi mitami Fundacja DKMS mierzy si¢ najczesciej?
e Mit 1. Dawca szpiku mozna by¢ tylko raz

Dawcg szpiku mozna byé wielokrotnie. Dawcy zarejestrowani w bazie Fundacji DKMS moga
dokona¢ donacji krwiotworczych komérek macierzystych czterokrotnie, tj. 2 razy
oddajgc krwiotworcze komorki macierzyste oraz 2 razy szpik kostny z talerza kosci biodrowe;.

e Mit 2. Szpik pobiera sie z kregostupa

Szpiku oczywiscie nie pobiera sie z kregostupa! Transplantolodzy stosujg w tym celu jedng z
dwéch metod:

e pobranie szpiku z talerza kosci biodrowej (nie z kregostupa), stosowane rzadziej, bo tylko
u 15 proc. Dawcow

e pobranie krwiotwoérczych komoérek macierzystych z krwi obwodowej, stosowane u az 85
proc. Dawcow

https://youtu.be/UODUsXdgoCU

Co jeszcze powiedzieli uczestnicy sondy ulicznej? Caly materiat mozna zobaczy¢ na
stronie: https://www.dkms.pl/spacer-z-expertem

e Mit 3. Krwiotworczych komérek macierzystych moze nam zabraknaé
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Warto pamieta¢, ze krwiotwdércze komodrki macierzyste mnozg sie przez cate zycie, dajac
poczatek innym krwinkom (krwinki czerwone, ptytki krwi oraz krwinki biate) — nie moze nam im
zabrakng¢, dopoki jestesmy zdrowi.

Podczas aferezy (donacji z krwi obwodowej) pobierana jest zaledwie mata cze$¢ krwiotwérczych
komorek macierzystych, a pozostata - wieksza ich czes¢ - wcigz petni swojg funkcje, dlatego
mozemy bezpiecznie nimi sie dzieli¢. W przypadku pobrania komérek macierzystych ze szpiku,
jedynie chwilowo dochodzi do spadku liczby czerwonych krwinek, ale poziom ten bardzo szybko
wraca do normy, wtasnie dzieki ciggtej pracy krwiotwdrczych komoérek macierzystych. Oddajgc
czgstke siebie drugiej osobie, dajemy jej szanse na zycie i zdrowie, niczego przy tym nie tracac.

e Mit 4. Rejestracja w bazie Dawcow szpiku jest trudna

Zeby dolgczy¢é do bazy Dawcow szpiku Fundacji DKMS, wystarczy wejsé na
strone: https://www.dkms.pl/pl/zostan-dawca i zamoéwi¢ bezptatny pakiet rejestracyjny prosto do
domu. Znajdziemy w nim formularz, ktéry nalezy wypetni¢, pateczki do samodzielnego pobrania
wymazu z wewnetrznej strony policzka oraz instrukcje, ttumaczgcg w jaki sposéb wykonaé
wymaz. Nie ma sie czego obawiac¢, bo to nic trudnego, a samo pobranie trwa zaledwie kilka
minut! Ostatnim krokiem jest odestanie pakietu na adres Fundacji DKMS.

e Mit 5. Pobranie szpiku boli

Obawa przed boélem przy oddawaniu szpiku lub komérek macierzystych to czynnik, ktory czesto
powstrzymuje wiele osob przed rejestracjg w bazie Dawcow. B6l odczuwany podczas pobrania
szpiku lub komorek macierzystych jest niewielki i w wiekszosci przypadkéw zwigzany z igtami do
pobrania krwi. Potwierdzeniem tego sg Dawcy faktyczni, wedtug ktérych donacja nie jest
bolesna, a dyskomfort zwigzany z oddaniem szpiku poréwnujg do bélu jak przy sttuczeniu o kant
szafki.

Bol po pobraniu mozna poréwnac do bdolu po uderzeniu sie w kant szafki i da sie go przezy¢ bez
Srodkéw przeciwbolowych. - Bozena Prystasz — Czerniga, Dawczyni

13. 10 Ogolnopolski Dzien Dawcy Szpiku

Pazdziernik to rowniez miesigc Dawcow szpiku, ktorzy 13 dnia miesigca obchodzg swoje swieto
— Ogodlnopolski Dzien Dawcy Szpiku. Nasz polski rejestr Poltransplant znajduje sie na 3. miejscu
w Europie i 5. na Swiecie, natomiast w bazie Fundacji DKMS zarejestrowanych jest obecnie
ponad 1 700 000 potencjalnych Dawcéw szpiku, z ktérych 9552 zostato Dawcg faktycznym. To
dzieki nim wielu Pacjentow otrzymato szanse na powrét do zdrowia. Kazdego dnia polscy
Dawcy udowadniaja, ze majg nie tylko wielkie serca, ale i ogromng moc - ratowania ludzkiego
zycia!

Pazdziernikowy rozklad jazdy Fundacji DKMS

Miesigc Swiadomosci Idei Dawstwa Szpiku wypeini edukacja! 1 pazdziernika na Facebooku
oraz Instagramie Fundacji DKMS ruszy ABeCadto Transplantologii. To seria edukacyjnych
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grafik oraz filméw z udziatem lekarza, doktora Grzegorza Henslera, ktéry przyblizy pojecia
zwigzane z krwig i dawstwem krwiotwdrczych komorek macierzystych.

Fundacja DKMS ruszyta nie tylko na warszawskie ulice, ale i do szkot ponadpodstawowych
w Poznaniu, Bydgoszczy, t.odzi i Opolu, by zachecié¢ uczniéw do udziatu w #KOMORKOMANII.

#KOMORKOMANIA to projekt edukacyjny skierowany do uczniow, ktérzy przyswajajg wiedze o
dawstwie, podang w przyjaznej formie. Udziat w projekcie daje osobom petnoletnim mozliwosé
rejestracji w bazie potencjalnych Dawcow szpiku. Dodatkowo, za przeprowadzenie akcji w
swojej szkole, nauczyciele otrzymujg dyplom ,Pedagoga z Zyciem”. Szkoly beda rywalizowaty
o ,,Tarcze Szkoly z Zyciem”, organizujac akcje edukaciji i rejestracji w pazdzierniku.

Wiecej informacji o Fundacji DKMS: www.dkms.pl

*kk

Misja Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta na $wiecie potrzebujgcego przeszczepienia
komérek macierzstych. Fundacja dziata w Polsce od 2008 roku jako Osrodek Dawcow Szpiku w oparciu o decyzje
Ministra Zdrowia oraz niezalezna organizacja pozytku publicznego wpisana do KRS 0000318602. To najwiekszy
Osrodek Dawcow Szpiku w Polsce, w ktérym zarejestrowanych jest sie ponad 1 700 000 aktywnych Dawcéw
(sierpien 2021), sposrod ktorych 9552 0s6b (sierpien 2021) oddato swoje krwiotwdrcze komorki macierzyste lub szpik
Pacjentom zaréwno w Polsce, jak i na Swiecie, dajgc im tym samym drugg szanse na zycie. Aby zosta¢ potencjalnym
Dawcg, wystarczy wejs¢ na strone http://www.dkms.pl i zaméwi¢ pakiet rejestracyjny do domu.

Kontakt dla mediéw:

Magdalena Przystupska Renata Rafa

Rzecznik prasowy Specjalista ds. PR

e-mail: magda.przyslupska@dkms.pl e-mail: renata.rafa@dkms.pl
tel.:(+48) 662 277 904 tel.:(+48) 538 811 233
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