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Trop został opracowany przy współpracy z partnerami akcji: 
Fundacją DKMS oraz Fundacją Razem do szpiku. 

ZAPLANUJCIE

ZRÓBCIE

PODSUMUJCIE

(czyli zbierzcie potrzebne 
informacje, ustalcie co 

chcecie zrobić i podzielcie 
się obowiązkami)

(czyli wykonajcie zadanie 
wedle własnego pomysłu 
w którym każdy członek 

zespołu ma swoje zadania 
do wykonania)

(czyli oceńcie w swoim gronie 
czy udało Wam się osiągnąć 

założone cele i czy każdy 
dołożył się do ich realizacji, 
a następnie pochwalcie się 

swoimi osiągnięciami)

Jak Wasze działanie wpłynęło na poszerzenie bazy potencjalnych daw-
ców szpiku kostnego? Czy możecie kontynuować je dalej, aby szerzyć 
ideę braterstwa szpiku? Jakimi sukcesami możecie się pochwalić w tym 
obszarze? Zadziałajcie też w hufcu – może dobrym pomysłem będzie 
forma adresowana do wędrowników poświęcona tematyce braterstwa 
w odniesieniu do bycia potencjalnym dawcą szpiku?

Podejmijcie różnorodne zadania na rzecz promowania idei bycia po-
tencjalnym dawcą szpiku np.: 

• zapiszcie się do bazy potencjalnych dawców szpiku (oczywiście 
w przypadku braku przeciwskazań medycznych) – dajcie osobisty 
przykład,

• nawiążcie współpracę z organizacją zajmującą się prowadzeniem 
bazy potencjalnych dawców szpiku np. Fundacją DKMS, 

• zorganizujcie „Dzień Dawcy Szpiku” – akcję rejestracji potencjal-
nych dawców szpiku (np. w swojej szkole, podczas zlotu hufca lub 
innych hufcowych wydarzeń) – to jest bardzo łatwe, a przez cały 
proces przeprowadzi Was pracownik Fundacji (lub innej organiza-
cji prowadzącej bazę potencjalnych dawców szpiku),

• zorganizujcie wśród znajomych, przyjaciół i rodziny akcje rejestra-
cji do bazy potencjalnych dawców szpików.

Dowiedzcie się jakie instytucje działają w Polsce na rzecz osób cho-
rych na nowotwory krwi oraz jakie organizacje prowadzą rejestr i bazę 
potencjalnych dawców szpiku. Poznajcie statystyki dawców i biorców 
szpiku, metody oddawania szpiku oraz sposoby rejestracji do baz po-
tencjalnych dawców szpiku. Zapoznajcie się z listą chorób wykluczają-
cych zostanie potencjalnym dawcą szpiku. 

TROP NASZPIKOWANI BRATERSTWEM


