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Hej Kolego, Kolezanko - dzigki, ze jestes
z nami!

Twdj nauczyciel uwaza, ze masz w sobie to ,cos$”, co sprawi, ze tgczgc sity mozecie
zorganizowaé (z super efektem!) akcje #KOMORKOMANIA w Waszej szkole.

Przygotowalismy krotkg sciggawke, ktéra pomoze Ci zorganizowaé te akcje
dla swoich kolegdw i kolezanek ze szkoty.

Gotowy do drogi? To zaczynamy!

Zbierz ekipe do pomocy.

Bqdz alfq i omegq idei dawstwa
szpiku — pokaz, ze dawstwo
szpiku to nic strasznego.
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Czas na bycie WIELKI FINAL -
SZPIKOinfluencerem — akcja rejestracji

niech wszyscy dowiedzg sie potencjalnych Dawcdw.
o akgji.

Afterparty — finati co dalej?

Czas potrzebny na organizacje akgeji -
okoto 2 tygodnie

Pomoc — Twodj nauczyciel oraz my, Fundacja DKMS
(zawsze mozesz do nas zadzwonié¢ ze swoimi pytaniami
228 829 566)

Satysfakcja — gwarantowana!
Do dzieta:) @
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- Krok 1
Zbierz ekipe do pomocy

Do organizacji kazdego wydarzenia potrzeba grupy ludzi, w ktérej kazdy bedzie
miat swojq role i zadania do wykonania. Zbierz kolegdw i kolezanki, ktérzy po-
mogq Ci w organizacji akcji #KOMORKOMANIA. Tylko praca zespotowa jest
w stanie pomdéc Wam osiqgnqgé to, co najlepsze z catego projektu — ogromng
satysfakcje z pomagania innym!

Kogo potrzebujesz?

o <i; Osdb, ktore lubiq prestiz i zycie w $wietle reflektordw;
e % Osob, ktére nie bojqg sie wystgpien przed grupg;
1
Osob, ktoére uwazajq, ze wieszanie plakatow, dmuchanie balo-
noéw czy rozdawanie ulotek moze by¢ fajng sprawg;

: ;_'. Osob, ktore nie rozstajq sie ze swojg komorkq oraz chetnie bedg
¥\J¥ wrzucac na media spotecznosciowe filmy i zdjecia z Waszej akgji.

~ &~
0

P Grupa 4-5 znajomych powinna Ci wystarczyé, jednak
/ﬁ(@ pamietaj, ze im wieksza ekipa, tym efekty Waszej pracy
L

bedq bardziej zauwazalne! ;-)
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Krok 2

Bqdz alfq i omegq idei dawstwa szpiku -
pokaz, ze dawstwo szpiku to nic strasznego

Pod linkiem ukrytym w QR kodzie znajdziesz nasze materiaty
edukacyjne. Korzystajgc z nich, staniesz sig ekspertem w dziedzinie
dawstwa szpiku.

https://www.dkms.pl/dzialaj/pomoz-inaczej/zorganizujkomorkomaniewszkole

W jaki sposob szerzyé idee dawstwa szpiku?

® Zbierz wszystkie klasy w sali gimnastycznej i przeprowadz prezen-
tacje o dawstwie. Do tego potrzebujesz wsparcia nauczyciela, ktéry
pomoze Ci uzyskac¢ zgode dyrekcji na takie dziatanie. Warto, zebys do
prezentacji zaangazowat kolegodéw. Niech kazdy z Was omoéwi doktad-
nie jeden slajd prezentacji.

® Przeprowadz 10-cio minutowe pogadanki w klasach podczas lekcji.
® Twdj nauczyciel otrzymat od nas teczke z materiatami edukacyjnymi.

Uzgodnij z nim, czy sam przeprowadzi te lekcje, czy masz to zrobié
Ty ze swojg ekipa.
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Czas na bycie szpikoinfluencerem -
niech wszyscy dowiedzq sie o akg;ji!

Cata szkota musi dowiedzie¢ sie o akcji, aby przyniosta e
ona jak najlepsze efekty! >

Jak to zrobié? (\JW -

A

1. Rozwies plakaty 2. Rozdaj ulotki Metoda ,przekaz
(znajdujq sie one informacyjne pateczke’-
w paczce wysytanej kolegom rozmawiaj z ludzmi
na adres szkoty i kolezankom, o akcji podczas
po dopetnieniu zostaw je przerw, angazuj
wszystkich w sklepiku ich, pokaz, ze akcja
formalnosci szkolnym to fajna zabawa

i mozliwos¢
oderwania sie
od zwyktych
lekcji, popros ich

i w miejscach,
gdzie najczesciej
przesiadujecie.

przez Twojego
nauczyciela) na
terenie szkoty i w jej
okolicy. Wazne,

zeby znajdowaty
sie w widocznych
miejscach.
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o przekazanie info
na temat akgji
dalej!



Kilka dodatkowych pomystow,
ktore mozesz wykorzystaé
w promowaniu akgcji:

Przebierzcie sie ze swojg ekipq w czerwone koszulki, postacie
superbohateréw lub inne stylizacje i w ten sposdéb rozdawajcie
ulotki — dzieki temu zwrdcicie na siebie uwage.

Na krzestach i tablicach informacyjnych przyklejcie wlepy, ktoére
znajdziecie w paczce lub sami stwoérzcie karteczki, obalajqce
mity i dotyczqce dawstwa, a potem rozwiescie je.

Zrébceie sonde wsrod kolegow i kolezanek, czy wiedzq, czym jest
dawstwo szpiku. Na podstawie tych miniwywiadow stwérzcie
film, ktéry mozecie wrzuci¢ na swojego Facebooka (pamietajcie
tylko, zeby mie¢ zgody kolezanek i kolegéw na nagrywaniel).

Stworzcie swoje wiasne koszulki i chodzcie w nich podczas
przerw.

Zorganizujcie zabawe ,Znajdz swojego blizniaka genetycznego”.
Stwoérzcie pary kart graficznych (tyle kart, ilu jest uczniow)
i niech kazdy dostanie jedng karte, a nastepnie sprébuje znalezé
osobe z takq samq grafikq. To wcale nie jest takie tatwe, praw-
da?:)

Na tablicy przy wejsciu do szkoty zrébcie challenge — dowiedz-
cie sig, ile w Waszej szkole jest osob petnoletnich i moze sie za-
rejestrowa¢. Umiesécie te informacje na tablicy, a nastepnie
obok wpiszcie liczbe faktycznie zarejestrowanych. Pamiegtajcie,
aby nie poming¢ przy tym nauczycieli i innych pracownikéw
szkoty.

Zacheccie szkote z okolicy do przeprowadzenia akcji u siebie
i zrébcie zawody, komu wiecej uda sie zarejestrowacd! :)
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Dziataj na Facebooku

Stwérz wydarzenie na Facebooku dotyczqce akeji. Codziennie umieszczaqj
tam posty o dawstwie szpiku. Twdéj nauczyciel na pewno dostat na skrzynke
e-mail pakiet grafik — popros Go, by Ci je przekazat!

e ® W zaktadce Dyskusja wrzucaj posty co dwa dni.
N ® Zadbaj o réznorodnosé tresci. W jednych motywuj do

udziatu w akcji, w innych staraj sie zbudowa¢ $wiado-
mos¢ tego, jak wazne jest rozszerzanie bazy Funda-
cji DKMS, np. wrzucajqc grafiki i informacje dotyczqce
dawstwa szpiku.

Wrzucaj posty o akcji na swojq tablice. Koniecznie dodaj do nich grafiki, ajesli
nie brak Ci odwagi — nagraj video. Pokaz, jak angazujesz sie w organizacje
akeiji, okresl swoj nastréj i miejsce, z ktorego wtasnie ratujesz swiat, rekrutujgc
do bazy Fundacji DKMS.

A ® Tres¢ Twojego posta jest dtuga? Zache¢ do dziatania zna-
/;@(}}6/7 jomych juz w pierwszych jego linijkach. Wolisz zwiezte wy-
{ v powiedzi? Tzw. call to action, czyli wezwanie do dziatania,

umies$¢ w ostatnim zdaniu.

® Obawa przed rejestracjg maleje, jesli znamy konkretne
kroki oraz widzimy, ze nasi znajomi sq juz potencjalnymi
Dawcami.

® W tresci posta postaraj sie przekaza¢ odpowiedzi na py-
tania, ktére mogqg zadac¢ sobie osoby potencjalnie zainte-
resowane zarejestrowaniem sie w bazie.

® W poscie staraj sie angazowad ludzi, zadawaé im pyta-
nia, prosi¢ o wstawianie zdje¢ oraz zacheca¢ do dysku-
sji pod postem lub zadawania pytan w wiadomosciach
prywatnych.
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o)
Dziataj na Instagramie!
Wrzucaj zdjecia na swoj profil oraz na Instastories.
//W ° Do.<|:Ic1j .pc.)st o ok.cj_iddo Swfj?gj ft?l?du. Uzyj fc;togroﬁi, ktérq
\:(// najlepiej wyrazi idee akcji. Jesli masz ochote, zastosuj

ulubiony filtr lub inny efekt.

e Nie zapomnij o angazujgcym opisie i odpowiednich
hasztagach. Uzyj: #KOMORKOMANIA; #DKMSpolska.

® Mozesz takze oznaczy¢ na zdjeciu lub w opisie osoby,
ktore zapraszasz do akcji. Checesz, by wiadomos$¢ o Twoim
wydarzeniu poszta w swiat - zacheé¢ inne osoby do
repostowania Twoich tresci.

Dziataj na TikToku

Stwoérz ze znajomymi fajny film, ktéry wyslecie wszystkim znajomym
ze szkoty.
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Wielki finat - akcja rejestracji
potencjalnych Dawcow!

Wielkim Finatem akcji #KOMORKOMANIA jest rejestracja potencjalnych
Dawcow szpiku. Wspdlnie z nauczycielem ustalcie harmonogram rejestracji —
zdecydujcie, czy ma ona trwaé jeden czy wigcej dni!

Jesdli w Twojej szkole niebawem sq wywiaddwki, zacheccie réwniez swoich
rodzicéw do rejestracji!

Nauczyciel koordynujqcy akcje otrzymat od nas filmy instruktazowe, ktére po-
kazujq, jak wyglgda caty proces rejestracji. Obejrzyjcie je — proces jest bardzo
tatwy, ale istniejq szczegodty, ktoére trzeba dobrze znac.

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

%,KSVMW;\

0

&
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CO JESZCZE MUSICIE

ZROBIC PRZED
WIELKIM FINALEM?

Upewnijcie sig, ze w Waszej paczce sq wszystkie materiaty potrzebne
do rejestracji. Jesli czegos Wam brakuje, odezwijcie sie do swojego
koordynatora z fundacji, zeby dostat Wam brakujgce rzeczy.

Znajdzcie dobre miejsce, gdzie mozecie rejestrowac — wazne, zeby kazdy ze
szkoty wiedziat, gdzie ono sie znajduje.

Wspolnie z wolontariuszami zastandwcie sig, czy wszystko jest dla Was
jasne i zrozumiate, i czy na pewno wiecie, w jaki sposob rejestrowad. Jesli
macie jakie$ wqtpliwosci, zadzwoncie do swojego Koordynatora fundacji
lub na numer alarmowy 519 057 787.

Podczas finatu mozecie przeprowadzi¢ zbidorke pieniezng na rzecz Fundac;ji
DKMS (koszt rejestracji jednego potencjalnego Dawcy to 180 zt), jednak
upewnijcie sig, ze dyrekcja wyraza na to zgode.

o -
C, V%

——/ LD

{
N
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Pomysty na zbidorke pieniedzy dla Fundac;ji
DKMS na pokrycie kosztow rejestracji
potencjalnych Dawcow:

Wieczér filmowy lub koncert
charytatywny - mozecie
spedzi¢ fajnie czas, jedno-
czesnie wspierajgc fundacje
w walce z nowotworami krwi.

Pienigdze zamiast kwiatéw -

zbliza sie dzien nauczyciela lub
inna szkolna uroczystosé, na
ktérq przynosi sie kwiaty? Po-
rozmawiajcie ze swoimi nauczy-
cielami i w tym roku moze za-
miast kupowac¢ kwiaty, zbierzcie
$rodki na rzecz rejestracji poten-
cjalnych Dawcéw.
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Krok 5 -
Afterparty - finat i co dalej?

Razem ze swojqg ekipg wykonaliscie swietnq robote, organizujqc akcje! Pamig-
tajcie, ze za takie dziatania mozecie otrzymacd od Fundacji DKMS zaswiadczenie,
ze organizowaliscie rejestracje potencjalnych Dawcdéw szpiku w swojej szkole!
Dajcie nam tylko znag, ze potrzebujecie takiego dokumentu na szkola@dkms.pl.

Takie zaswiadczenie na pewno przyda sie Wam przy rekrutacji na studia czy
w przysztosci na rynku pracy, wpisujqgc organizacje akcji jako doswiadczenie
zawodowe.
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Chcesz dziataé¢ dalej, ale nie wiesz jak?
Juz podpowiadamy!

Zadbaj o to, aby w przysztym roku kolejna ekipa w Twojej szkole przeprowadzi-
ta ponownie akcje #KOMORKOMANIA. Wpiszcie to w Waszq tradycje!

Masz znajomych w innej szkole? Zache¢ ich, aby przeprowadzili u siebie takg
akcje!

Jezeli masz w planach poéjscie na studia, to pomysl o dotqczeniu do projektu
studenckiego HELPERS’ GENERATION. Mozesz zosta¢ liderem projektu na
swojej uczelni. Wigcej informacji znajdziesz tutaj: www.dkms.pl/student.

Twoi rodzice pracujq w duzej firmie lub prowadzq wtasng? Mozecie takg
akcje zorganizowacé réwniez w ich miejscu pracy! Odezwij sie do nas na
firma@dkms.pl. A moze chciatby$ na state dotqczyc¢ do ekipy wolontariuszy
Fundacji DKMS? Wyslij swoje zgtoszenie na wolontariat@dkms.pl.
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Dziekujemy,
ze jestes
Z nami! ;)




Opowiedz nam
o swoich doswiadczeniach!

Jesli zorganizowatas/es w swojej szkole
Dziern Dawcy Szpiku i masz ciekawe pomysty,
rozwiqzania (np. dotyczqgce rodzaju tresci, wyboru
medidw, sposobow komunikacji, tworzenia promocyjnych
materiatéow ekologicznych, stanowisk rejestraciji itp.),
komentarze, uwagi - koniecznie daj nam znac!

Dzieki Tobie i Twojej Ekipie bedziemy mogli rozwijaé

projekt, wprowadzaé potrzebne zmiany i iS¢ z duchem

czasu. Zbierzcie Wasze spostrzezenia po zakoriczeniu

dziatan i przeslijcie je w mailu do osoby koordynujqcej
Wasz projekt z ramienia fundac;ji.

Dziekujemy, ze jestes z nami!

DKMSEB

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Fundacja DKMS
ul. Altowa 6/9, 02-386 Warszawa
T +48 22 882 94 00
F +48 22 882 94 02
szkola@dkms.pl

dkms.pl

@60 Y MmdJ



