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Hej Kolego, Kolezanko - dzieki, ze jestes

z nami!

Twoj nauczyciel uwaza, ze masz w sobie to ,,cos$”, co sprawi, ze tgczqce sity mozecie
zorganizowaé (z super efektem!) akcje w ramach projektu #KOMORKOMANIA

w Waszej szkole.

Przygotowalismy krotkq sciggawke, ktéra pomoze Ci zorganizowaé te akcje
dla swoich kolegoéw i kolezanek ze szkoty.

Gotowy do drogi? To zaczynamy!

Zbierz ekipe do pomocy.

Bqdz alfq i omegq idei dawstwa
szpiku - pokaz, ze dawstwo
szpiku to nic strasznego.
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Czas na bycie WIELKI FINAL -
SZPIKOinfluencerem — akcja rejestraciji

niech wszyscy dowiedzq sie potencjalnych Dawcow.
o akgji.

Afterparty — finat i co dalej?

Czas potrzebny na organizacje akcji -
okoto 2 tygodnie

Pomoc — Twdj nauczyciel oraz my, Fundacja DKMS
(zawsze mozesz do nas zadzwoni¢ ze swoimi pytaniami
+48 538 811 239

Satysfakcja — gwarantowana!
Do dzieta:) @
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I <ok Krok 2
Zbierz ekipe do pomocy Bqdz alfq i omegq idei dawstwa szpiku -

Do organizacji kazdego wydarzenia potrzeba grupy ludzi, w ktérej kazdy bedzie pOkai, ie dawstwo szpiku to nic strasznego
miat swojq role i zadania do wykonania. Zbierz kolegow i kolezanki, ktorzy po-

mogq Ci w organizacji #KOMORKOMANII. Tylko praca zespotowa jest w stanie Pod linkiem ukrytym w QR kodzie znajdziesz nasze materiaty

pomdc Wam osiqgnqgé to, co najlepsze z catego projektu — ogromng satysfak- edukacyjne. Korzystajgc z nich, staniesz sig ekspertem w dziedzinie

cje z pomagania innym! dawstwa szpiku.

Kogo potrzebujesz?

https://www.dkms.pl/dzialaj/pomoz-inaczej/zorganizujkomorkomaniewszkole
Osob, ktoére lubiqg prestiz i zycie w $wietle reflektorow;

@ 1&' W jaki sposéb szerzy¢ idee dawstwa szpiku?
—

Osob, ktore nie bojq sie wystgpien przed grupg;
9 Osdb, ktoére uwazajq, ze wieszanie plakatéw, dmuchanie balo-
néw czy rozdawanie ulotek moze by¢ fajng sprawg;

: ;_" Osdb, ktére nie rozstajq sie ze swojq komdrkq oraz chetnie bedg
¥\ Ju wrzuca¢ na media spotecznosciowe filmy i zdjecia z Waszej akgiji.

— =
‘°

® Zbierz wszystkie klasy w sali gimnastycznej i przeprowadz prezen-
tacje o dawstwie. Do tego potrzebujesz wsparcia nauczyciela, ktéry
pomoze Ci uzyskaé zgode dyrekcji na takie dziatanie. Warto, zebys do
prezentacji zaangazowat kolegdéw. Niech kazdy z Was omdwi doktad-
nie jeden slajd prezentacji.

@® Przeprowadz 10-cio minutowe pogadanki w klasach podczas lekcji.
Grupa 4-5 znajomych powinna Ci wystarczyé, jednak

//(M pamietaj, ze im wieksza ekipa, tym efekty Waszej pracy
"\\_// bedg bardziej zauwazalne! ;-)

@® Twdj nauczyciel otrzymat od nas teczke z materiatami edukacyjnymi.
Uzgodnij z nim, czy sam przeprowadzi te lekcje, czy masz to zrobic
Ty ze swoja ekipa.
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Czas na bycie szpikoinfluencerem - Kilka dodatkowych pomysiow,
niech wszyscy dowiedzq sie o akgcji! ktére mozesz wykorzystaé
Cata szkota musi dowiedzie¢ sie o akcji, aby przyniosta W promowaniu aiji:

ona jak najlepsze efekty!

we
Jak to zrobié? ﬂ'w

Przebierzcie sie ze swojq ekipg w czerwone koszulki, postacie
superbohateréow lub inne stylizacje i w ten sposéb rozdawajcie
ulotki — dzieki temu zwrécicie na siebie uwage.

DKMSEB
™~

B | Lo

© / v Na krzestach i tablicach informacyjnych przyklejcie wlepy, ktére
znajdziecie w paczce lub sami stworzcie karteczki, obalajgce
mity i dotyczqce dawstwa, a potem rozwiescie je.

Zrébceie sonde wsrod kolegow i kolezanek, czy wiedzq, czym jest
dawstwo szpiku. Na podstawie tych miniwywiaddéw stwérzcie
film, ktéry mozecie wrzuci¢ na swojego Facebooka (pamietajcie
tylko, zeby mie¢ zgody kolezanek i kolegdw na nagrywanie!).

Stworzcie swoje wiasne koszulki i chodzcie w nich podczas
przerw.

Zorganizujcie zabawe ,Znajdz swojego blizniaka genetycznego”.
Stworzcie pary kart graficznych (tyle kart, ilu jest uczniéw)
i niech kazdy dostanie jedng karte, a nastepnie sprébuje znalez¢

1. Rozwies plakaty 2. Rozdgj ulotki 3. Metoda ,przekaz osobe z takq samq grafikg. To wcale nie jest takie tatwe, praw-
(znajdujq sie one informacyjne pateczke” - da?:)
w paczce wysytanej kolegom rozmawiaj z ludzmi
na adres szkoty i kolezankom, o akcji podczas
po dopetnieniu zostaw je przerw, angazuj Na tablicy przy wejsciu do szkoty zrébceie challenge — dowiedz-
wszystkich w sklepiku ich, pokaz, ze akcja cie sig, ile w Waszej szkole jest oséb petnoletnich i moze sie za-
formalnosci szkolnym to fajna zabawa rejestrowa¢. Umiesécie te informacje na tablicy, a nastepnie
przez Twojego i w miejscach, i mozliwos¢ obok wpiszcie liczbe faktycznie zarejestrowanych. Pamigtajcie,
nauczyciela) na gdzie najczesciej oderwania sie aby nie poming¢ przy tym nauczycieli i innych pracownikow
terenie szkoty i w jej przesiadujecie. od zwyktych szkoty.
okolicy. Wazne, lekeji, popros ich
zeby znajdowaty o przekazanie info
sie w widocznych na temat akcji Zachedcie szkote z okolicy do przeprowadzenia akcji u siebie
miejscach. dalej! i zrobcie zawody, komu wigcej uda sie zarejestrowad! )
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Dziataj na Facebooku Dziataj na Instagramie!

Stwoérz wydarzenie na Facebooku dotyczqce akcji. Codziennie umieszczaj Wrzucaj zdjecia na swéj profil oraz na Instastories.
tam posty o dawstwie szpiku. Twoj nauczyciel na pewno dostat na skrzynke
e-mail pakiet grafik — popros Go, by Ci je przekazat!
,///7 ¢ Dodaj post o akcji do swojego feedu. Uzyj fotografii, ktora
/@@i& najlepiej wyrazi idee akcji. Jesli masz ochote, zastosuj

///7 ® W zaktadce Dyskusja wrzucaj posty co dwa dni. ulubiony filtr lub inny efekt.

AR

N ® Zadbaj o réznorodnosé tresci. W jednych motywuj do ® Nie zapomnij o angazujgcym opisie i odpowiednich
udziatu w akeji, w innych staraj sie zbudowaé¢ swiado- hasztagach. Uzyj: #KOMORKOMANIA; #DKMSpolska.
mos¢ tego, jak wazne jest rozszerzanie bazy Funda-
cji DKMS, np. wrzucajqc grafiki i informacje dotyczqce ® Mozesz takze oznaczy¢ na zdjeciu lub w opisie osoby,
dawstwa szpiku. ktore zapraszasz do akcji. Chcesz, by wiadomos¢ o Twoim

wydarzeniu poszta w s$wiat - zache¢ inne osoby do

repostowania Twoich tresci.
Wrzucaj posty o akcji na swojg tablice. Koniecznie dodaj do nich grafiki, a jesli
nie brak Ci odwagi — nagraj video. Pokaz, jak angazujesz sie w organizacje
akcji, okresl swéj nastroj i miejsce, z ktorego wtasnie ratujesz swiat, rekrutujge
do bazy Fundacji DKMS. DZiCI*CIj na TikToku

Stwoérz ze znajomymi fajny film, ktory wyslecie wszystkim znajomym
- ® Tres¢ Twojego posta jest dituga? Zacheé do dziatania zna- ze szkoty.
/{(\)@D jomych juz w pierwszych jego linijkach. Wolisz zwiezte wy-
V7 powiedzi? Tzw. call to action, czyli wezwanie do dziataniq,
o umies¢ w ostatnim zdaniu.

® Obawa przed rejestracjg maleje, jesli znamy konkretne
kroki oraz widzimy, ze nasi znajomi sq juz potencjalnymi
Dawcami.

® W tresci posta postaraj sie przekazaé¢ odpowiedzi na py-
tania, ktére mogq zadaé sobie osoby potencjalnie zainte-
resowane zarejestrowaniem sie w bazie.

® W poscie staraj sie angazowac¢ ludzi, zadawaé im pyta-
nia, prosi¢ o wstawianie zdje¢ oraz zachecac¢ do dysku-
sji pod postem lub zadawania pytan w wiadomosciach
prywatnych.
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Wielki finat - akcja rejestraciji
potencjalnych Dawcow!

Wielkim Finatem akeji w ramach projektu #KOMORKOMANIA jest rejestracja CO JESZCZE MUSICIE
potencjalnych Dawcoéw szpiku. Wspdlnie z nauczycielem ustalcie harmonogram .
rejestracji — zdecydujcie, czy ma ona trwac jeden czy wiecej dni! ZROBIC PRZED

Jesli w Twojej szkole niebawem sq wywiaddéwki, zacheccie réwniez swoich WIELKIM FINALEM?
rodzicow do rejestracijil

Nauczyciel koordynujqgcy akcje otrzymat od nas filmy instruktazowe, ktére po-
kazujq, jak wyglgda caty proces rejestracji. Obejrzyjcie je — proces jest bardzo
tatwy, ale istniejq szczegdty, ktére trzeba dobrze znad.

Upewnijcie sie, ze w Waszej paczce sqg wszystkie materiaty potrzebne
do rejestracji. Jesli czegos Wam brakuje, odezwijcie sie do swojego
koordynatora z fundacji, zeby dostat Wam brakujgce rzeczy.

Znajdzcie dobre miejsce, gdzie mozecie rejestrowac — wazne, zeby kazdy ze
szkoty wiedziat, gdzie ono sig znajduje.

Wspolnie z wolontariuszami zastandéwcie sig, czy wszystko jest dla Was
jasne i zrozumiate, i czy na pewno wiecie, w jaki sposob rejestrowaé. Jesli
macie jakies wqtpliwosci, zadzwoncie do swojego Koordynatora fundagcji
lub na numer alarmowy 519 057 787.

Podczas finatu mozecie przeprowadzi¢ zbiorke pienieznqg na rzecz Fundac;ji
DKMS (koszt rejestracji jednego potencjalnego Dawcy to 180 zt), jednak
upewnijcie sig, ze dyrekcja wyraza na to zgode.

K
C, V%
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Krok 5 -
Pomysty na zbiérke pieniedzy dla Fundaciji Afterparty - finat i co dalej?

DKMS na pokrycie kosztéw rejestrqcii Razem ze swojq ekipg wykonaliscie swietng robote, organizujgc akcje! Pamieg-
° . tajcie, ze za takie dziatania mozecie otrzymac od Fundacji DKMS zaswiadczenie,
POtencjalnYCh Dawcow- ze organizowaliscie rejestracje potencjalnych Dawcéw szpiku w swojej szkole!

Dajcie nam tylko zna¢, ze potrzebujecie takiego dokumentu na szkola@dkms.pl.

Takie zaswiadczenie na pewno przyda sie Wam przy rekrutacji na studia czy
w przysztosci na rynku pracy, wpisujqc organizacje akcji jako doswiadczenie
zawodowe.

Kiermasz ciast lub innych rzeczy zrobionych przez Was -
umaoéwcie sie ze swojqg ekipg, ze jednego dnia kazdy z Was przy-
niesie cos dobrego, dzieki czemu bedziecie mogli zorganizowaé
prawdziwy kiermasz! Wasi koledzy i kolezanki za darowizne na
rzecz fundacji bedq mogli poczestowac sie Waszymi dobrami.
A moze macie wsréd swoich znajomych osobe, ktéra pracuje
w firmie i mogtaby przekaza¢ darowizne w postaci np. ciast na
rzecz Waszego kiermaszu? Poproscie jg o to!

Zorganizujcie mecz charytatywny: nauczyciele kontra uczniowie
lub razem z zaprzyjazniong szkotq. Zrébcie symbolicznq optate za
bilet wstepu i zysk przekazcie na rzecz rejestracji potencjalnych

Dawcow.

Wieczoér filmowy lub koncert
charytatywny - mozecie
spedzi¢ fajnie czas, jedno-
czesnie wspierajgc fundacje

w walce z nowotworami krwi.

Zawody sportowe - wpisowe do udziatu w zawodach mozecie
przekazac¢ fundaciji. :)

Pieniqdze zamiast kwiatow - zbliza sie dzien nauczyciela lub
inna szkolna uroczystos¢, na ktérg przynosi sie kwiaty? Poroz-

mawiajcie ze swoimi nauczycielami i w tym roku moze zamiast

kupowaé kwiaty, zbierzcie $rodki na rzecz rejestracji potencjal-

nych Dawcow.
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Chcesz dziataé dalej, ale nie wiesz jak?
Juz podpowiadamy!

Zadbagj o to, aby w przysztym roku kolejna ekipa w Twojej szkole przeprowa-
dzita ponownie akcje w ramach projektu #KOMORKOMANIA. Wpiszcie to
w Waszq tradycje!

Masz znajomych w innej szkole? Zache¢ ich, aby przeprowadzili u siebie takg
akcje!

Jezeli masz w planach pdjscie na studia, to pomysl o dotqczeniu do projektu
studenckiego HELPERS’ GENERATION. Mozesz zostaé liderem projektu na
swojej uczelni. Wiecej informacji znajdziesz tutaj: www.dkms.pl/student.

Twoi rodzice pracujq w duzej firmie lub prowadzq wtasng? Mozecie takg
akcje zorganizowacé réwniez w ich miejscu pracy! Odezwij sie do nas na
firma@dkms.pl. A moze chciatbys$ na state dotqczy¢ do ekipy wolontariuszy
Fundacji DKMS? Wyslij swoje zgtoszenie na wolontariat@dkms.pl.
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Dziekujemy,
ze jestes
z nami!:

@/

2
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Opowiedz nam
o swoich doswiadczeniach!

Jesli zorganizowatas/es w swojej szkole
Dzien Dawcy Szpiku i masz ciekawe pomysty,
rozwigzania (np. dotyczqgce rodzaju tresci, wyboru
mediow, sposobdéw komunikacji, tworzenia promocyjnych
materiatow ekologicznych, stanowisk rejestraciji itp.),
komentarze, uwagi - koniecznie daj nam znac!

Dzigki Tobie i Twojej Ekipie bedziemy mogli rozwijaé

projekt, wprowadzac¢ potrzebne zmiany i i$¢ z duchem

czasu. Zbierzcie Wasze spostrzezenia po zakonczeniu

dziatan i przeslijcie je w mailu do osoby koordynujqgcej
Wasz projekt z ramienia fundac;ji.

Dzigkujemy, ze jestes z nami!

DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Fundacja DKMS
ul. Altowa 6/9, 02-386 Warszawa
T +48 22 882 94 00
F +48 22 882 94 02
szkola@dkms.pl

dkms.pl
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