


Dziekujemy za to, ze jestes
z nami. Dzieki Tobie mozemy
realizowac nasza misje, ktora
jest znalezienie Dawcy dla jak
najwieksze] liczby Pacjentow
na swiecie, potrzebujacych
orzeszczepienia krwiotworczych
komorek macierzystych.

Dziekujemy, ze chcesz dac
komus szanse na nowe zycie.



SEOWO WSTEPNE

Drogi Dawco,

jesli czytasz ten przewodnik, to prawdopodobnie otrzymates$ od nas wspaniatg wiadomosé,
ze mozesz dac¢ szanse na nowe zycie Pacjentowi potrzebujacemu przeszczepienia szpiku
lub komodrek macierzystych. Twoje cechy tkankowe zgadzaja sie z cechami tkankowymi
Pacjenta cierpigcego na nowotwor krwi, dla ktdrego jestes jedynag szansa na powrdét do zdrowia.
Podzielenie sie czastka siebie z obca osobg jest wyjatkowym gestem bezinteresownej
pomocy, dlatego zastuguje na ogromna wdziecznos¢ i szacunek.

Zapewne zastanawiasz sie teraz jak przebiega w szczegdtach proces pobrania krwiotwdrczych
komorek macierzystych i jak jest zorganizowany. Chcemy, aby ten przewodnik pozwolit
Ci lepiej zrozumied ten proces. Mamy nadzieje, ze znajdziesz w nim odpowiedzi na wszystkie
nurtujgce Cie pytania, poniewaz decyzja, przed ktérg stoisz, powinna by¢ jak najbardziej
Swiadoma. Pamietaj, ze zawsze jestesmy do Twojej dyspozycji i chetnie wyjasnimy wszelkie
kwestie dotyczace dawstwa szpiku i komorek macierzystych réwniez w trakcie bezposredniej
rozmowy. Zapewniamy, ze bedziemy Cie wspiera¢ na wszystkich etapach Twojej drogi
do uratowania czyjegos zycia.

Twoje zaangazowanie jest bardzo wazne i dziekujemy Ci, ze jestes z nami.
Razem mozemy pokonac¢ nowotwory krwi!

Ewa Magnucka-Bowkiewicz
Prezes Fundacji DKMS

Dzieki temu przewodnikowi poznasz odpowiedzi na nastepujace pytania:

e Dlaczego do Ciebie zadzwonilismy?

e Jakie etapy trzeba przejsé, aby oddad krwiotwodrcze komorki macierzyste?
¢ Jakie sg metody pobierania krwiotwdérczych komoérek macierzystych?

e Co dzieje sie po pobraniu?



,,Dawca to ktos najwazniejszy w naszym zyciu.
To osoba, ktdrej zawdzieczamy zycie naszego synka.”



SPIS TRESCI
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Przeszczepienia krwiotwdérczych komoérek macierzystych dokonuje sie gtéwnie
u Pacjentéow cierpigcych na choroby uktadu krwiotwdrczego. Nalezg do nich choroby
nowotworowe uktadu krwiotworczego, czyli szpiku kostnego, takie jak: biataczki,
chtoniaki, zespoty mieloproliferacyjne oraz nienowotworowe zespoty uszkodzen szpiku,
takie jak ciezka niedokrwistos¢ aplastyczna, zaburzenia krwinek czerwonych i granulocytow,
ciezkie, wrodzone niedobory odpornosci u dzieci. Lista chordb, przy ktérych wykonuje
sie transplantacje szpiku ciggle rosnie, niekiedy sg to choroby bezposrednio niezwigzane
z uktadem krwiotwdérczym, ale wykazuja dobra odpowiedz na tego typu leczenie. Najczesciej
przeszczepienia krwiotwdrczych komorek macierzystych wykonuje sie jednak w réznych
postaciach ostrej biataczki. Wszystkie te choroby czesto nazywane sg nowotworami krwi.

To, czy mozna dokonac przeszczepienia komorek krwiotwodrczych, zalezy od rodzaju
i stopnia zaawansowania choroby oraz wieku i ogdlnego stanu Pacjenta. Oczywiscie musi
by¢ spetniony warunek podstawowy, czyli trzeba znalez¢ Dawce zgodnego z Pacjentem
w zakresie uktadu zgodnos$ci tkankowej.

POSZUKIWANIE DAWCY - WYSCIG Z CZASEM

Wiekszos$¢ Pacjentdw przed planowanym przeszczepieniem krwiotwdorczych komorek
macierzystych ma juz za sobg dtuga droge leczenia - chemioterapia, radioterapia,
immunoterapia, aby doprowadzi¢ Chorego do najbardziej odpowiedniego stanu
przed rozpoczeciem transplantacji. Celem transplantacji jest zastgpienie chorego uktadu
krwiotwdérczego zdrowym, pochodzacym od Dawcy. Komorki odpornosciowe powstajagce
ze zdrowego szpiku Dawcy pomagaja rowniez zniszczyé przertwate po zastosowanym juz
wczesniej leczeniu komorki nowotworowe. Choroba resztkowa grozi nawrotem choroby.
Tym bardziej wazne jest szybkie znalezienie odpowiedniego Dawcy. Kiedy chory zostaje
zakwalifikowany do leczenia metoda transplantacji szpiku, rozpoczyna sie procedura
poszukiwania Dawcy, poczawszy od cztonkdw rodziny Pacjenta (przede wszystkim
rodzenstwo). Jesli w rodzinie nie ma odpowiedniego Dawcy, konieczne jest poszukiwanie
Dawcy niespokrewnionego. W $wiatowej bazie Dawcoéw szpiku BMDW (Bone Marrow Donors
Worldwide) jest zarejestrowanych ponad 32 min. Dawcéw, w tym w Polsce, w Fundacji
DKMS, ponad 1.7 milliona (stan z maja 2021 roku). Mimo tego, dla wielu Pacjentdéw znalezienie
zgodnego Dawcy jest na chwile obecna niemozliwe.

DLACZEGO KTOS POTRZEBUJE PRZESZCZEPIENIA KRWIOTWORCZYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH?

7



8

PRZESZCZEPIENIE - ODLICZANIE SIE ZACZELO

W momencie znalezienia zgodnego Dawcy os$rodek transplantacyjny rozpoczyna
przygotowania do zabiegu przeszczepienia. Przez okres okoto 2 tygodni przed
transplantacja Pacjent przebywa w klinice. W tym samym czasie Dawca poddawany jest
szczegdtowymbadaniomkwalifikujgcymgodooddaniaszpikulubkomadrek krwiotwdrczych
z krwi obwodowej. Jezeli Dawca zostanie zakwalifikowany, wéwczas rozpoczyna sie
wtasciwa faza przygotowania Pacjenta do zabiegu przeszczepienia. W tym celu Pacjent
przed transplantacjg krwiotwoérczych komorek macierzystych zostaje przeniesiony na
oddziat transplantologii. Tam Chory otrzymuje duzg dawke chemioterapii i/lub radioterapii,
w celu catkowitego lub czesciowego zniszczenie szpiku kostnego, ktéry odpowiada za
produkcje krwi. W ten sposéb tworzy sie miejsce dla nowego uktadu krwiotwdrczego, ktéry
Pacjent otrzymuje wraz z przeszczepionymi komdrkami macierzystymi. Dazy sie do dwdch
celéw: wysoka dawka zastosowanej terapii powinna z jednej strony zniszczy¢ komorki
nowotworowe, a z drugiej ma dziatanie immunosupresyjne, czyli powinna redukowac ilos¢
limfocytow odpowiedzialnych za odrzucenie przeszczepu, aby zmniejszy¢ reakcje obronna
organizmu i zwiekszy¢ szanse na przyjecie przeszczepu przez organizm.

DZIEN ZERO - PRZESZCZEPIENIE KRWIOTWORCZYCH
KOMOREK MACIERZYSTYCH

W dniu przeszczepienia, zwanym takze ,dniem zero”, krwiotwdrcze komorki
macierzyste Dawcy zostajg podane, czyli przeszczepione Pacjentowi. Odbywa sie
to w odizolowanej sali droga dozylnej transfuzji, podobnie jak w przypadku transfuzji
krwi. Transplantacja powinna zostac¢ przeprowadzona w ciggu 48-72 godzin po pobraniu
krwiotworczych komoérek macierzystych od Dawcy. Oczywiscie na tym nie konczy
sie procedura transplantacji, a w zasadzie dopiero sie zaczyna. Pacjenta czeka jeszcze
dtugi proces, podczas ktérego przeszczepiony szpik zaczyna powoli tworzy¢ nowy
uktad krwiotwérczy, produkowad krew i tworzy¢ nowy uktad odpornosciowy. Okres ten
jest obarczony ryzykiem wystapienia réznych powiktan, ktére sa na biezaco zwalczane.
Najczesciej po okoto 4 tygodniach, jesli wszystko przebiega pomysinie, Pacjent jest
wypisany do domu i przychodzi na regularne wizyty kontrolne, ktére z czasem sg coraz
rzadsze. Udane przeszczepienie konczy sie wyzdrowieniem Pacjenta i daje szanse
na wieloletnie zycie.

DLACZEGO KTOS POTRZEBUJE PRZESZCZEPIENIA KRWIOTWORCZYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH?



SKONTAKTOWALISMY
SIE Z TOBA | CO DALEJ?

TWOJA DROGA DO ZOSTANIA DAWCA SZPIKU LUB
KRWIOTWORCZYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH

Po rejestracji w bazie Dawcow krwiotwoérczych komoérek macierzystych Fundacji DKMS
z Twojej probki krwi lub wymazu z wewnetrznej strony policzka zostaty okreslone antygeny
zgodnosci tkankowej - HLA. Wyniki badan trafity do bazy DKMS oraz do $wiatowej bazy
Dawcéw BMDW (Bone Marrow Donors Worldwide). Koordynator ds. pobran kontaktuje
sie z Toba, poniewaz cechy zgodnosci tkankowej Twoje oraz konkretnego Pacjenta
sg identyczne lub bardzo podobne i jego klinika transplantacyjna wytypowata Cie jako
potencjalnego Dawce komodrek krwiotwdrczych!

PODEJMIJ ODPOWIEDZIALNA DECYZJE!

Etap doboru Dawcy i potwierdzenia zgodnosci tkankowej trwa okoto 3 miesigce. Jezeli teraz
zdecydujesz sie na udziat w procedurze typizacji potwierdzajacej, a po etapie potwierdzenia
zgodnosci zmienisz swojg decyzje, zmarnujesz tym samym czas i mozliwe, ze tez szanse
Pacjenta na zycie. Jesli masz watpliwosci, zadaj teraz wszystkie nurtujace Cie pytania.
Jesli zmienisz decyzje, poinformuj nas o tym jak najszybciej:

T +48 22 882 96 50, e-mail: ctteam@dkms.pl



SESJA INFORMACYJNA

Podczas rozmowy telefonicznej koordynator zapyta o Twoja gotowos$¢ do zostania Dawca
oraz dostepnos¢ (sprawdz swoj kalendarz). Nastepnie szczegdtowo przedstawi wszystkie
kolejne kroki na drodze do oddania krwiotwdrczych komoérek macierzystych oraz zapyta
Cie o stan zdrowia. Poprosi Cie rowniez o wypetnienie otrzymanej wczesniej ankiety
medycznej. Koniecznie zapoznaj sie z tg broszurg oraz pytaniami zawartymi w ankiecie
medycznej, tak aby$s moégt wyjasni¢ wszystkie watpliwosci w trakcie rozmowy telefonicznej
z koordynatorem.

ANKIETA MEDYCZNA

Niezbedne jest uzupetnienie przez Ciebie ankiety medycznej. Jej przestanie przed pobraniem
krwi jest wazne, abysmy mogli zweryfikowad¢ dane medyczne.

Link do ankiety medycznej otrzymasz droga mailowa. Jesli nie masz skrzynki mailowej,
ankiete wyslemy do Ciebie pocztg z prosba o jej odestanie na adres Fundacji DKMS.

TYPIZACJA POTWIERDZAJACA

Na tym etapie procedury niezbedne jest pobranie kilkudziesieciu mililitrow Twojej krwi,
w celu przeprowadzenia weryfikujgcych badan potwierdzajgcych zgodnos$é tkankowa
pomiedzy Toba a Pacjentem, oznaczenia grupy krwi z czynnikiem Rh oraz badan
wirusologicznych. Nasz koordynator umoéwi Cie na pobranie krwi w dogodnym dla
Ciebie terminie i miejscu. Na pobraniu nie musisz by¢ na czczo. Wszystkie wyniki badan
sg poufne, jezeli okaza sie nieprawidtowe zostaniesz o tym natychmiast poinformowany.
Na tym etapie nie znamy metody pobrania komdrek macierzystych krwi. O jej wyborze
decyduje lekarz prowadzacy Pacjenta. Bardzo wazne jest wiec, abys$ wyrazit zgode
na obie metody pobrania.

Wptyw na wybdér metody moze miec kilka czynnikoéw, takich jak:
« wiek istan ogdélny Pacjenta,

* rodzajistan choroby Pacjenta,

* stan zdrowia Dawcy,

* waga Biorcy i Dawcy.

Zawsze brane sg pod uwage ewentualne przeciwwskazania medyczne, co do ktdrejs
z metod oraz w miare mozliwosci preferencje Dawcy.

SKONTAKTOWALISMY SIE Z TOBA | CO DALEJ?



OCZEKIWANIE NA DECYZJE KLINIKI

Czas oczekiwania na decyzje kliniki zazwyczaj wynosi od 3 tygodni do 3 miesiecy
po pobraniu krwi i przeprowadzeniu typizacji potwierdzajacej.

W tym czasie:

« jeslijestes krwiodawca, koniecznie wstrzymaj sie z oddawaniem krwi,

¢ nie poddawaj sie zabiegom akupunktury, kolczykowania ani nie réb tatuazy,

« pamietaj, ze kobiety w cigzy nie moga zosta¢ Dawcami. Prosimy podczas trwania
rezerwacji dla Pacjenta nie planowac¢ powiekszenia rodziny,

« jesli masz problem stomatologiczny, skontaktuj sie ze stomatologiem, a jesli jest
to konieczne, to w porozumieniu z Fundacja rozpocznij leczenie.

Poinformuj nas, jezeli:

* planujesz wyjazd dtuzszy niz 1-2 tygodnie lub za granice,
* rozwazasz w tym czasie zabieg chirurgiczny,

¢ nastapig zmiany w Twoim stanie zdrowia.

Na tym etapie bardzo wazny jest szybki kontakt z Dawca, dlatego prosimy o dostepnosé
pod podanym numerem telefonu.

Czasami zdarza sie, ze w ciqgu 3 miesiecy od momentu znalezienia zgodnego Dawcy,
stan zdrowia Pacjenta nie pozwala na wykonanie przeszczepienia komorek
krwiotwdrczych. Pamietaj, by po tym czasie réwniez pozosta¢ w kontakcie z nami.

Niezaleznie od wynikow typizacji potwierdzajgcej Fundacja poinformuje Cie o decyzji kliniki.
Jezeli teraz nie zostaniesz Dawca, pozostaniesz w bazie dostepny dla innych Pacjentéw!

Niezwykle istotng kwestig jest zachowanie anonimowosci, zarowno ze strony Dawcy
jak i Pacjenta. Dzieki temu obie strony sg chronione przed niepozadanymi dziataniami
(np. wywieranie presji, nawigzywanie niechcianego kontaktu, zagdanie optaty za krwiotwdrcze
komodrki macierzyste). Dlatego w trakcie catego procesu S$cisle przestrzegamy zasad
majacych na celu zachowanie anonimowosci Dawcy i Pacjenta.

Prosimy rowniez Ciebie o zachowanie poufnosciiprosimy o nierozpowszechnianie informacji

(np. poprzez portale spotecznosciowe) o dacie pobrania krwiotwoérczych komorek
macierzystych, o przyblizonym wieku, ptci i kraju zamieszkania Pacjenta.

SKONTAKTOWALISMY SIE Z TOBA | CO DALEJ?



DWIE DROGI DO CELU

GDY ZGODNOSC SIE POTWIERDZI

Gdy zgodnos¢ tkankowa zostanie potwierdzona, koordynator ds. pobran skontaktuje sie
z Toba i przedstawi dalsze etapy procedury. Zostaniesz poinformowany o:

. terminie badan wstepnych,

. wybranej metodzie pobrania,

. terminie pobrania,

. danych kliniki pobrania, ktéra przeprowadzi badania i pobranie.

W pierwszej kolejnos$ci zostaniesz umoéwiony na badania wstepne, ktére maja na celu
zakwalifikowanie Cie do oddania szpiku lub komdrek krwiotwdrczych z krwi obwodowej.
Sa to kompleksowe badania obejmujgce: okreslenie ogdlnego stanu zdrowia Dawcy,
szczegotowe badania krwi (morfologia krwi, parametry biochemiczne i wirusologiczne),
ogdlne badanie moczu, USG jamy brzusznej, EKG, RTG klatki piersiowej. Przed
wykonaniem badan otrzymasz do zapoznania sie szczegdtowa informacje dotyczaca
przebiegu procedury oraz formularz $wiadomej zgody, ktérych podpisanie jest niezbedne
do uczestnictwa w procesie. Jezeli bedziesz mie¢ watpliwosci, na Twoje pytania odpowie
lekarz w trakcie badania wstepnego.

Po skompletowaniu wszystkich wynikéow badan i stwierdzeniu braku przeciwskazan
do oddania szpiku lub komodrek krwiotwdrczych z krwi obwodowej, zostaniesz
zakwalifikowany do zabiegu pobrania krwiotwdrczych komdrek macierzystych.

Czasami konieczne jest wykonanie dodatkowych badan w celu wyjasnienia
ewentualnych watpliwosci.



ISTNIEJA DWIE METODY
POBRANIA KRWIOTWORCZYCH
KOMOREK MACIERZYSTYCH:

POBRANIE KRWIOTWORCZYCH KOMOREK
MACIERZYSTYCH Z KRWI OBWODOWEJ -
STOSOWANE W OK. 85% PRZYPADKOW

Przed pobraniem przez 4 dni, dwa razy dziennie oraz pierwszego dnia pobrania
Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF (granulocyte colony stimulating
factor) aplikowany po odpowiednim przeszkoleniu przez samego Dawce
lub przez personel medyczny. Czynnik wzrostu zwieksza liczbe komodrek
krwiotwoérczych w krwi obwodowej oraz powoduje uwolnienie krwiotwodrczych
komorek macierzystych, wystepujgcych gtéwnie w szpiku kostnym,
do krwioobiegu (proces ten nazywa sie mobilizacjg komdrek krwiotwoérczych do krwi
obwodowej). Substancja ta wystepuje réwniez naturalnie w organizmie cztowieka,
stymulujac na co dzien komorki macierzyste, regulujgc wzrost granulocytéw, a w trakcie
przechodzenia infekcji jest produkowana zazwyczaj w nadmiarze, aby zwiekszyd
liczbe komodrek odpornosciowych. Po podaniu G-CSF komodrki macierzyste mozna
wyselekcjonowac i odseparowac z krwi.

Podczas przyjmowania czynnika wzrostu mogg wystapi¢ objawy grypopodobne, takie
jak: bole kosci, bole miesni, bdl gtowy, lekka goraczka, ostabienie.

Komorki pobiera sie metoda zwang aferezg. W dniu pobrania na obu przedramionach
Dawcy zaktadane sg dojscia dozylne (wenflony). Krew przeptywa z jednego ramienia
poprzez tzw. separator komodrek i wraca drugim dojsciem dozylnym do organizmu.
W separatorze krwiotwoércze komorki macierzyste oddzielane sa od reszty krwi pod
dziataniem sity odsrodkowej i zbierane jako materiat przeszczepowy.

Zabieg ten nie wymaga hospitalizacji i trwa przewaznie okoto 4-5 godzin.

Istnieje prawdopodobienstwo (ok. 20%), ze zabieg trzeba bedzie powtdrzyé nastepnego
dnia. Dzieje sie tak, jesli pierwszego dnia nie uda zebrad sie odpowiedniej liczby komorek.
Dawca nie wymaga pobytu stacjonarnego w szpitalu i moze przenocowac¢ w hotelu.
Metoda ta znana jest na $wiecie od wczesnych lat 90-tych. Wedtug obecnego stanu
wiedzy medycznej nie obserwuje sie odlegtych w czasie skutkdw ubocznych.

Nie zaobserwowano zwiekszonej zachorowalnosci na choroby nowotworowe (w tym
biataczki) wsrod Dawcodw niespokrewnionych po terapii mobilizujgcej z wykorzystaniem
G-CSF. Ryzyko zachorowania jest poréwnywalne z populacja ogdéina.

DWIE DROGI DO CELU



POBRANIE SZPIKU KOSTNEGO Z TALERZA
KOSCI BIODROWEJ - STOSOWANE W 15%
PRZYPADKOW

Szpik kostny pobierany jest z talerza kosci biodrowej (nie jest to kregostup!) za pomoca
igty punkcyjnej.

Na talerzu kosci biodrowej z tytu znajduja sie dwa miejsca - kolce gdérne (na skoérze
zazwyczaj widoczne sg doteczki w tym miejscu), gdzie wykonuje sie naktucie igta

w celu aspiracji szpiku.

Zabieg pobrania szpiku wykonywany jest w znieczuleniu ogdlnym (pod narkozg) i trwa
okoto godziny. Odbywa sie w warunkach catkowitej sterylnosci, przy uzyciu jedynie
sprzetu jednorazowego, na bloku operacyjnym.

Podczas zabiegu Dawca lezy na brzuchu, a dwdch lekarzy jednoczesnie pobiera szpik
kostny z talerza kosci biodrowej. W trakcie pobrania konieczne jest wykonanie dwdch
ok. 5-cio milimetrowych nacie¢ skéry nad kolcami biodrowymi tylnymi gérnymi, a proces
gojenia przebiega z reguty bardzo szybko.

W trakcie zabiegu pobiera sie ok. 1-1,5 litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi.
Mieszanina stanowi ok. 5% catej ilo$ci szpiku kostnego w organizmie, regenerujgcego sie
catkowicie w organizmie w ciggu ok. 2-3 tygodni.

Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzien przed pobraniem szpiku.
Na drugi dzien planuje sie pobieranie szpiku, a nastepnego dnia - wypis ze szpitala.

Po pobraniu szpiku istnieje prawdopodobienstwo wystapienia miejscowego bdlu,
podobnego do sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija. Istnieje ponadto ryzyko infekcji
lub krwawienia wtérnego jak w przypadku kazdej innej rany, aczkolwiek w wyjatkowo
rzadkich przypadkach. Sporadycznie moga wystapi¢ mdtosci lub wymioty bedace
efektem petnej narkozy.

Czas rekonwalescencji po zabiegu pobrania szpiku z talerza kosci biodrowej jest
zréznicowany. Niektérzy Dawcy wracajg do formy juz po uptywie 1-2 dni, inni potrzebujg
nieco wiecej czasu. Z reguty trwa to do 5-10 dni. Dawca otrzymuje na ten czas 100%
ptatne zwolnienie lekarskie.

DWIE DROGI DO CELU



METODY POBRAN W SKROCIE

POBRANIE SZPIKU KOSTNEGO
Z TALERZA KOSCI BIODROWEJ

BADANIE WSTEPNE

Badanie wstepne Dawcy w klinice pobrania

i ewentualnie pobranie krwi autologicznej

w RCKiK, czas trwania: 1 dzien.

Jezeli Dawca mieszka daleko od kliniki pobrania,
to istnieje koniecznos$¢ przyjazdu wieczorem,
w dniu poprzedzajacym badania wstepne.
Rozpoczecie badan wstepnych: godzina 8:00

CZAS OCZEKIWANIA DO POBRANIA
Po badaniu wstepnym, okoto 14-21 dni.

POBRANIE
Pobranie szpiku kostnego w klinice pobrania.

Czas trwania: 3 dni hospitalizacji

(przyjazd w dniu poprzedzajacym pobranie).
Mozliwe skutki uboczne:

» boéle trwajace kilka dni odczuwane

* W miejscach pobrania,

» krwiak w miejscu pobrania,

« skutki uboczne narkozy: zawroty gtowy, nudnosci
i wymioty zwigzane z narkoza,

* przemijajace ostabienie.

Ryzyko:

* petna narkoza,

« pobolewanie wystepujace w miejscu pobrania,

« infekcje (bardzo rzadko).

Niezdolnos¢ do pracy:

tacznie z pobraniem wynosi okoto 1tygodnia

(na prosbe Dawcy okres ten moze zostac¢ wydtuzony).
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POBRANIE KRWIOTWORCZYCH
KOMOREK MACIERZYSTYCH
Z KRWI OBWODOWEJ

BADANIE WSTEPNE

Badanie wstepne Dawcy w klinice pobrania,
czas trwania: 1 dzien.

Jezeli Dawca mieszka daleko od kliniki pobrania,
to istnieje koniecznos¢ przyjazdu wieczorem,
w dniu poprzedzajgcym badania wstepne.
Rozpoczecie badan wstepnych: godzina 8:00

CZAS OCZEKIWANIA DO POBRANIA
Po badaniu wstepnym, okoto 14-21 dni.

PRZYGOTOWANIE

Stymulacja komorek krwiotwdrczych za pomoca
czynnika wzrostu G-CSF (samodzielnie lub

z pomocy lekarza domowego/pielegniarki).
Pierwszy zastrzyk jest zawsze wykonywany

w obecnosci drugiej osoby. Czas trwania:

4 dni (oraz pierwszego dnia pobrania).

Mozliwe skutki uboczne:

* bdle gtowy, - przejsciowe powiekszenie
* béle koriczyn, $ledziony,

* bole kosci, « reakcje uczuleniowe.

* bole migsni,

* goraczka,

POBRANIE

Pobranie krwiotwoérczych komorek macierzystych

z krwi obwodowej ambulatoryjnie w klinice pobrania.

Czas trwania: 1-2 dni (ewentualny przyjazd w dniu

poprzedzajacym pobranie).

Mozliwe skutki uboczne:

* zawroty gtowy,

* uczucie pieczenia w zytach,

* uczucie zimna,

* swedzenie w jamie ustnej,

» dretwienie w okolicach ust,

- dretwienie koniczyn,

» krwiak lub siniak w miejscach uktucia.

Ryzyko:

« infekcje wystepujace w miejscu pobrania,

« zgodnie z aktualnym stanem wiedzy medycznej
dtugoterminowe skutki uboczne nie wystepuja.

Niezdolnosé do pracy:

tacznie z pobraniem wynosi okoto 3 dni (na prosbe

Dawcy okres ten moze zostac wydtuzony).

DWIE DROGI DO CELU



ADAM, Dawca, podczas pobierania krwiotwdrczych komdrek macierzystych z krwi obwodowe;j.

CO SIE STANIE, GDY NIE ZDECYDUJESZ
SIE NA ODDANIE KRWIOTWORCZYCH
KOMOREK MACIERZYSTYCH?

Decyzja o oddaniu komodrek krwiotwdrczych jest Twoja osobista decyzja i zawsze masz
mozliwos¢ odmowienia lub wycofania sie na kazdym etapie procesu. Jednakze musisz byc¢
Swiadomy, ze jesli wyrazite$ swoja pisemna zgode na pobranie procedura przygotowania
Pacjenta do przeszczepienia komorek krwiotwdrczych zostanie rozpoczeta, to rezygnacja
moze stanowi¢ powazne zagrozenie zycia pacjenta.

DWIE DROGI DO CELU




OPOZNIENIE LUB ODWOtANIE POBRANIA
KRWIOTWORCZYCH KOMOREK
MACIERZYSTYCH

Czasami zdarza sie, ze pobranie krwiotwdrczych komdrek macierzystych zostaje przetozone
na inny termin lub catkowicie odwotane. W takim przypadku mozesz czuc sie rozczarowany,
ze mimo Twojego zaangazowania i gotowosci do pomocy, do przeszczepienia nie doszto.
W takim przypadku musisz pamietacd, ze jest wiele powodoéw, dla ktérych mogto sie tak stac, np.:
« stan zdrowia Pacjenta modgt sie pogorszy¢ i wymaga on dodatkowego leczenia
i/lub przeszczepienie nie jest brane pod uwage,
* Pacjent mogt dobrze zareagowacd na inne leczenie i/lub nie wyrazit zgody na przeszczepienie,
« poszukiwania Dawcy byty nadal kontynuowane i znalazt sie Dawca, ktéry ma wieksza
zgodnos$¢ genetyczng z Pacjentem niz Ty.

KLINIKI WSPOtPRACUJACE

Zawsze staramy sie wybrac te klinike, ktdora lezy najblizej miejsca zamieszkania Dawcy.

Musimy jednak brac¢ pod uwage rowniez dostepne terminy oraz wymagania kliniki Pacjenta,

wiec niestety nie zawsze bedzie to klinika, do ktérej Dawca ma najblizej. Oto kliniki, w ktorych

pobierane sg krwiotwdrcze komorki macierzyste:

¢ Klinika Chorob Wewnetrznych, Hematologii i Onkologii w SPCSK Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego,

«  Centrum Medyczne Damiana, Oddziat Diagnostyczno-Zabiegowy w Warszawie,

e Zaktad Transfuzjologii, Pracownia Transfuzjologii Laboratoryjnej z Bankiem Komodrek
Krwiotwérczych Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie,

* Kilinika Transplantacji Szpiku i Onkohematologii w Centrum Onkologii w Gliwicach,

« Oddziat Przeszczepiania Szpiku Katedry i Kliniki Hematologii Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie,

« Oddziat Hematologii i Choréb Rozrostowych Uktadu Krwiotwdrczego Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,

< Klinika Hematologii, Nowotwordw Krwi i Transplantologii Wroctawskiego
Uniwersytetu Medycznego,

« Klinika Hematologiii Transplantologii Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku,

« Osrodek Transplantacji Uniwersyteckigo Szpitala Dzieciecego w Krakowie.

Wiec informacji o wspdtpracujacych z Fundacja klinikach znajdziesz na dkms.pl

DWIE DROGI DO CELU



SPRAWY
ORGANIZACYJNE

JESTES BARDZO WAZNY DLA PACJENTA, DBAJ WIEC
O SWOJE ZDROWIE!

Wiele informacji o dawstwie szpiku i komdérek macierzystych znajdziesz

na naszej stronie internetowej w zaktadce ,Najczesciej zadawane pytania”
dkms.pl/faq



ZWROT KOSZTOW

Kazdy Dawca otrzymuje zwrot kosztéw przejazdu na badania wstepne i pobranie, pokrywamy
rowniez koszty hotelu oraz wyzywienia. Na pobranie Dawca moze zabrac¢ osobe towarzyszaca,

ktorej koszty przejazdu i hotelu réwniez pokrywa Fundacja.

ZWOLNIENIE LEKARSKIE

Na czas badan wstepnych i pobrania przystugujag Dawcy petnoptatne dni wolne. Lekarz
przeprowadzajacy badania wstepne oraz pobranie na prosbe Dawcy moze wystawié
zwolnienie lekarskie.

Zgodnie z art. 92 § 1 pkt. 3 kodeksu pracy za czas niezdolnosci pracownika do pracy
spowodowany koniecznoscig [poddania sie niezbednym badaniom lekarskim przewidzianym
dla kandydatéw na dawcodw komorek, tkanek i narzadow oraz poddania sie zabiegowi pobrania
komorek, tkanek i narzaddw - w okresie wskazanym w pkt 1] pracownikowi przystuguje
100% wynagrodzenia.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dla Fundacji DKMS ochrona danych osobowych potencjalnych Dawcéw ma priorytetowe
znaczenie. Fundacja DKMS przetwarza dane osobowe potencjalnych Dawcéw zgodnie
z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO). W celu zapewnienia przejrzystych informacji na temat przetwarzania danych
osobowych potencjalnych Dawcdw zgodnie z RODO, Fundacja DKMS opracowata dokument
zwany Polityka Prywatnosci, dostepny na stronie www.dkms.pl/polityka-prywatnosci. Dane
osobowe sa przechowywane przy zachowaniu maksymalnych s$rodkéw bezpieczenstwa.
Do rejestru polskiego, a w pewnym zakresie takze do rejestréow sSwiatowych, dane te sa

przekazywane zgodnie z obowigzujgcym prawem.

PRZYWILEJE DAWCY

Kazdemu Dawcy, w zaleznosci od liczby pobran, przystuguje odznaka i legitymacja ,,Dawcy
Przeszczepu” lub ,,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu”. Kazdemu ,Dawcy Przeszczepu” przystuguja
uprawnienia do korzystania poza kolejnoscig z ambulatoryjnej opieki zdrowotnej. Ze $wiadczen
mozna korzystac na podstawie legitymacji wydawanej przez klinike pobrania, w ktérej ma miejsce
pobranie krwiotwoérczych komadrek macierzystych.

SPRAWY ORGANIZACYJINE
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Kazdemu ,Zastuzonemu Dawcy Przeszczepu” przystuguja uprawnienia do korzystania poza
kolejnoscig ze swiadczen opieki zdrowotnej oraz z ustug farmaceutycznych udzielanych
w aptekach. Dodatkowo ma prawo, réwniez do bezptatnego zaopatrzenia w leki podstawowe
i uzupetniajgce oraz leki, ktére swiadczeniobiorca posiadajacy tytut ,Zastuzonego Dawcy
Przeszczepu” moze stosowaé w zwigzku z oddawaniem szpiku lub innych regenerujacych sie
komorek i tkanek (do wysokosci limitu okreslonego w art. 6 ust. 2 ustawy z dn. 12 maja 2011 r.
o refundacji lekow, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobéw medycznych). Wykaz lekéw, ktdre Swiadczeniobiorca posiadajacy tytut ,Zastuzonego
Dawcy Przeszczepu” moze stosowacé w zwigzku zoddawaniem szpiku lub innych regenerujacych
sie komorek i tkanek okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 lutego 2010 r. w sprawie
wykazu lekdw dla swiadczeniobiorcy posiadajgcego tytut ,Zastuzonego Honorowego Dawcy
Krwi” lub ,,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu” (Dz. U. Nr 23, poz. 119).

Uprawnienia ,Dawcy Przeszczepu” i ,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu” uregulowane sa

w dwadch ustawach:

« Ustawa z dnia 1lipca 2005 r. o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komoérek,
tkanek i narzadow,

« Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $Srodkdéw publicznych.

SPRAWY ORGANIZACYJNE



CO DALEJ?

Niezaleznie od zastosowanej metody pobrania krwiotwdérczych komdrek macierzystych,
monitorujemy stan zdrowia naszych Dawcéw. Badania kontrolne sa przeprowadzane
po miesigcu i po 6 miesigcach od pobrania. Ponadto po 6 i 12 miesigcach po pobraniu oraz
kazdego kolejnego roku przez 10 lat Dawca wypetnia ankiete medyczng. Wszystkie wyniki
oceniane sa przez lekarzy Fundacji. W razie stwierdzonych nieprawidtowosci zlecone moga
by¢ dodatkowe badania oraz konsultacje medyczne.

Kazdy Dawca, ktéry oddat krwiotwodrcze komorki macierzyste lub szpik kostny, jest
zarezerwowany dla Pacjenta na okres 2 lat, na wypadek koniecznosci kolejnej donacji
z powodu nawrotu choroby, niewydolnosci przeszczepu lub powiktan potransplantacyjnych.
Po tym czasie kazdy Dawca zostaje automatycznie przywrécony do bazy Dawcow, jako
aktywny potencjalny Dawca dla innych chorych, o ile nie ma ku temu zadnych przeciwskazan.
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INFORMACJE O ZDROWIU PACJENTA

Za posrednictwem Fundacji DKMS kazdy Dawca moze otrzymac informacje na temat
procesu powrotu do zdrowia Biorcy. Mozna rowniez nawigzac¢ z Pacjentem pisemny kontakt.
Jesli chcesz dowiedzie¢ sie jaki jest stan zdrowia Biorcy, zgtos sie do nas. Ze wzgledu
na ochrone danych osobowych, w okresie pierwszych 2 lat po przeszczepieniu musi by¢
zachowana anonimowos¢ Dawcy i Pacjenta.

SPOTKANIE DAWCY | PACJENTA

Po uptywie dwuletniego okresu, z zachowaniem okreslonych wymogadw, istnieje mozliwosé
osobistego poznania sie Dawcy i Biorcy. Jesli tylko obie strony wyraza ched spotkania,
Fundacja pomoze w przekazaniu danych kontaktowych. Takie spotkania nierzadko tworza
nowe przyjaznie.

Jezeli jednak Biorca zyje w kraju, w ktérym przepisy prawa zobowiazujg do zachowania
catkowitej anonimowosci, czyli braku kontaktu bezposredniego (np. Belgia, Francja,
Wtochy, Holandia, Szwajcaria, Hiszpania, Norwegia, Stowenia), mozliwy jest jedynie kontakt
listowny za posrednictwem Fundacji. Natomiast w niektérych krajach wykluczona jest
jakakolwiek mozliwos¢ kontaktu Dawcy i Biorcy.

Czasami zdarza sie, ze Pacjent lub Dawca nie chce nawigzac¢ osobistego kontaktu mimo

takiej mozliwosci. W kazdym przypadku jest to decyzja osobista i musisz by¢ przygotowany
na to, ze mozesz nigdy nie poznac¢ swojego Biorcy.

»BliZzniaczki genetyczne“- Agnieszka i jej Dawczyni, Julia.

CO DALEJ?



“TYLE SENSU W MOIM ZYCIU,
ILE JESTEM POTRZEBNY”

,Poczatek wrzesnia: tchniony impulsem odsytam formularz rejestracyjny. Miesigc pozniej
dostaje tajemniczy telefon. Hasto ,panie Wojtku - mamy biorce!ll” z potencjatem miny
fugasowej wybucha we mnie radoscia, iz marzenie sie spetnia. (...)

W potowie listopada jestem juz w klinice na badaniach wstepnych. Uderza mnie ciepto
i troska, jaka personel medyczny obdarza dawcow. Jakos nie dociera do mnie, jak wielkim
aktem moze by¢ dla osoby chorej pobranie komdrek macierzystych.

Potowa grudnia: zaplanowane pobranie komdrek macierzystych jest w toku. Kazdy atom
mojego ciata drzy z podniecenia. Widze jak w woreczku zbieraja sie komorki, ktére lada
chwila poleca gdzie$ w sSwiat. To uczucie, gdzie daje dostownie czastke siebie, tak niewiele,
a jak wiele dla kogos, kto walczy o zycie. Czuje lekkos¢ ducha, rozpierajgcag energie
krazaca po orbicie mysli. (...) Gdy pobranie zakonczyto sie, usmiech goscit na mojej twarzy,
widziatem rados$¢ w oczach personelu medycznego, bo kolejny dawca to by¢ moze kolejne
ofiarowane zycie. Pielegniarki com prende pakujg moje komorki i jedna z nich wybiega
na zewnatrz. Godzine pdzniej dowiaduje sie ,Mezczyzna, 32 lata z USA”. | kolejna fala
emocji, zawsze chciatem odwiedzi¢ Stany, teraz czastka mnie podrdzuje akurat tam. (..)

Potrzeby dawstwa sa ogromne, kazdy z nas moze bezposrednio uratowac¢ komus zycie.
Dlatego tez na kazdym kroku propaguje te idee.”

WOJTEK, Dawca

CO DALEJ?
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DZIEKUJEMY, ZE JESTES Z NAMI!

Mamy nadzieje, ze informacje zawarte w tym przewodniku sa dla Ciebie pomocne.
Jesli masz jeszcze jakie$ pytania, skontaktuj sie z nami.

Fundacja DKMS
ul. Altowa 6/9
02-386 Warszawa

T +48 22 882 96 50
F +48 22 882 96 52

ctteam@dkms.pl

dkms.pl

08/2021



