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Metodolog_ia badania

Na zlecenie Fundacji DKMS CBR Biostat, w maju 2019 r., przeprowadzita badanie dotyczgce Swiadomosci nt.
nowotworow krwi, a takze idei dawstwa szpiku. Badanie to ponowione zostato w maju 2021 r., a otrzymane
wyniki przedstawiono w raporcie w formie porownawcze,;.

Badanie przeprowadzono technikg CAWI na prébie 1 000 Polakow w wieku od 18 do 55 lat. Proba byta
reprezentatywna ze wzgledu na wiek oraz wojewddztwo. W badaniu udziat wziety zarowno osoby
zarejestrowane jako potencjalni dawcy szpiku oraz osoby, ktére nimi nie s3.

Zadane ankietowanym pytania miaty na celu okreSlenie poziomu wiedzy dotyczgcej nowotworow krwi,
zbadanie Swiadomosci wystepowania dawstwa szpiku oraz jego idei. Ponadto, w badaniu starano sie
zdiagnozowaC motywy, jakimi kierujg sie potencjalni Dawcy, a takze bariery, jakie powstrzymujg
ankietowanych przed rejestracjg w bazie potencjalnych Dawcow szpiku kostnego i komorek macierzystych.
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Charakterystyka préby badawczej
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W badaniu udziat wzieto 1000 respondentéw, potowe badanych
stanowity kobiety.

Najwiekszy odsetek badanych stanowity osoby w wieku od 30 do 39 lat
- 31,6%, nieco mniejszy udziat w badaniu mieli ankietowani w wieku od
18 do 29 lat - 28,2%, natomiast respondenci w wieku od 40 do 49 lat
stanowili 27,2% ogotu badanych. Najmniejszy udziat w badaniu mieli

ankietowani w wieku od 50 do 55 lat - 13,0%.

'n‘ 50,0% ? 50,0%




Wyksztalcenie oraz
miejsce zamieszkania

Najwiecej ankietowanych posiada wyksztatcenie wyzsze - 46,7%,

50,0% 46,7%
45,0% 42,1% I
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35,0%
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nieco mniej respondentdow wskazato na wyksztatcenie Srednie -

Podstawowe Zasadnicze $rednie Wyzsze 42,1%. Co jedenasty ankietowany posiada wyksztatcenie
zawodowe zasadnicze zawodowe. Najmniej badanych wskazato na
30,0% 27.4% 27.6% wyksztatcenie podstawowe - 2,2%.
25,0%
Zblizony  odsetek  wskazan  odnotowano w  przypadku
20,0% 17,6% 17,0% , , . _ . .
zamieszkiwania miast od 20 tys. do 100 tys. mieszkancéw oraz od
15,0%
10,4% 100 tys. do 500 tys. mieszkancow - odpowiednio: 27,4% i 27,6%.
10,0% . , . - . . .

’ Mieszkancy wsi stanowili 17,6% ogotu badanych, a mieszkancy
5,.0% najwiekszych miast - 17,0%. Co dziesigty respondent zamieszkuje
0,0% miasta do 20 tys. mieszkancow.

Wies Miasto do 20 Miasto od 20 Miasto do 100 Miasto
tys. do 100 tys. do 500 tys. powyzej 500
mieszkancdw mieszkancow mieszkancow tys.

mieszkancow
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Dochdd netto na osobe
miesiecznie

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie miesiecznego
dochodu netto na osobe w gospodarstwie domowym.

Ponad 1/3 ankietowanych wskazata na miesieczny dochdd netto
w kwocie od 2 000 zt do 3 000 zt (35,7%). Wiecej niz 1/4
respondentow posiada dochdéd w kwocie od 1 000 zt do 2 000 zt
(27,4%), a mniej niz 1/4 - powyzej 3 000 zt (23,8%).

Najmniej badanych wskazato na dochdd do 500 zt (1,1%).

Odmowy odpowiedzi udzielito 4,3% ankietowanych.
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Wojewoddztwo

Warminsko-mazurskie
Zachodniopomorskie 4,1%

4,5% Najwiekszy wudziat w badaniu mieli mieszkancy

P°§_'§;"‘e wojewodztwa mazowieckiego - 13,8% oraz wojewodztwa
slgskiego - 11,3%.
Najmniejszy udziat w badaniu miaty osoby zamieszkujgce

Lubuskie
2,5%

wojewddztwo podlaskie - 2,9%, opolskie - 2,6% oraz

lubuskie - 2,5%.

Swietokrzyskie
3,7%

Opolskie
2,6%

Obstugiwane przez ustuge Bing
HERE, MSFT, Microsoft, Wikipedia
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Obszar I. Wiedza na temat

nowotworow krwi




Nowotwory krwi
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2021 33,4%
2019 32,5%
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Respondenci zostali zapytani o to, czy styszeli o nowotworach
krwi. W toku badania wyszto, iz niemal 9 na 10 ankietowanych
styszato o ich wystepowaniu. Poréwnujgc wyniki otrzymane
w 2021 r. z wynikami z 2019 r. odnotowano nieznaczny spadek

wskazan pozytywnych - 0 0,3 p.p.

W poréwnaniu z 2019 r. zmalat odsetek wskazan na to, ze istnieje
wiele rodzajéw nowotwordow krwi, w tym biataczka - spadek o 1,8
p.p., wzrost z kolei odsetek wskazan dot. tego, ze nowotwér krwi
to wytgcznie biataczka - 0 0,9 p.p.

Nastgpit réwniez wzrost wskazan w przypadku odpowiedzi ,nie

wiem” -0 0,9 p.p.
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krzyzowanie ze wzgledu na ple¢ [202]]

Odnotowano, iz kobiety czesciej niz mezczyzni wskazywaty, ze

Ogotem styszaty o nowotworach krwi - odpowiednio: 92,4% i 85,0%.

Zaleznosci potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

Kobieta

Mezczyzna

0

=S

20% 40% 60% 80% 100%

B Tak H Nie
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krzyzowanie ze wzgledu na wiek [2021]

Odnotowano, iz o nowotworach krwi najczesciej styszeli badani z najstarszej grupy wiekowej, a najrzadziej z najmtodszej - odpowiednio:

96,9% i 82,6%. Zaleznosci potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

Ogotem

18 - 29 lat

30-39lat

40 - 49 lat

s0-55 (ot |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Tak ®Nie




Czy Pan(i) zdaniem nowotwory krwi to: ENIM(M§EW
krzyzowanie ze wzgledu na ple¢ [202]]

Odnotowano, mezczyzni znaczgco czesciej niz kobiety nie potrafili

udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na ten temat - odpowiednio:

Kobieta i 0% 11,8% i 3,0%, kobiety z kolei czesciej wskazywaty, ze nowotwor
,J70
krwi to biataczka - odpowiednio: 36,0% i 30,8%, nieco czesciej

wskazywaty réwniez na istnienie wiele rodzajéw nowotworow krwi

Mezczyzna 30,8%
- odpowiednio: 61,0% i 57,4%. Zaleznosci potwierdzono za

0% 20% 40% 60% 80% 100%  pomocga testu Pearsona.

m Wiele rodzajéw nowotworow krwi, w tym biataczka
W Biataczka

B Nie wiem/ trudno powiedziec
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Czy nowotwory krwi sg uleczalne?

54,0%

50,8%
30,5%
26,8%
25/01 8‘V II 45%44%
0

Tak, zawsze Tak, ale zalezy Tak, ale zalezy
to od wielu  to od rodzaju
czynnikow nowotworu

krwi

m 2021 ®m2019

15,4%
93%

Nie wiem/
trudno
powiedziec

Odnotowano, ze w poréwnaniu do 2019 r. zmalat odsetek
wskazan dot. tego, ze nowotwory krwi sg uleczalne jednak zalezy
to od wielu czynnikdéw - spadek o 3,2 p.p., zmalata rowniez liczba
wskazan dot. tego, ze nowotwory krwi sg uleczalne, ale zalezy to
od ich rodzaju - spadek o 3,7 p.p. Nieznacznie wzrost z kolei
odsetek wskazan na odpowiedz ,tak, zawsze” - 0 0,7 p.p.

Znaczgco wzrosta liczba wskazan na odpowiedz ,nie wiem” -

0 6,1%.
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Czy nowotwory krwi sg uleczalne? [2021]]

Respondenci, ktorzy sg zarejestrowani jako potencjalni Dawcy szpiku kostnego i komdrek macierzystych znaczgco czesciej wskazywali, ze
nowotwory krwi sg uleczalne, natomiast zalezne jest to od wielu czynnikdbw - odpowiednio: 54,6% i 48,9%, z kolei osoby
niezarejestrowane czesciej nie potrafity udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie - 17,8% i 8,5%. Zaleznosci potwierdzono za

pomocg testu Pearsona.

ogsiem ARG BE s

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Tak, zawsze m Tak, ale zalezy to od wielu czynnikow
Tak, ale zalezy to od rodzaju nowotworu krwi H Nie

® Nie wiem/ trudno powiedziec
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W jaki sposoéb leczy sie nowotwory krwi?

Przeszczepienie szpiku i komorek _76,0% Badani najczesciej wskazywali, ze nowotwory krwi leczy sie
macierzystych 76,4%

poprzez przeszczepienie szpiku i komérek macierzystych, z czego

Chemioterapia _63,8% odsetek wskazan minimalnie zmalat wzgledem wynikdw
60,0%

otrzymanych w poprzedniej fali badania - spadek 0 0,4 p.p.

Transfuzja krwi _4461'6%;/0 Jednoczesnie  nastgpit wzrost wskazan w  przypadku
, o

chemioterapii (o 3,8 p.p.), transfuzji krwi (o 1,2 p.p.), radioterapii

Radioterapia -25’5(]/0'3% (0 5,7 p.p) oraz operacyjnego sposobu leczenia nowotworéw krwi
(00,9 p.p.).
Chirurgicznie, operacyjnie 78,'19;? W obecnej fali badania respondenci, w przypadku odpowiedzi
Jnne, jakie?” udzielili nastepujgcych odpowiedzi: ,nie wiem”
Inne, jakie? 1’goé’% (N=7), ,gtoddéwka, ziota” (N=1), ,naturalne metody” (N=1) oraz

.polichemioterapia” (N=1).
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

m 20217 m2019
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Wykrywanie nowotworow krwi
Respondenci zostali poproszeni o wskazanie jak, ich zdaniem, wykrywa

sie nowotwory krwi. W tym przypadku odpowiedzi ,nie wiem”

Badanie krwi 656
dzielito az 157 ankiet h.
Badania 93 udzielito az ankietowanyc
Badania markeréw 41 . . ) ,
Najczesciej wskazywanym sposobem na wykrycie nowotworow krwi
LTl S ol L ERISHe 40 byto badanie krwi, ktére to podato az 656 respondentéow. Na drugim
Biopsja 27 miejscu, pod wzgledem liczby wskazan, znalazly sie badania (N=93), na
USG 24 trzecim za$ badanie markeréw (N=41). Znaczng liczbe wskazan
Badanie tomograficzne 21 odnotowano w przypadku badania szpiku kostnego (N=40), biopsji
Badania profilaktyczne 19 (N=27) oraz usg (N=24).
RTG 17
Badanie poziomu krwinek 17 Szczegotowy rozkiad odpowiedzi zostat przedstawiony w tabeli.
: : Jednoczes$nie w tabeli zawarto jedynie te sposoby, na ktére wskazato
Badanie laboratoryjne 16
co najmniej 13 ankietowanych.
Badanie moczu 13
Nie wiem 157
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Obszar II. Swiadomo$é i wiedza

na temat idei dawstwa szpiku
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Dawstwo szpiku 1 komorek macierzystych

Poréwnujgc obie fale badania odnotowano spadek wskazan dot.
_ I tego, ze respondenci styszeli i wiedzg na czym polega dawstwo

2021 37.2% 4,6%

szpiku i komorek macierzystych - spadek o 1,9 p.p., przy czym

nastgpit nieznaczny wzrost wskazan na odpowiedz ,tak,

styszatem/am, ale nie wiem, na czym polega” - 0 0,3 p.p.

W 2021 r. respondenci czesciej niz w 2019 r. wskazywali, ze nie
2019 _ SO I3'0% styszeli o idei dawstwa szpiku i komérek macierzystych - wzrost

0 1,6 p.p.

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

B Tak, styszatem/am i wiem, na czym to polega
Tak, styszatem/am, ale nie wiem, na czym to polega

M Nie, nie styszatem/am
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Dawstwo szpiku 1 komérek macierzystych [2021]

Badani, ktérzy sg zarejestrowani jako potencjalni Dawcy szpiku kostnego i komdrek macierzystych zdecydowanie czesciej wskazywali,
ze styszeli i wiedzg na czym polega dawstwo szpiku i komorek macierzystych - odpowiednio: 75,7% i 52,1%, z kolei niezarejestrowani

ankietowani znacznie czesciej wskazywali, ze styszeli o tej idei natomiast nie wiedzg na czym ona polega - odpowiednio: 43,2% i 20,1%.

Zaleznosci potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Tak, styszatem/am i wiem, na czym to polega Tak, styszatem/am, ale nie wiem, na czym to polega  H Nie, nie styszatem/am




Kto lub co skloniloby/sklonilo Pana(ig) do

rejestracji w bazie potencjalnych Dawcow szpiku?

DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Respondenci w 2021 r. czesSciej wskazywali na inne, niz w poprzedniej fali badania, powody sktaniajgce ich do rejestracji w bazie dawcéw szpiku. Ponad potowa

badanych, w roku 2021, wskazata na Swiadomos¢, ze czesto jest to jedyny sposob na uratowanie chorego, w poréwnaniu z 2019 r. nastgpit wzrost wskazan o 15,4 p.p.,

z kolei nieco ponad 2/5 badanych wskazato na che¢ udzielenia bezinteresownej pomocy, w tym przypadku nastgpit nieznaczny wzrost wskazan - o 1,8 p.p. Mniej niz

2/5 ankietowanych przyznato, ze do rejestracji sktonitoby ich posiadanie w rodzinie osoby chorej, wymagajacej przeszczepu - rowniez w tym przypadku nastgpit wzrost

wskazan - 0 3,7 p.p. 2,5% badanych przyznato, ze nic nie sktoni ich do rejestracji, odsetek wskazan wzrést o 1,1 p.p. wzgledem poprzedniej fali badania.

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

52,5%

‘T71%

Swiadomo$¢, ze  Chec udzielenia

40,8%
0.8% 38,1%

9,0%
‘\ ‘\]‘{%

Osoba choraw

31,0%

30,8%
21,2%

Swiadomos¢, ze

20,0%

Pewnos¢, ze

jesttoczesto  bezinteresownej rodzinie proces pobieraniajest duza potrzeba
jedyny sposéb na pomocy wymagajaca szpiku jest zwiekszania liczby
uratowanie zycia przeszczepu bezpieczny 0so6b
Pacjenta zarejestrowanych
jako potencjalni
Dawcy

15,9% 15,9%

14,0%
131% '
89%
Osoba chora, Znany mi Lekarz
apelujaca o osobiécie dawca
rejestracje faktyczny

m 2021 m2019

13,5%

Rekomendacja
kogo$ z rodziny

2% I11 1% 1 0{24/0

6,7%

=

6,5%

II34%

Rekomendacja Opinia / przyktad Dawcy faktyczny,

znajomych

dany przez
mojego idola

ktérego nie znam
osobiscie

79°
5,3%6,3%
II 2,5%
0,
[] - L%
Nie moge zosta¢  Nic by mnie nie Nie wiem / trudno
Dawcg sktonito powiedzie¢
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Metody poblerania szpiku

Pobranie krwiotwérczych
komérek macierzystych z krwi 48,0% 27,6% 14,7% 7,6% 2,1%
obwodowej

Pobranie szpiku kostnego z
talerza kosci biodrowej 48,7% 27,7% 15,4% 6,2% 2,1%

O Zzadnej z powyzszych 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Nie wiem / trudno powiedzie¢ 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

*Suma wskazan oznacza liczbe badanych, ktérzy w ogdle wskazali dang metode, jako te o ktérej styszeli, dlatego odsetek
wskazan w ramach poszczegdlnych miejsc liczony byt od tej liczby wskazan, np. % rozktad odpowiedzi w przypadku kategorii
Jtransfuzja” liczony byt od N=375. Ze wzgledu na niewielkg liczbe wskazan w dalszym opisie pominieto kategorie
,O zadnej z powyzszych”, ,Nie wiem”. Zaden z badanych nie wskazat na odpowiedz ,inne, jakie?".
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Metody pobierania szpiku

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie i uszeregowanie metod pobierania szpiku, ktére znajg. Najczesciej wskazywanymi
metodami byty: pobranie krwiotwdérczych komorek macierzystych z krwi obwodowej (N=606), pobranie szpiku kostnego z talerza kosci

biodrowej (N=585) oraz punkcja z kregostupa (N=529).

Niemal taki sam odsetek wskazan na 1. miejscu odnotowano w przypadku pobrania szpiku z kosci biodrowej oraz pobrania
krwiotworczych komorek macierzystych z krwi obwodowej - odpowiednio: 48,7% i 48,0%.
Taki sam odsetek wskazan na 2. miejscu odnotowano w przypadku punkcji z kregostupa oraz transfuzji - po 35,5% wskazan.

Zabieg chirurgiczny byt najczesciej wskazywany w rankingu na 3. miejscu - 30,6% wskazan.

Szczegdtowy rozktad odpowiedzi i ich miejsc w rankingu zostat zaprezentowany na poprzednim slajdzie.
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70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
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Na czym polega rejestracja w bazie Dawcow

DKMSE

szpiku 1 komorek macierzystych?

45,0%
2019 43,2%

0,0% 20,0%
68 8%
22,4%
15 4%
Pobranie Pobranie
wymazu z krwi
wewnetrznej
strony
policzka

40,0% 60,0%
m Tak mNie
22,2% 18,7%
Ir I5
Wystarczy Pobranie
samo szpiku
wyrazenie
checi
zostania
Dawcag

m 20217 m2019

80,0%

9,1%
0,0%.

Inne, jakie?

100,0%

1307 %

Nie wiem /
trudno
powiedziec

Ponad potowa respondentow wie na czym polega rejestracja
w bazie Dawcdw szpiku i komdrek macierzystych, z czego odsetek
wskazan pozytywnych zmalat wzgledem poprzedniej fali badania -

spadek o 1,8 p.p.

Badani, podobnie jak w 2019 r., najczesciej wskazywali ze rejestracja
w bazie Dawcédw szpiku polega na pobraniu wymazu z wewnetrznej
strony policzka, jednak odsetek wskazan na ten sposoéb rejestracji
zmalat - spadek o 5 p.p. Odnotowano jednoczes$nie wzrost wskazan

w przypadku kazdego z pozostatych wymienionych sposobdw.

*Na pytanie o to, na czym polega rejestracja w odpowiadali jedynie Ci respondenci,

ktérzy wskazali, ze wiedzg na czym to polega.

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI
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Czy wie Pan(l) na czym polega rejestracja  roronamyoworworykaw
w bazie dawcow szpiku? [2021]

Badani, ktérzy sg zarejestrowani jako potencjalni Dawcy szpiku i komorek macierzystych zdecydowanie czesciej wskazywali, ze wiedzg na

czym polega rejestracja w bazie dawcdoéw szpiku - odpowiednio: 84,6% i 44,7%. Zaleznosci potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

Ogodtem

Zarejestrowany

Niezarejestrowany

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Tak m Nie
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Rejestracja Dawcy szpiku POKONAIMY NOWOTWORY KW
1 komoérek macierzystych

90,0% Poréwnujgc obie fale badania odnotowano, iz respondenci w 2021 r.

83.3% 79,0%
4 czesciej niz w 2019 r. wskazywali, ze rejestracja Dawcy szpiku i komorek

78,0%

80,0% 74,3%
70,0% macierzystych jest skomplikowana i czasochtonna - odsetek wskazan
60,0% wzrost odpowiednio o: 5,3 p.p. i 4,7 p.p, jednakze w dalszym ciggu
50.0% zdecydowana wiekszos¢ respondentdw uwaza, ze rejestracja jest tatwa
40.0% (78,0%) i szybka (74,3%).

9 25,7%
30,0% 22'0%;6 . o21 0%
20,0% 1%

0,0%

tatwa Skomplikowana Szybka Czasochtonna

w2021 m2019
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Rejestracja Dawcy szpiku POKONAIMY NOWOTWORY KW
1 komérek macierzystych [2021]

Ogotem 22 0% Osoby zarejestrowane w bazie Dawcdw szpiku kostnego
, i komoérek macierzystych zdecydowanie czesciej
Zarejestrowany 12,4%

wskazywaty, ze proces sam rejestracji jest tatwy

Ni jest N . . N
iezarejestrowany i (odpowiednio: 87,6% i 74,6%) oraz szybki (odpowiednio:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 86,9% i 69,9%). Zaleznosci potwierdzono za pomoca

mtatwa ® Skomplikowana testu Pearsona.

Ogétem 25.7%
Zarejestrowany 13,1%
Niezarejestrowany 30,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Szybka ® Czasochtonna




Gdzie mozna sie zarejestrowac jako Dawca

szpiku 1 komorek macierzystych?

DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Ponad 2/3 ankietowanych uwaza, ze rejestracji jako potencjalny Dawca szpiku i komorek macierzystych mozna dokonac za posrednictwem internetu, odnotowano

przy tym wzrost wskazan o 18,1 p.p. Ponad potowa badanych uznata, ze rejestracji mozna dokonac na specjalnych akcjach przeznaczonych do rejestracji - réwniez

w tym przypadku nastgpit wzrost wskazan wzgledem poprzedniej fali badania o 11,1 p.p. Rowniez ponad potowa ankietowanych wskazata, ze rejestracji mozna

dokonac w placowce medycznej, np. w szpitalu, odsetek wskazan wzrést o 5,6 p.p. W badaniu prowadzonym w 2021 r. odnotowano mniejszg liczbe wskazan na

odpowiedz ,nie wiem” niz w badaniu prowadzonym w 2019 r. - spadek 0 2,1 p.p.

70,0% 68,5%

60,0% 50,4% 51,5% 51 ,4%45 2o

0 1070
50,0% 40,4%
40,0% 33,0%
30,0% 24,3%

0,
20,0% I 17'7/014’1%
e
0,0%

Przez internet

akcjach placéwce medycznej  krwi w centrum sportowych
przeznaczonych krwiodawstwa
rejestracji Dawcow
szpiku

m 2021 m2019

Na wydarzeniach
kulturalnych

Na specjalnych W szpitalu lub innej W czasie oddawania Na wydarzeniach

16,4% 14 79

|
0,
01% m

Inne, jakie?

920 11,3%

Nie wiem/trudno
powiedziec
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Zrédla informacji o idei dawstwa szpiku

Badani najczesciej, podobnie jak w 2019 r., jako zrédto informacji o idei dawstwa szpiku podawali telewizje (59,1%). Ponad 1/3 ankietowanych

wskazata z kolei na portale spotecznosciowe (37,4%; wzrost o 2,2 p.p.) i/lub internetowe portale informacyjne (35,3%; spadek o 4,4 p.p.). Wiecej niz

1/4 respondentdéw przyznata, ze z informacjami na temat idei dawstwa szpiku i historiami pacjentéw potrzebujgcych przeszczepu spotyka sie

w placowkach medycznych (28,2%; spadek o 3,7 p.p.).

W badaniu prowadzonym w 2021 r. odnotowano wiekszy odsetek wskazan na odpowiedz ,nie wiem” niz w roku 2019 - wzrost o 3,2 p.p.

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

59,1%

1%

37,4% 39.7%
4%

I352°/. 353'/°|

Na internetowych
portalach
informacyjnych

28,2%

“[45%

W placéwkach
medycznych

W telewizji Na portalach

spotecznosciowych

16,5%
12,4%

W radiu

15,6%
11,8%

W prasie
(papierowej)

15,0%

13,2% 12,1%
1 o 9% 10,1% 10,7%
Podczas Od rodziny/ Na bilbordach
honorowego znajomych

oddawania krwi

m 2021 m2019

11,8%
102%

Z ulotek

W szkole/ na

0
70% 3% %.9% 7,6% 8,6%
60% ISM

W filmach/ W pracy Nie wiem/ trudno
uczelni serialach/ powiedziec¢
reportazach



60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

56,4%

Jestem
zdecydowanym zwolennikiem
zwolennikiem

37,0%

|30%

Jestem raczej
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Stosunek do i1dei dawstwa szpiku

16,1%

I9,5%

Jest mi to

obojetne - ani

nie jestem

zwolennikiem

przeciwnikiem

| 2021

ani

m 2019

1,3% 0,8% 0,7% 0,3%
B e— —
Jestem raczej Jestem

przeciwnikiem zdecydowanym
przeciwnikiem

Odnotowano znaczacy spadek odsetka respondentéw, ktorzy sg
zdecydowanymi zwolennikami idei dawstwa szpiku - o 11,5 p.p.
Wzrést z kolei odsetek wskazan dot. bycia ,raczej zwolennikiem” -
0 4 p.p. oraz w przypadku postawy neutralnej - wzrost o 6,6 p.p.

Nieznaczny wzrost wskazan odnotowano w przypadku raczej
przeciwnikow i zdecydowanych przeciwnikow idei dawstwa -

odpowiednio wzrost 0: 0,5 p.p. i 0,4 p.p.
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Stosunek do idei dawstwa szpiku [2021]]

Ankietowani zarejestrowani w bazie potencjalnych Dawcow szpiku i komérek macierzystych zdecydowanie czesciej wskazywali, ze sg
zdecydowanymi zwolennikami idei dawstwa szpiku - odpowiednio: 67,6% i 37,0%, z kolei respondenci niezarejestrowani znaczgco

czesciej wskazywali, ze sg raczej zwolennikami - odpowiednio: 42,5% i 21,2% oraz wskazywali na postawe neutralng - odpowiednio:

18,8% i 8,5%. Zaleznosci potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

%

Ogétem

0,
Zarejestrowany 8%

. . 7%
Niezarejestrowany

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Jestem zdecydowanym zwolennikiem W Jestem raczej zwolennikiem

M Jest mi to obojetne - ani nie jestem zwolennikiem ani przeciwnikiem W Jestem raczej przeciwnikiem

B Jestem zdecydowanym przeciwnikiem
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Ocena poziomu wiedzy Polakow

Respondenci zostali poproszeni o ocene obecnego poziomu
wiedzy Polakdw na temat idei dawstwa szpiku i komoérek
2021 4 40,6% 6,5% macierzystych.

Odnotowano, iz nieznacznie wzrdost odsetek wskazan na bardzo

dobrg ocene wiedzy Polakéw - wzrost 0 1,6 p.p., natomiast zmalat
p-p.
Co o6smy ankietowany nie potrafit udzieli¢ jednoznacznej

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% ) . ]
odpowiedzi na to pytanie, w tym przypadku odnotowano wzrost
B Bardzo dobry m Raczej dobry
_ wskazan, wzgledem wynikéw badania otrzymanych w 2019 r.,,
B Raczej zty W Bardzo zty

m Nie wiem / trudno powiedzie¢ 0 3,4 p.p.
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Ocena poziomu wiedzy Polakow [2021]

Respondenci zostali poproszeni o ocene obecnego poziomu wiedzy Polakdédw na temat idei dawstwa szpiku i komorek macierzystych.

Osoby zarejestrowane w bazie potencjalnych Dawcéw szpiku i komérek macierzystych zdecydowanie lepiej ocenity poziom wiedzy
Polakédw nt. idei dawstwa szpiku i komérek macierzystych - w tym przypadku odsetek wskazan pozytywnych wyniost odpowiednio:
53,3% i 35,4%. Osoby niezarejestrowane z kolei czesciej okreslaty wiedze Polakow w badanym zakresie raczej Zle - odpowiednio: 43,2%
i 33,2%, czesSciej rowniez nie potrafity udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie - odpowiednio: 14,6% i 8,1%. Zaleznosci

potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 40,6% 6,5%
Zarejestrowany 33.2% 5,4%
Niezarejestrowany 43,2% 6,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Bardzo dobry  mRaczejdobry mRaczejzty ®Bardzozty ® Niewiem /trudno powiedziec
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Ocena poziomu wiedzy rodziny, znajomych

Respondenci zostali poproszeni o ocene obecnego poziomu
wiedzy swojej rodziny i znajomych na temat idei dawstwa szpiku
2021 28,6% 4,5% i komorek macierzystych.

Podobnie jak w 2019 r., ponad potowa respondentéw pozytywnie

ocenita poziom wiedzy swojej rodziny i znajomych, odsetek

2019 2005 >.8% wskazan byt jednak nieznacznie nizszy niz w 2019 r., odpowiednio
0:0,4 p.p.i 1,4 p.p.
Co o6smy ankietowany nie potrafit udzieli¢ jednoznacznej
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
odpowiedzi na to pytanie, dla poréwnania w 2019 r. na odpowiedz
m Bardzo dobry m Raczej dobry S ..
.Nie wiem” wskazat co dziesiaty badany.
B Raczej zty B Bardzo zty

® Nie wiem / trudno powiedzie¢
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Ocena poziomu wiedzy rodziny, znajomych [2021]

Respondenci zostali poproszeni o ocene obecnego poziomu wiedzy swojej rodziny i znajomych na temat idei dawstwa szpiku i komoérek

macierzystych.

Osoby zarejestrowane w bazie potencjalnych Dawcéw szpiku i komdrek macierzystych zdecydowanie lepiej ocenity poziom wiedzy swojej
rodziny i znajomych nt. idei dawstwa szpiku i komérek macierzystych - w tym przypadku odsetek wskazan pozytywnych wyniost
odpowiednio: 72,6% i 48,6%. Osoby niezarejestrowane z kolei czesSciej okreslaty wiedze swoich bliskich w badanym zakresie raczej zZle -
odpowiednio: 31,8% i 19,3%, czeSciej rowniez nie potrafity udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie - odpowiednio: 14,4%

i 5,4%. Zaleznosci potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 28,6% 4,5%

Zarejestrowany 19,3% 2,7%

Niezarejestrowany 31,8% 5,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Bardzo dobry  m Raczejdobry B Raczejzty mBardzozty m Niewiem /trudno powiedziec
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Ocena poziomu wiedzy wiasne]

Respondenci zostali poproszeni o ocene poziomu wiedzy wtasnej

na temat idei dawstwa szpiku i komdrek macierzystych.

Podobnie jak w roku 2019 ponad 2/3 badanych pozytywnie

ocenito swoj poziom wiedzy, nastgpit nieznaczny wzrost ocen

bardzo dobrych (o 0,4 p.p.) i spadek ocen raczej dobrych (o 1,5
2019 p.p.). Poréwnujac obie fale badania odnotowano spadek ocen
raczej negatywnych - o0 2,6 p.p.

Nastgpit rowniez wzrost odsetka wskazan na odpowiedz ,nie

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% _ o
wiem/trudno powiedzie¢” - o 3,1 p.p.
M Bardzo dobry m Raczej dobry
W Raczej zty W Bardzo zty

® Nie wiem / trudno powiedzie¢
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Ocena poziomu wiedzy wiasne] — KIZzyZOWarnile Ze pokonamynoworwory kaw
wzgledu na ptec

Respondenci zostali poproszeni o ocene poziomu wiedzy witasnej na temat idei dawstwa szpiku i komdrek macierzystych.

Odnotowano, iz kobiety zdecydowanie czesciej niz mezczyzni raczej dobrze ocenialy swojg wiedze na temat idei dawstwa szpiku i komoérek
macierzystych - odpowiednio: 54,6% i 44,0%, mezczyzni z kolei znacznie czesSciej oceniali swojg wiedze raczej Zle - odpowiednio: 25,8%

i 14,6%. Zaleznosci potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

Ogoétem 20,2% 3,5%

Kobieta 14,6% 3,2%

Mezczyzna 25,8% 3,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Bardzo dobry  m Raczejdobry ®Raczejzty mBardzozty m Nie wiem/trudno powiedziec
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Ocena poziomu wiedzy wilasnej [2021]

Respondenci zostali poproszeni o ocene obecnego poziomu swojej wiedzy na temat idei dawstwa szpiku i komorek macierzystych.

Osoby zarejestrowane w bazie potencjalnych Dawcéw szpiku i komdrek macierzystych zdecydowanie lepiej ocenity poziom swojej wiedzy
nt. idei dawstwa szpiku i komdrek macierzystych - w tym przypadku odsetek wskazan pozytywnych wyniost odpowiednio: 86,8%
i 59,8%. Osoby niezarejestrowane z kolei czeSciej okreslaty swojg wiedze w badanym zakresie raczej Zle - odpowiednio: 25,0% i 6,6%,
czesciej rowniez nie potrafity udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie - odpowiednio: 10,9% i 5,4%. Zaleznos$ci potwierdzono za

pomocg testu Pearsona.

Ogotem 20,2% 3,5%
Zarejestrowany 6,6% 1,2% .
Niezarejestrowany 25,0% 4,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Bardzo dobry  mRaczejdobry mRaczejzty mBardzozty m Nie wiem /trudno powiedziec
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Czy jest Pan(i) zarejestrowany(a) jako potencjalny dawca  rokonamy noworwory krwi
szpiku 1 komérek macierzystych?

Ponad 1/5 ankietowanych jest zarejestrowana w bazie

potencjalnych Dawcow szpiku i komoérek macierzystych, przy czym

2021 odsetek wskazan zmalat wzgledem poprzedniej fali badania -
spadek o 3 p.p.

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

mTak mNie B Nie pamietam
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Z jakiego powodu nie jest Pan(i) zarejestrowany/a jako  rokonamy noworwory kawi
potencjalny dawca szpiku 1 komorek macierzystych?

Niemal 1/3 ankietowanych, ktorzy nie sg zarejestrowani jako potencjalni

74,1% nie jest zarejestrowanych , letaczysq . : L .
jako potencjalny Dawca zarejestrowani jako potencjalni Dawcy, wskazata ze powodem tego byt stan zdrowia, ktéry im na to nie

Dawcy pozwala, w poréwnaniu z 2019 r. odsetek wskazan na tg kategorie wzrdst

o 32,0% . .. . .
Stan zdrowia mi nie pozwala [ — 02 0% o 3.5 p.p. Niemal 3 na 10 badanych wskazato z kolei, ze obawia sie

Obawiam sig pobrania szpiku i komérek I 29 8% pobrania szpiku i komorek macierzystych, odsetek wskazan réwniez
macierzystych 20,5%
Mysle, Ze moze to mie¢ zty wptyw na zdrowie -82%11'3% wtym przypadku wzrést 0 9,4 P-P-
Nie wier jak zarejestrowac sie jako potencjalny 0% Niemal 1/5 respondentéw nie potrafita wskaza¢ jednoznacznej
d _ 8,2% . . . , .
awea ’ odpowiedzi na to pytanie, a sam odsetek wskazan wzrést wzgledem
Nie styszatem/am o mozliwosci zostania F 7.8%
potencjalnym dawca 2,7% wyniku otrzymanego w2019r.-01,8 P-P.
. - . 0 . . . . . A . . PR
Rejestracja jest zbyt skomplikowana Rl W przypadku odpowiedzi ,inne, jakie?” respondenci najczesciej
Rejestracja zajmuje zbyt duzo czasu  [a@E%e - sos wskazywali na brak mobilizacji (N=8), brak czasu (N=4), wiek (N=3) czy
wage (N=2).
Nie styszatem/am, ze moze to uratowac czyjes zycie FOO;S%/ZA’ g% ( )

*Na to pytanie odpowiadali jedyni Ci ankietowani, ktorzy nie sg zarejestrowani jako

f

Inne, jakie? 22.4% potencjalni Dawcy (N=741).

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 35,0%

m 2021 m2019




DKMSE

Co w najwiekszym stopniu skionito Pana/Panig do roxonamynoworwory kew
tego, aby zostac potencjalnym dawcg szpiku?

22,8% jest zarejestrowanych jest

jako potencjalny Dawca zarejestrowany jako potencjalny
Dawca

Niemal 2/3 badanych wskazato, ze do rejestracji w bazie Dawcoéw
szpiku w najwiekszym stopniu sktonita ich chec i potrzeba pomocy,
Chet i potrzeba pomocy | ™ 70,296 jednakze, w tym przypadku odnotowano spadek wskazan wzgledem

Apel osoby chorej = 6lede

Rodzina / znajomi [ 739
Kampania spotecznaw TV [l 7%

poprzedniej fali badania - 0 7.5 p.p.

W przypadku odpowiedzi ,inne, jakie?” odnotowano nastepujgce

Informacja w placowkach medycznych [ 3,5% odpowiedzi: ,moja byta partnerka miata biataczke” (N=1), ,zetknetam
Dziefi Dawcy Szpiku [l 244 Sie z osobg potrzebujgcg przeszczepu” (N=1).

Informacja na portalach spotecznosciowych M ,2,6%
Informacja na internetowych portalach informacyjnych [ £-45¢

*Na to pytanie odpowiadali jedyni Ci ankietowani, ktorzy sg zarejestrowani jako
Materiaty drukowane (np. plakaty, ulotki) [ 014%%

potencjalni Dawcy (N=228).
Informacja w radio | 1.3%
Informacja w szkole / na uczelni  |g03%,
Informacja w filmach / reportazach | 9:25%
Informacja w pracy |k 4%4%,
Inne, jakie? |09 %,
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

m2021 m2019
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Co Pana(i) zdaniem skloniloby niezarejestrowane osoby do ~ PO¥ONAMYNOWOTWORYIRWI

zapisania sie do bazy Dawcéw szpiku 1 komorek macierzystych?

éwiadomosé, 7e mozna komus ratowaé zycie 71,0% 7 na 10 badanych uznato, ze argumentem skfaniajgcym

60,4%
niezarejestrowane osoby do zapisania sie w bazie Dawcow bytaby

44,4%

Swiadomos¢, ze to nic nie kosztuje, nic sig nie traci _34,1% sSwiadomos¢, ze mozna komus$ uratowac zycie, odnotowano wzrost
Swiadomodt, ze oddanie szpiku | komdrek - sales wskazan, wzgledem wynikéw otrzymanych w badaniu z 2019 r., o 10,6
macierzystych nie wymaga wysitku, jest fatwe 32,5% p.p. Zblizony odsetek ankietowanych wskazat na $wiadomos¢, ze to nic
Swiadomos¢, ze kazdy z nas moze kiedys - 40,2% nie kosztuje oraz na S$wiadomos¢, ze oddanie szpiku i komorek
potrzebowac pomocy 33,3%
macierzystych jest tatwe - odpowiednio: 44,4% i 43,6%. W obu
Swiadomos¢, ze oddanie szpiku jest bezpieczne - 37,1% . i o ) )
dla naszego zdrowia 27,4% przypadkach nastgpit wzrost wskazan wzgledem poprzedniej fali badania
Wiedza, ze oddanie szpiku jest (prawie) - 32,0% OdeWIeanO 0:10,3 p.p. i 11 p.p.
bezbol 22,6% s P ;s . .
cenoresne ’ 2/5 respondentéw wskazato na argument ,$wiadomos¢, ze kazdy z nas
Nie powinno sie nikogo przekonywat, kazdy HB% moze kiedy$S potrzebowal pomocy”, rowniez w tym przypadku
powinien sam zdecydowac¢ 7,0%
odnotowano wzrost wskazan o 6,9 p.p.
_— 0,8%
Inne, jakie? h 11.5%
4o *Na to pytanie odpowiadaty te osoby, ktére s3g zarejestrowani jako potencjalni Dawcy oraz
i wiemrucno powiecec g% o . VN
1€ Wiem7irIene powiedzec 7,8% badani, ktérzy wskazali na odpowiedz ,,nie pamietam” (N=259).
y p p

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

m 2021 m2019
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Zebrany materiat badawczy pozwolit na wypracowanie nastepujgcych wnioskow i spostrzezen:

« Niemal 9 na 10 badanych styszato o wystepowaniu nowotwordw krwi, odsetek wskazan minimalnie zmalat wzgledem wyniku
uzyskanegow 2019 r.

« Prawie 3/5 ankietowanych wskazato, ze istnieje wiele rodzajow nowotwordw krwi, nie tylko biataczka, w przypadku badania
prowadzonego w 2019 r. odpowiedz te wskazato nieznacznie wiecej 0séb, z kolei wzgledem poprzedniej fali badania wzrosta
liczba wskazan na to, ze nowotwor krwi to biataczka.

« Ponad potowa badanych uznata, ze nowotwory krwi sg uleczalne, jednakze zalezne jest to od wielu czynnikow, a ponad 1/4
respondentdw wskazata, ze wyleczenie nowotworu krwi zalezy od jego rodzaju. Otrzymane wyniki byty nizsze od wynikow
uzyskanych w2019r.

« Ponad 3/4 ankietowanych wskazato, ze nowotwory krwi leczy sie poprzez przeszczepienie szpiku i komorek macierzystych,
w przypadku tej kategorii odnotowano nieznaczny spadek odsetka wskazan wzgledem wyniku otrzymanego w 2019 r.
Niemal 2/3 badanych wskazato na chemioterapie, jako sposob walki z nowotworem krwi, w tej kategorii odnotowany zostat

wzrost odsetek wskazan wzgledem poprzedniej fali badania.
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Zebrany materiat badawczy pozwolit na wypracowanie nastepujgcych wnioskéw i spostrzezen:

« Respondenci zostali poproszeni o wskazanie jak ich zdaniem wykrywa sie nowotwory krwi. W tym przypadku najwieksza
liczba wskazan dotyczyta badan krwi, natomiast nalezy podkresli¢, iz znaczaca liczba wskazan dotyczyta odpowiedzi ,nie
wiem/trudno powiedziec”.

« Niemal 6 na 10 ankietowanych styszato i wie na czym polega idea i dawstwo szpiku i komoérek macierzystych, jednakze
odnotowano spadek, wzgledem wynikdéw otrzymanych w 2019 r., odsetka wskazan na te kategorie.

« Ponad potowa badanych przyznata, ze do zarejestrowania sie w bazie Dawcow szpiku i komorek macierzystych sktonitaby ich
Swiadomos¢, ze czesto jest to jedyny sposdb na uratowanie zycia Pacjenta. Poréwnujgc otrzymany wynik z wynikiem badania
z 2019 r. odnotowano znaczgcy wzrost wskazan na ten wtasnie argument (o 15,4 p.p.).

« Respondenci najczesciej styszeli o nastepujgcych metodach pobierania szpiku: pobranie krwiotwdrczych komorek
macierzystych z krwi obwodowej, pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej oraz punkcja z kregostupa.

« Ponad potowa badanych wie na czym polega rejestracja w bazie Dawcow szpiku i komdrek macierzystych, odsetek wskazan

byt jednak nieco nizszy nizw 2019 .
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Wnﬁski

Zebrany materiat badawczy pozwolit na wypracowanie nastepujgcych wnioskéw i spostrzezen:

Niemal 2/3 badanych, ktorzy przyznali ze wiedzg na czym polega rejestracja w bazie Dawcow szpiku kostnego i komorek
macierzystych, przyznato ze w celu dokonania rejestracji nalezy pobra¢ wymaz z wewnetrznej strony policzka, odsetek
wskazan na tg kategorie (réwniez najczesciej wskazywang w 2019 r.) byt nizszy 0 5 p.p. wzgledem poprzedniej fali badania.
Ponad 3/4 ankietowanych uwaza, ze rejestracja w bazie Dawcow szpiku jest tatwa, w tym przypadku odnotowano jednak
spadek wskazan na tg kategorie - 0 5,3 p.p.

Niemal 3/4 badanych uwaza, ze rejestracja w bazie Dawcdw szpiku jest szybka, jednak réwniez w tym przypadku
odnotowano spadek wskazan wzgledem 2019 r. - 04,7 p.p.

Ponad 2/3 respondentow wskazato, ze rejestracji w bazie Dawcow mozna dokonac za posrednictwem Internetu, w tym
przypadku odnotowano znaczgcy wzrost wskazan - az o 18,1 p.p.

Niemal 6 na 10 ankietowanych informacje na temat idei dawstwa szpiku i historii pacjentow potrzebujgcych przeszczepu

najczesciej spotyka w telewizji - odsetek wskazan na tg kategorie byt taki sam jak w 2019 .




DKMSD

W n ].O S k]_ POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Zebrany materiat badawczy pozwolit na wypracowanie nastepujgcych wnioskéw i spostrzezen:

« Ponad 2/5 badanych jest zwolennikiem idei dawstwa szpiku i komorek macierzystych, odnotowano jednak znaczgcy spadek
wskazan na te kategorie wzgledem wyniku z poprzedniej fali badania- o0 11,5 p.p.

« 2/5 ankietowanych pozytywnie ocenito poziom wiedzy Polakow o idei dawstwa szpiku kostnego i komorek macierzystych,
jednak wynik ten byt nizszy nizw 2019 r.

« Ponad potowa respondentow pozytywnie ocenita poziom wiedzy swoich bliskich na temat idei dawstwa szpiku, natomiast
odsetek wskazan pozytywnych byt nizszy niz ten uzyskany w poprzedniej fali badania.

« Podobnie jak w 2019 r., ponad 2/3 ankietowanych pozytywnie ocenito swojg wiedze na temat idei dawstwa szpiku, jednakze
odsetek wskazan pozytywnych w 2021 r. byt nizszy.

«  Wiecej niz 1/5 respondentdw jest zarejestrowana w bazie potencjalnych Dawcow szpiku kostnego i komodrek macierzystych,
z czego odsetek ten jest nizszy, niz w przypadku poprzedniej fali badania - o 3 p.p.

« Badani, ktérzy nie sg zarejestrowani jako potencjalni Dawcy wskazywali najczesciej, ze powodem tego stanu rzeczy jest ich
stan zdrowia oraz obawa przed pobraniem szpiku kostnego i komoérek macierzystych. W obu przypadkach odnotowano

znaczgco wyzszy odsetek wskazan nizw 2019 r.
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Zebrany materiat badawczy pozwolit na wypracowanie nastepujgcych wnioskéw i spostrzezen:

« Niemal 2/3 ankietowanych, ktérzy sg zarejestrowani jako potencjalni Dawcy, wskazato ze do rejestracji sktonita ich chec
i potrzeba pomocy, odnotowano jednakze spadek wskazan na tg kategorie wzgledem wyniku otrzymanego w poprzedniej
fali badania- 07,5 p.p.

« 7 na 10 ankietowanych, ktdrzy sg zarejestrowani jako potencjalni dawcy lub nie pamietajg czy sg zarejestrowani, wskazato ze
sSwiadomos¢ ze mozna komus$ uratowac zycie mogtaby sktoni¢ do rejestracji osoby, ktore jeszcze tego nie zrobity. W tym

przypadku odnotowano znaczgcy wzrost wskazan wzgledem poprzedniej fali badania - 0 10,6 p.p.
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