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Warszawa, 28 lipca 2021r.

,,Czesé! Mam na imie¢ Ola — i mam chioniaka”

24-letnia Szczytnianka apeluje o pomoc dla siebie i innych chorych

Ola ma plany, marzenia — i chloniaka, z ktérym walczy od grudnia 2020 roku.
Dotychczas to ona wspierata innych jako Honorowy Dawca krwi, a teraz sama
potrzebuje pomocy. Gdy skonczyta 18 lat, zarejestrowala sie¢ do Bazy Fundacji
DKMS, by uratowa¢ kiedys zycie osobie potrzebujacej przeszczepienia. Nie
sadzita, ze za kilka lat to ona bedzie Pacjentka hematoonkologiczna, dla ktérej
rejestrowac beda sie inni.

Duzy guz w sSrédpiersiu

Choroba zaczefta sie niewinnie - od boélu plecow. Ola myS$lata, ze przyczyng jest
siedzacy tryb zycia. Po przeswietleniu klatki piersiowej okazato sie, ze w 2/3 ptuca
znajduje sie ptyn. 1. grudnia zostata skierowana do szpitala na oddziat pulmonologiczny.
Po sciggnieciu ptynu z optucnej zatozono jej na cztery tygodnie drenaz - przez ten czas
Sciggnieto z ptuc okoto 14 litrow ptynu. Po kilku tomografiach i biopsji Ola ustyszata
diagnoze: Chtoniak Limfoblastyczny Typu T w kierunku ostrej biataczki. Po dwoch
tygodniach spedzonych na pulmonologii zostata przewieziona do Szpitala MSWIA
w Olsztynie, gdzie rozpoczeta chemioterapie.

Diagnoze ustyszatam lezgc na pulmonologii. Nie dos¢, ze towarzyszyt mi ogromny bol,
to nikogo bliskiego przy mnie nie byto, poniewaz przez pandemie obowigzywat zakaz
odwiedzin. Moja reakcja? Niedowierzanie, szok, strach. Od grudnia przyjetam 5 cykli
chemioterapii. W kwietniu tomograf wykazat, ze nastgpita remisja - guzy wchifonety sie,
a w maju zabrano mnie do Katowic na przygotowania do autoprzeszczepu szpiku.
Miatam by¢ Dawczynig dla samej siebie. Przesztam przez caty proces przygotowania
i pobranie komorek do autoprzeszczepu. Po powrocie do domu miatam odpoczgC i juz
tylko czekaC z nadziejg na lepsze jutro oraz kolejng wizyte w Katowicach, ktora miata
odbyc¢ sie 7 lipca. Zaraz po niej miat by¢ autoprzeszczep. Podczas pobytu w domu bol
wrocit, leki przeciwbdlowe nie dziataly — zgtositam sie do szpitala. Niestety
okazato sie, Zze choroba wrocifa i autotransplantacja jednak nie bedzie mozliwa. Kolejny
raz Swiat wywrdcit sie go gory nogami mnie i moim bliskim. — mowi o swojej chorobie
Ola.

Ola zostata zakwalifikowana do przeszczepienia krwiotwérczych komérek
macierzystych od Dawcy spokrewnionego.
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Mam juz Dawce spokrewnionego — bedzie nim mdj tata, ktéry jest zgodny ze mng tylko
w 50%. To moze okazac sie niewystarczajgce, dlatego zachecam Was do rejestracji
w bazie potencjalnych Dawcow szpiku Fundacji DKKS. To tylko kilka prostych krokéw,
by da¢ szanse na Zzycie osobom, ktore tak jak ja walczg z nowotworem ukfadu
krwiotworczego lub limfatycznego. Jako Dawczyni komoérek macierzystych - i Pacjentka
Jjednoczes$nie - potwierdzam, Zze donacja nic nie boli, a moze uratowa¢ nam - chorym
zycie i pozwolic na powrét do zdrowia, bliskich i zwyktej codziennosci, za ktorg tak
bardzo tesknimy. — apeluje Ola.

Chtoniak

Chfoniaki to liczna i zréznicowana grupa chorob nowotworowych, wywodzgcych sig
Z uktadu limfoidalnego, czyli chtonnego. Wedtug czestosci wystepowania sg w pierwszej
dziesigtce nowotworow zto$liwych na $wiecie — plasujg sie na 6smej pozycji. W Polsce
chtoniaki rozpoznaje sie u ok 8000 os6b rocznie. Niektorzy Pacjenci z chorobg
nawrotowg bgdZ oporng na leczenie - chemioterapie i radioterapie - wymagajg
przeszczepienia krwiotworczych komérek macierzystych. W pierwszej kolejnosci
rozwaza sie przeszczepienie komorek autologicznych, czyli pochodzgcych od samego
Pacjenta. Czasem jednak, ze wzgledu na rodzaj i przebieg choroby, brane pod uwage
jest pod przeszczepienie allogeniczne. Woéwczas krwiotwdrcze komoérki macierzyste
pochodzg od innej osoby — zgodnego Dawcy spokrewnionego lub niespokrewnionego. —
ttumaczy Tigran Torosian, Dyrektor medyczny Fundacji DKMS.

Jak zostaé potencjalnym Dawca szpiku?

Rejestracja do bazy potencjalnych Dawcow szpiku Fundacji DKMS jest bardzo prosta.
Wystarczy wejs¢ na strone: https://www.dkms.pl/dzialaj/dolacz-do-akcji/ola-chce-zyc i
zamowic pakiet rejestracyjny do domu. Gdy pakiet przyjdzie pocztg, nalezy postepowac
zgodnie z zatgczong instrukcjg — pobra¢ wymaz z wewnetrznej strony policzka oraz
uzupetni¢ i podpisa¢ formularz. Pakiet nalezy odesta¢ do Fundacji DKMS. Rejestracja
jest catkowicie bezptatna, a pakiet wystarczy wrzucic do skrzynki pocztowe;,
wykorzystujgc koperte zwrotng. Wazne, aby byta to swiadoma decyzja. Do bazy
Dawcow Fundacji DKMS mogg zarejestrowac sie wszystkie osoby o dobrym stanie
zdrowia, miedzy 18. a 55. rokiem zycia.

Wiecej informacji o Fundacji DKMS: www.dkms.pl

*k%k

Misjg Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta na $wiecie potrzebujgcego przeszczepienia
komérek macierzystych. Fundacja dziata w Polsce od 2008 roku jako Osrodek Dawcow Szpiku w oparciu o decyzje
Ministra Zdrowia oraz niezalezna organizacja pozytku publicznego wpisana do KRS 0000318602. To najwiekszy
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Osrodek Dawcow Szpiku w Polsce, w ktdrym zarejestrowato sie 1777922 osoéb (kwiecien 2021), sposréd ktérych 9163
0sOb (maj 2021) oddato swoje krwiotwdrcze komorki macierzyste lub szpik Pacjentom zaréwno w Polsce, jak i na
Swiecie, dajgc im tym samym drugg szanse na zycie. Aby zostaé potencjalnym Dawca, wystarczy wejs¢ na strone
http://www.dkms.pl i zamowi¢ pakiet rejestracyjny do domu.

Kontakt dla mediéw:

Magdalena Przystupska Renata Rafa

Rzecznik prasowy Specjalista ds. PR

e-mail: magda.przyslupska@dkms.pl e-mail: renata.rafa@dkms.pl
tel.:(+48) 662 277 904 tel.:(+48) 538 811 233
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