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KOMÓRKOMANIA na 5! – scenariusz pracy zdalnej
Z wykorzystaniem platformy video używanej przez nauczyciela
Autorka: Natalia Kapusta

Czas trwania: 45 minut

Grupa docelowa: uczniowie szkół biorących udział w projekcie #KOMÓRKOMANIA.
Cel ogólny: zdobycie wiedzy na temat Fundacji DKMS oraz dawstwa szpiku, umożliwienie uczniom rejestracji jako potencjalny Dawca szpiku kostnego.

Cele szczegółowe:

Podczas zajęć uczniowie:

· poznają historię Fundacji DKMS;

· poznają misję oraz cele Fundacji DKMS;

· poznają dane statystyczne dotyczące dawstwa szpiku;
· poznają warunki, które musi spełnić potencjalny Dawca szpiku kostnego;
· poznają drogę od Dawcy potencjalnego do Dawcy faktycznego;
· poznają metody pobrania materiałów do przeszczepienia;
· sprawdzają stan zdobytej wiedzy w quizie edukacyjnym dotyczącym dawstwa szpiku i Fundacji DKMS. 

Efekty:

Po zajęciach uczniowie:

· wiedzą, czym jest Fundacja DKMS, znają jej misje, cele oraz historię;

· są świadomi skali dawstwa szpiku w Polsce i na świecie;

· znają procedurę pobrania szpiku i komórek macierzystych. 
Załączniki:

Prezentacja Power Point

Scenariusz
	Przebieg
	Metody
	Cele
	Środki
	Czas

	Przywitanie się z uczniami. Prezentacja dzisiejszego tematu zajęć. 
	
	
	Szkolna platforma do nauki zdalnej
	1 min.

	Moduł I Prezentacja nt. Fundacji DKMS i idei Dawstwa Szpiku
	
	
	
	30 min.

	Przedstawienie historii Fundacji DKMS
1. DKMS został założony w 1991 r. z prywatnej inicjatywy w oparciu o historię cierpiącej na białaczkę Mechtild Harf. 

2. Jej rodzina chciała zrobić wszystko, by ją uratować. Jedyną szansą było przeszczepienie szpiku kostnego od niespokrewnionego Dawcy.

3. Niestety w tamtych czasach w Niemczech zarejestrowanych było tylko 3000 niespokrewnionych Dawców.

4. Rodzina Mechtild zmobilizowała wszelkie siły znajomych i przyjaciół, by zdążyć z pomocą.

5. Z inicjatywy Dr Petera Harf’a (męża Mechtild) oraz jej lekarza dr Gerharda Ehningera, powstał DKMS, który obecnie działa w 7 krajach.
6. Fundacja DKMS działa w Polsce od 2008 roku jako niezależna organizacja pożytku publicznego,

w oparciu o decyzję Ministra Zdrowia i jest największym Ośrodkiem Dawców Szpiku w kraju. Prowadzi głównie działania mające na celu edukację społeczną w zakresie szerzenia idei dawstwa szpiku oraz rejestruje potencjalnych Dawców krwiotwórczych komórek macierzystych, na rzecz Pacjentów chorych na nowotwory krwi i inne schorzenia kwalifikujące do leczenia z wykorzystaniem przeszczepienia szpiku kostnego lub komórek macierzystych z krwi obwodowej.
	wykład
	Poznanie historii Fundacji DKMS
	Szkolna platforma do nauki zdalnej, prezentacja Power Point (slajd 2)
	3 min.

	Przedstawienie misji oraz celów Fundacji DKMS

1. Misją Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy dla każdego Pacjenta na świecie potrzebującego przeszczepienia komórek macierzystych i szpiku.

2. Cele Fundacji DKMS:

• edukacja społeczna w zakresie dobrowolnego dawstwa krwiotwórczych komórek macierzystych; 

• rejestracja potencjalnych Dawców szpiku wraz z oznaczeniem antygenu HLA i wprowadzeniem ich do rejestru; 

• badanie i opieka nad potencjalnymi oraz faktycznymi Dawcami krwiotwórczych komórek macierzystych; 

• współpraca z innymi Ośrodkami Dawców Szpiku, ośrodkami transplantacyjnymi i rejestrem Dawców szpiku na terenie Polski i poza jej granicami.
	wykład
	Poznanie misji oraz celów Fundacji DKMS
	Szkolna platforma do nauki zdalnej, prezentacja Power Point (slajd 3)
	3 min.

	Dawstwo szpiku w liczbach
1. Rodzina DKMS na całym świecie zarejestrowała (do końca lipca 2020 r.) 10 213 281 potencjalnych Dawców szpiku. 
2. Fundacja DKMS (od lutego 2009 r.) zarejestrowała ponad 1 734 723 potencjalnych Dawców (lipiec 2020 r.) – jesteśmy obecnie największym Ośrodkiem Dawców Szpiku w Polsce. Patrząc na liczby, możecie zobaczyć proporcje. 
3. Ponad 8000 osób, które dotychczas zostało faktycznymi Dawcami z bazy Fundacji DKMS (dane na koniec lipca 2020) to zaledwie 0,004% ze wszystkich zarejestrowanych ponad 1,7 mln.


	wykład
	Poznanie danych statystycznych dotyczących dawstwa szpiku
	Szkolna platforma do nauki zdalnej, prezentacja Power Point (slajd 4)
	2 min.

	Dawstwo Szpiku w Polsce w liczbach 

Obecnie we wszystkich Ośrodkach Dawców Szpiku w Polsce jest  zarejestrowanych 1 875 716 potencjalnych Dawców (stan na lipiec 2020). Kiedy Fundacja DKMS zaczynała rejestrować Dawców 11 lat temu, w Polsce było zarejestrowanych tylko około 40 000 osób. Sytuacja wygląda teraz znacznie lepiej. Mogłoby się wydawać, że 1 875 716 to ogromna liczba. Jednak cały czas jest w Polsce wielu Pacjentów, którzy czekają na znalezienie zgodnego niespokrewnionego Dawcy, a im więcej osób zarejestruje się, tym większe są  szanse na znalezienie Dawcy dla każdego Pacjenta.
	wykład
	Poznanie danych statystycznych dotyczących dawstwa szpiku
	Szkolna platforma do nauki zdalnej, prezentacja Power Point (slajd 5)
	2 min.

	Pacjenci potrzebujący przeszczepienia
W Polsce co 40 min. stawiana jest komuś diagnoza: nowotwór krwi – co roku słyszy tę diagnozę ponad 13 000 osób.  Wśród nowotworów krwi najczęstsze są białaczki. Oprócz białaczek, przeszczepienie szpiku może pomóc w powrocie do zdrowia Pacjentom cierpiącym na prawie 200 innych  chorób, np. anemię aplastyczną, chłoniaka, ziarnicę złośliwą itd.

Pacjentów, których nie udaje się wyleczyć chemioterapią kwalifikuje się do przeszczepienia. Po kwalifikacji Pacjenta do przeszczepienia, sprawdzane jest, czy osoby najbliżej spokrewnione z chorym są z nim zgodne. Największe prawdopodobieństwo zgodności istnieje pomiędzy rodzeństwem i wynosi 25%. Jeżeli nie uda się znaleźć Dawcy rodzinnego, Pacjent jest kwalifikowany do przeszczepienia od Dawcy niespokrewnionego, jednak aż 20% takich Pacjentów nie znajduje zgodnego Dawcy. 
	wykład
	Poznanie danych statystycznych dotyczących dawstwa szpiku
	Szkolna platforma do nauki zdalnej, prezentacja Power Point (slajd 6)
	2 min.

	Kto może zostać potencjalnym Dawcą szpiku?
Osoba, która chce się zarejestrować, jako potencjalny Dawca szpiku może to zrobić pod warunkiem, że spełni kilka kryteriów.

•Świadoma decyzja – pierwszym kryterium jest podjęcie świadomej decyzji dotyczącej rejestracji jako potencjalny Dawca szpiku. Ta decyzja może mieć niezwykle duży wpływ na życie Pacjenta. Każdego dnia nowe osoby dowiadują się, że będą potrzebowały zgodnego Dawcy, aby móc otrzymać szansę na powrót do zdrowia i życia. Dawca w takiej sytuacji staje się najważniejszym lekiem. Bez niego Pacjent nie otrzyma swojej szansy.

• Zgoda oraz brak medycznych przeciwwskazań do pobrania materiału do przeszczepienia obiema metodami – osoba, która chce się zarejestrować jako potencjalny Dawca szpiku, wyraża zgodę na obie metody pobrania materiału do przeszczepienia (komórek macierzystych i szpiku – w dalszej części będą one szczegółowo opisane). Nie może również mieć chorób, które ograniczają wykorzystanie którejś 

z metod. Zgoda ta jest bardzo ważna. Decyzję o metodzie pobrania podejmuje lekarz kwalifikujący Pacjenta do przeszczepienia. Lekarz, znając wyniki badań Pacjenta i przebieg jego choroby wie, jaki materiał do przeszczepienia zwiększy jego szansę na powrót do zdrowia i życia.

• W przedziale wiekowym 18- 55 lat – najpóźniej w dniu rejestracji trzeba mieć skończone 18 lat. 
• Bez większej nadwagi – BMI nie może przekraczać 40.
•osoba rejestrująca się po raz pierwszy jako potencjalny Dawca – wszyscy zarejestrowani w bazie Fundacji DKMS i w innych Ośrodkach Dawców Szpiku trafiają do Centralnego Rejestru Dawców Niespokrewnionych i Krwi Pępowinowej POLTRANSPLANT i w postaci anonimowej do rejestru ogólnoświatowego; przy poszukiwaniu Dawcy dla Pacjenta przeszukiwane są rejestry POLTRANSPLANTU i bazy ogólnoświatowe. Idea dawstwa szpiku jest ideą międzynarodową, w związku z tym może zdarzyć się, że polski Dawca pomoże Pacjentowi za granicą, natomiast polski Pacjent może uzyskać pomoc od Dawcy zagranicznego. 
• Ogólnie dobry stan zdrowia – choroby, które są „przejściowe” jak przeziębienie, grypa, angina, zapalenie oskrzeli itp. nie wykluczają możliwości rejestracji. Można się rejestrować, będąc przeziębionym. Jeżeli ktoś zainteresowany rejestracją cierpi na jakąś chorobę przewlekłą i nie jest pewien, czy może się zarejestrować, najlepiej będzie, jeśli porozmawia z pracownikiem Fundacji. W przypadku wielu chorób, w zależności od ich przebiegu, leczenia i nasilenia możemy bądź nie możemy kogoś zarejestrować. ZAWSZE w takim przypadku najlepszym źródłem informacji na ten temat będzie pracownik Fundacji DKMS. Można także skorzystać z konsultacji drogą elektroniczną – medyczne@dkms.pl

Dodamy, że kobiety w ciąży mogą zarejestrować się jako Dawcy. Przy rejestracji powinny podać spodziewany terminu porodu, który zostanie odnotowany. Panie w ciąży są zarejestrowane, natomiast nie są dostępne jako potencjalni Dawcy przez okres ciąży i pół roku po porodzie. 
• Osoba mieszkająca na stałe na terenie Polski – aby zarejestrować się w bazie Fundacji DKMS, należy na stałe mieszkać i żyć na terenie Polski. Jeśli ktoś mieszka lub pracuje za granicą ma możliwość zarejestrowania się w lokalnym Ośrodku Dawców Szpiku. 
	wykład
	Poznanie warunków, które musi spełnić potencjalny dawca szpiku kostnego
	Szkolna platforma do nauki zdalnej, prezentacja Power Point (slajd 7)
	5 min.

	5 kroków do zostania Dawcą
1. Świadoma decyzja –decyzja dołączenia do bazy potencjalnych Dawców szpiku może mieć bardzo duży wpływ na życie Pacjenta. Od momentu rejestracji w bazie jest się do 60 r.ż. i bardzo ważne jest, aby pamiętać o aktualizowaniu danych i informowaniu Fundacji DKMS na temat zmiany stanu zdrowia. Warto zapoznać się z całą ideą dawstwa, zanim podejmiemy decyzję o rejestracji. 
2. Rejestracja – kiedy podejmiecie już świadomą i odpowiedzialną decyzję, możecie zarejestrować się jako potencjalny Dawca szpiku. Rejestracji można dokonać podczas organizowanego w Waszej szkole Dnia Dawcy lub zamawiając pakiet rejestracyjny przez Internet do domu.

Rejestracja jako potencjalny Dawca szpiku polega na wypełnieniu formularza i pobraniu wymazu 

z wewnętrznej strony policzka.
3. Badanie materiału genetycznego  – materiał genetyczny pobrany od zarejestrowanej osoby trafia do laboratorium, gdzie badany jest krótki odcinek kodu genetycznego (antygeny HLA). Za pośrednictwem Fundacji DKMS informacja o antygenach zgodności tkankowej  Dawcy wędruje do Polskiego Centralnego Rejestru Niespokrewnionych Dawców Szpiku i Krwi Pępowinowej POLTRANSPLANT – instytucji, która koordynuje wszystkie przeszczepienia w Polsce. Anonimowe dane Dawcy (antygeny HLA, wiek, płeć i baza, w jakiej jest zarejestrowany) są przekazywane do ogólnoświatowego rejestru. Od momentu, kiedy dane się tam znajdą, Dawca może zostać znaleziony jako zgodny dla chorego Pacjenta.
4. Zapytanie o Dawcę (badania wstępne) – gdy okaże się, że jest jakiś Pacjent zgodny z potencjalnym Dawcą (na podstawie antygenów HLA) wtedy Fundacja DKMS dzwoni do osoby z pytaniem, czy dalej jest chętna zostać Dawcą faktycznym (należy pamiętać, że za tym telefonem kryje się historia konkretnego Pacjenta walczącego o życie). Jeśli jest potwierdzenie chęci, przeprowadzana jest ankieta dotycząca stanu zdrowia Dawcy oraz osoba zapraszana jest na badania krwi. Pobierane jest kilka fiolek krwi, aby przeprowadzić morfologię, wirusologię oraz potwierdzić czy jest 100% zgodność pomiędzy Dawcą a Biorcą. 

5. Badania szczegółowe oraz pobranie komórek macierzystych od Dawcy – gdy zgodność jest potwierdzona, stan Pacjenta jest dobry i nie ma żadnych innych przeciwskazań do podzielenia się cząstką siebie, Dawca jest zapraszany do kliniki pobierającej materiał do przeszczepienia na bardzo szczegółowe badania medyczne, które mają na celu sprawdzenie, czy Dawca nie posiada żadnych schorzeń ukrytych, które mogłyby wykluczyć go z bycia Dawcą faktycznym. Są dwie metody pobrania materiału do przeszczepienia, o wyborze, która z nich zostanie zastosowana, decyduje lekarz Pacjenta (wszystko zależy od choroby, stanu oraz wieku Pacjenta). Wszystkie pobrania odbywają się w klinikach na terenie Polski, natomiast szpik musi trafić do Pacjenta w ciągu 72h od pobrania. Pacjent jest w tym celu specjalnie przygotowywany – zostaje poddany chemii, aby zniwelować ryzyko odrzucenia przeszczepu. Materiał przeszczepowy jest podawany Pacjentowi za pomocą kroplówki. 
	wykład
	Poznanie drogi od dawcy potencjalnego do Dawcy faktycznego
	Szkolna platforma do nauki zdalnej, prezentacja Power Point (slajd 8)
	5 min.

	Pobranie krwiotwórczych komórek macierzystych z krwi odwodowej
Pobranie krwiotwórczych komórek macierzystych z krwi obwodowej (afereza) to najczęściej stosowana metoda (ok. 85% przypadków). Polega ono na tym, że przez 4 dni  Dawca przyjmuje tzw. czynnik wzrostu G-CSF, który sprawia, że komórki macierzyste, które znajdują się w szpiku kostnym produkowane są intensywnie i wydostają się do krwi obwodowej. Piątego dnia rano Dawca przyjeżdża do kliniki, gdzie siada na wygodnym fotelu-leżance i na obu przedramionach ma zakładane dojścia dożylne (zazwyczaj w zgięcia łokciowe). Z jednej ręki krew wypływa i płynie do specjalnej maszyny (separatora komórek macierzystych), która wychwytuje komórki macierzyste i gromadzi w specjalnym woreczku. Z maszyny krew pomniejszona o liczbę odseparowanych komórek macierzystych wraca do drugiej ręki. Cały zabieg trwa około 4 godzin. Po tym czasie Dawca może czuć się lekko osłabiony np. tak, jak po oddaniu krwi, ale wystarczy krótki odpoczynek i można wrócić do normalnego funkcjonowania. Zabieg podobny do oddawania osocza lub płytek krwi. W przypadku, gdy zostanie pobrana niewielka ilość komórek  istnieje możliwość ponownej aferezy na następny dzień.
	wykład
	Poznanie metod pobrania materiałów do przeszczepienia
	Szkolna platforma do nauki zdalnej, prezentacja Power Point (slajd 9)
	4 min.

	Pobranie szpiku kostnego z talerza kości biodrowej
Z metodą tą związana jest większość mitów. Niektórzy boją się, że jest związana z kręgosłupem. To nieprawda.

1 dzień: przyjęcie Dawcy do Kliniki

Pierwszego dnia Dawca przyjeżdża do kliniki, w której wcześniej przechodził szczegółowe badania.

2 dzień: pobranie szpiku pod narkozą
Pobranie szpiku odbywa się pod pełną narkozą i trwa około godziny. Pobranie odbywa się poprzez nakłucie kości miednicy i stamtąd pobiera się około 5% szpiku, który regeneruje się w ciągu dwóch tygodni. Po zabiegu Dawca może odczuwać pewien dyskomfort w miejscu wkłuć, tak jakby uderzył się o kant stołu. 

3 dzień: Wypisanie z kliniki

Trzeciego dnia Dawca wychodzi z kliniki i wraca do domu.

Pierwsze pobranie szpiku od Dawcy niespokrewnionego w Polsce odbyło się w 1996r. 
	wykład
	Poznanie metod pobrania materiałów do przeszczepienia
	Szkolna platforma do nauki zdalnej, prezentacja Power Point (slajd 10)
	4 min.

	Co jeszcze trzeba wiedzieć odnośnie pobrania szpiku?
Wybór metody pobrania krwiotwórczych komórek macierzystych należy do lekarza leczącego Pacjenta. Wpływ na wybór metody może mieć kilka czynników takich jak: wiek i stan ogólny Pacjenta, rodzaj i stan choroby Pacjenta, stan zdrowia Dawcy, waga Pacjenta i Dawcy. Preferencje Dawcy uwzględniane są w każdym przypadku, gdy jest to możliwe, jednak decydując się na zostanie potencjalnym Dawcą szpiku, trzeba być przygotowanym na pobranie krwiotwórczych komórek macierzystych obiema metodami.
	wykład
	Poznanie metod pobrania materiałów do przeszczepienia
	Szkolna platforma do nauki zdalnej, prezentacja Power Point (slajd 11)
	2 min.

	Ważne informacje dla potencjalnych Dawców:

Każdy Dawca w trakcie całej procedury jest ubezpieczony na 150 000 euro - ubezpieczenie obejmuje szkody związane z uczestnictwem w procedurze – również w czasie podróży do i z kliniki pobierającej. 

Dawca nie ponosi żadnych kosztów w związku z procedurą pobrania. Fundacja pokrywa koszty wszystkich niezbędnych badań, przejazdów, noclegów i wyżywienia. Na pobranie Dawca może zabrać ze sobą osobę towarzyszącą, której koszty przejazdu i hotelu również pokrywa Fundacja.
Fundacja DKMS wspiera Dawcę w kwestii formalności z pracodawcą, uczelnią – czas na pobranie komórek lub szpiku jest ustawowo wolny od pracy. Dawca za ten okres otrzymuje 100% płatne zwolnienie. Czasami zdarza się, że pracodawca niechętnie godzi się na zapewnione przez ustawę warunki. Wówczas zawsze staramy się o rozwiązanie tego problemu tak, by wszystkie strony były zadowolone.
Obserwacja stanu zdrowia Dawcy przez 10 lat po pobraniu –  stan zdrowia każdej osoby, która odda swoje komórki macierzyste bądź szpik jest monitorowany przez 10 lat.
Przywileje Dawcy – każdemu Dawcy, w zależności od liczby pobrań, przysługuje odznaka „Dawcy Przeszczepu“ lub „Zasłużonego Dawcy Przeszczepu“ (Dz. U. nr 23, poz. 119).
	wykład
	
	Szkolna platforma do nauki zdalnej, prezentacja Power Point (slajd 12)
	3 min.

	Moduł II – QUIZ sprawdzający wiedzę uczniów
	
	
	
	8 min.

	QUIZ dla uczniów 
Na stronie https://dobrzydoszpikukosci.pl/ dostępny jest QUIZ dotyczący tematów przedstawionych podczas prezentacji. Udostępniamy link do strony uczniom i prosimy ich o wypełnienie testu wiedzy. Zachęćmy uczniów do wypełnienia QUIZU, dając im zewnętrzną motywację – każda osoba, która otrzyma maksymalną liczbę punktów w QUIZIE może np. otrzymać podwyższoną dodatkową „ocenę” z zachowania bądź plusy za aktywność na lekcji np. biologii. Przechodząc przez wszystkie pytania QUIZU, na końcu uczniowie mają możliwość zarejestrowania się jako potencjalny Dawca szpiku (opcja dla chętnych). 
	Test wiedzy
	Sprawdzenie stanu zdobytej wiedzy w QUIZIE edukacyjnym dotyczącym dawstwa szpiku i Fundacji DKMS
	Zewnętrzna platforma quizowa – link przesłany uczniom przed lekcją
	8 min.

	Podziękowanie za udział w lekcji
	
	
	
	1 min.


Materiały dodatkowe
Jeśli chciałbyś swoim uczniom udostępnić więcej filmów, materiałów dotyczących idei dawstwa szpiku zachęcam do udostępnienia poniższych treści na swoich platformach edukacyjnych:
· Naszpikuj się wiedzą – platforma edukacyjna Fundacji DKMS https://www.dkms.pl/pl/naszpikuj-sie-wiedza 
· Filmy z kanału youtube Fundacji DKMS, szczególnie warte uwagi:
https://www.youtube.com/watch?v=BNJ-eBTvwB4 – Blanca, która wygrała z nowotworem krwi
https://www.youtube.com/watch?v=RPBj4ROtTbQ&t=73s – o Nataszy i jej życiu z nowotworem krwi

https://www.youtube.com/watch?v=dlb3d2iLdnw&t=80s – jak Artur został Dawcą komórek macierzystych

https://www.youtube.com/watch?v=dlb3d2iLdnw&t=80s – doświadczenie Kamila w walce z nowotworem krwi

https://www.youtube.com/watch?v=yGclUBrVttM&t=2 – czym są nowotwory krwi 

https://www.youtube.com/watch?v=bIvoF4o8gVA – webinar „HematoPOEZJA, czyli w pięknych słowach o krwi, szpiku i...”  


