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KOMÓRKOMANIA na 5! – scenariusz pracy zdalnej
Z wykorzystaniem komunikacji email
Autorka: Natalia Kapusta 
Grupa docelowa: uczniowie szkół biorących udział w projekcie #KOMÓRKOMANIA.

Cel ogólny: Zdobycie wiedzy na temat Fundacji DKMS oraz dawstwa szpiku, umożliwienie uczniom rejestracji jako potencjalny Dawca szpiku kostnego.

Cele szczegółowe:

Podczas zajęć uczniowie:

· poznają Fundację DKMS;

· poznają historię Dawcy oraz Biorcy szpiku;
· poznają warunki, które musi spełnić potencjalny Dawca szpiku kostnego;
· poznają drogę od Dawcy potencjalnego do Dawcy faktycznego;
· poznają metody pobrania materiałów do przeszczepienia;

· zdobywają wiedzę z zakresu dawstwa szpiku;

· angażują się w szerzenie idei dawstwa szpiku;
· sprawdzają stan zdobytej wiedzy w quizie edukacyjnym dotyczącym dawstwa szpiku i Fundacji DKMS. 

Efekty:

Po zajęciach uczniowie:

· wiedzą, czym jest Fundacja DKMS, znają jej misje, cele oraz historię;

· są świadomi skali dawstwa szpiku w Polsce i na świecie;

· znają procedurę pobrania szpiku i komórek macierzystych. 
Scenariusz
	Dzień
	Temat
	Metoda
	Cel
	Przebieg

	1
	Wprowadzenie uczniów w projekt #KOMÓRKOMANIA i szerzenia idei dawstwa szpiku
	Film
	Poznanie historii Dawcy oraz Biorcy szpiku
	Przesyłamy uczniom wiadomość dotyczącą naszych działań na najbliższe kilka dni. Informujemy ich, że najbliższe poruszane tematy dotyczyć będą szerzenia idei dawstwa szpiku w ramach projektu #KOMÓRKOMANIA na 5!. Na początek, aby wdrążyć ich w temat idei dawstwa pokazujemy im film przedstawiający historię Dawcy oraz Biorcy szpiku kostnego. 

Przykładowa treść wiadomości dla uczniów 
w przypadku szkół włączających się w poprzednich latach w działania Fundacji:
„Drodzy uczniowie, 


w latach poprzednich nasza szkoła włączała się w szerzenie idei dawstwa szpiku i współpracę z Fundacją DKMS. Ten rok we wszystkich działaniach jest wyjątkowy i w związku z tym nasze działania 
w ramach projektu #KOMÓRKOMANIA musieliśmy przenieść do świata wirtualnego. Przez najbliższe dni będziecie otrzymywać ode mnie treści dotyczące dawstwa szpiku i gorąco zachęcam Was do zapoznania się z tematem oraz do aktywności z tym związanej. Za Wasze uczestnictwo i zaangażowanie w szerzenie idei dawstwa szpiku przewiduję dodatkowe punkty za aktywność.

Na sam początek gorąco zachęcam Was do zapoznania się z historiami dwóch wyjątkowych osób. Nataszy, która kilka lat temu była Pacjentem potrzebującym przeszczepienia oraz Artura, który kilka lat temu został Dawcą szpiku. https://www.youtube.com/watch?v=bJ8FbApm2tY Pod tym linkiem możecie poznać ich historie. 

Po obejrzeniu filmu zastanówcie się nad tym, jak obie historie mogły wpłynąć na osoby, których dotyczą. Proszę o przesłanie Waszych krótkich przemyśleń z tym związanych. 

Pozdrawiam ciepło” 


Przykładowa treść wiadomości do uczniów szkół biorących udział pierwszy raz:

„Drodzy uczniowie, 


ten rok szkolny jest wyjątkowy, jednak są osoby, które pomimo koronawirusa mierzą się ze znacznie większym przeciwnikiem – białaczką i innymi chorobami nowotworowymi. Fundacja DKMS rejestruje potencjalnych Dawców szpiku i wspiera osoby potrzebujące pomocy od Dawcy niespokrewnionego. Przez najbliższe dni będziecie otrzymywać ode mnie treści dotyczące dawstwa szpiku oraz Fundacji DKMS i gorąco zachęcam Was do zapoznania się z tematem oraz do aktywności z tym związanej. Za Wasze uczestnictwo i zaangażowanie w szerzenie idei dawstwa szpiku przewiduję dodatkowe punkty za aktywność.

Na sam początek gorąco zachęcam Was do zapoznania się z historiami dwóch wyjątkowych osób. Nataszy, która kilka lat temu była Pacjentem potrzebującym przeszczepienia oraz Artura, który kilka lat temu został Dawcą szpiku. https://www.youtube.com/watch?v=bJ8FbApm2tY Pod tym linkiem możecie poznać ich historie. 

Po obejrzeniu filmu zastanówcie się nad tym, jak obie historie mogły wpłynąć na osoby, których dotyczą. Proszę o przesłanie Waszych krótkich przemyśleń z tym związanych. 

Pozdrawiam ciepło”

	2
	Naszpikuj się wiedzą 
	Artykuły
	Zdobycie wiedzy nt. Fundacji DKMS
	Przesyłamy uczniom link do strony, na której znajdują się artykuły, pozwalające uczniom dowiedzieć się więcej na temat nowotworów krwi oraz idei dawstwa szpiku. Zachęcamy uczniów do zapoznania się z dostępnymi treściami i napisania wiadomości do nas z informacją, który artykuł przykuł ich uwagę i dlaczego. 

Przykładowa treści wiadomości do uczniów: 
„Drodzy uczniowie!

Jak już wiecie, w naszej szkole trwają właśnie działania, które mają zapoznać Was z wiedzą z zakresu dawstwa szpiku. 


Dzisiaj naszpikujemy się wiedzą. Pod linkiem https://www.dkms.pl/pl/naszpikuj-sie-wiedza znajdziecie szereg artykułów tworzonych przez specjalistów z zakresu nowotworów krwi oraz dawstwa szpiku. Zachęcam do zapoznania się ze stroną oraz artykułami, które wydają Wam się interesujące. 

Jako dzisiejsze zadanie, proszę, abyście wysłali mi wiadomość, który artykuł przykuł Waszą uwagę oraz dlaczego. Uargumentujcie i zachęćcie mnie do tego, abym ja też przeczytał(a) właśnie ten artykuł. Na Wasze wiadomości czekam do …..

Pozdrawiam ciepło”

	3
	Szerz ideę dawstwa razem ze mną!
	Aktywność własna uczniów 
	Szerzenie idei dawstwa szpiku
	W projekcie #KOMÓRKOMANIA kluczowe jest zaangażowanie uczniów w szerzenie idei dawstwa szpiku. W trzecim dniu działań zachęcamy uczniów do tworzenia własnych treści z zakresu dawstwa szpiku. Zachęć ich do wykorzystania mediów społecznościowych (Instagrama, Facebooka, TikToka)  w celu rozpromowania możliwości rejestracji jako potencjalny Dawca szpiku. Uczniowie mogą działać wspólnie i grupowo przygotować, np. wspólnie zmontowany materiał video, w którym zachęcać będą do zapoznania się z tematyką dawstwa szpiku. (Oczywiście z zachowaniem bezpieczeństwa, każdy uczeń przygotowuje fragment video, a później uczniowie montują to w całość).

Przykładowa treść wiadomości do uczniów:
„Drodzy uczniowie, 

Dwa dni z ideą dawstwa szpiku już za nami. Wiecie już co nieco na temat dawstwa szpiku i jak kluczowe jest to wydarzenie zarówno dla Dawcy, jak i dla Pacjenta.

Jako dzisiejsze „zadanie” chcę Was poprosić o pomoc w szerzeniu idei dawstwa szpiku. Na przerwach często widzę Was z telefonami w rękach i pora na to, aby wykorzystać telefony w słusznym celu.

Wykorzystajcie swoje media społecznościowe, aby powiedzieć swoim bliskim i znajomym o możliwościach rejestracji jako potencjalny Dawca, czy wsparcia Fundacji DKMS w walce z nowotworami krwi. Puśćcie wodze fantazji, skorzystajcie z TikToka, Instagrama czy Facebooka, pozwólcie Waszej kreatywności zadziałać. Jeśli chcecie ich zachęcić do rejestracji jako potencjalny Dawca szpiku, skorzystajcie z linku https://www.dkms.pl/komorkomania-rejestracja Możecie dobrać się w grupy i Wasze treści przygotować wspólnie, tworząc np. materiał video zachęcający do zapoznania się z ideą dawstwa szpiku. Zachowajcie bezpieczeństwo i montujcie w całość filmy, które każdy z Was przygotuje samodzielnie w domu.

Pamiętajcie aby podesłać mi Wasze dzieła. Z miłą chęcią zobaczę, co stworzyliście.


Pozdrawiam ciepło

P.S. Wrzucając treści na Facebook i Instagram, pamiętajcie, żeby użyć hashtagów #dkmspolska oraz #komórkomania.


Jako pracownicy Fundacji DKMS z miłą chęcią zobaczymy materiały stworzone przez uczniów, więc prosimy o podesłanie ich do koordynatora akcji. 

	4
	Prezentacja dotycząca Fundacji DKMS oraz idei dawstwa szpiku
	Film 
	Zdobycie wiedzy na temat Fundacji DKMS oraz dawstwa szpiku
	Przesyłamy uczniom link do prezentacji dotyczącej Fundacji DKMS oraz idei dawstwa szpiku. Czas trwania filmu to 30 min. Prosimy, aby uczniowie zapoznali się z materiałem i jeśli pojawią się u nich jakieś pytania z tym związane, zachęcamy do kontaktu z nauczycielem bądź koordynatorem 
z Fundacji DKMS. 


Przykładowa treść wiadomości dla uczniów:
„Drodzy uczniowie,
dzisiaj mamy przedostatni dzień naszego tygodnia, w którym poznajemy ideę dawstwa szpiku. W tym dniu zachęcam Was do zapoznania się z prezentacją, którą przygotowały dla nas pracownice Fundacji DKMS. Film dostępny jest pod linkiem: https://www.youtube.com/Prezentacja  W trakcie 20 minut filmu będziecie mogli zapoznać się z zebranymi wszystkimi najważniejszymi zagadnieniami związanymi z ideą pobrań materiału do przeszczepień. Jeśli po przesłuchaniu prezentacji pojawią Wam się jakieś pytania związane z tematem to proszę o kontakt ze mną – z miłą chęcią rozwieję wątpliwości lub przekażę kontakt do pracownika Fundacji DKMS.

Pozdrawiam ciepło,”



	5
	Quiz dla uczniów
	Test wiedzy
	Sprawdzenie stanu zdobytej wiedzy 
w quizie edukacyjnym dotyczącym dawstwa szpiku 
i Fundacji DKMS
	Udostępniamy link do strony uczniom i prosimy ich o wypełnienie testu wiedzy. Zachęćmy uczniów do wypełnienia quizu, dając im zewnętrzną motywację – każda osoba, która otrzyma maksymalną liczbę punktów w quizie może np. otrzymać podwyższoną dodatkową „ocenę” z zachowania bądź plusy za aktywność na lekcji np. biologii. Przechodząc przez wszystkie pytania quizu, na końcu uczniowie mają możliwość zarejestrowania się jako potencjalny Dawca szpiku (opcja dla chętnych). 

Przykładowa treść wiadomości dla uczniów:
„Drodzy uczniowie,
dzisiaj mamy finał działań naszej szkoły w ramach projektu #KOMÓRKOMANIA i szerzenia idei dawstwa szpiku. Przez ostatnie kilka dni mogliście poznać Fundację DKMS, możliwości walki z nowotworami krwi oraz poznać warunki, jakie należy spełnić, aby zostać potencjalnym Dawcą szpiku. Mam nadzieję, że chociaż część z Was zapamięta te lekcje i będzie chciała czynnie włączyć się w walkę z nierównym wrogiem – pamiętajcie, że pomaganie mamy w genach! 

Na ostatni dzień chcę zaproponować Wam udział w quizie, który sprawdzi, ile wiedzy zapamiętaliście podczas tego tygodnia. W quizie https://dobrzydoszpikukosci.pl/ znajduje się 15 pytań, a wszystkie zagadnienia były poruszane przez cztery ostatnie dni. Zachęcam Was do sprawdzenia się – wszystkie osoby, które zdobędą maksymalną ilość punktów otrzymają pozytywną ocenę z zachowania/dodatkowy plus za aktywność z biologii.


Pozdrawiam ciepło”


Drogi nauczycielu,
dziękujemy za Twoją chęć wsparcia Fundacji DKMS i wspólnie z nami szerzenia idei dawstwa szpiku wśród młodych osób. Powyższy scenariusz jest naszą propozycją działania z uczniami w ramach pracy zdalnej, którą aktualnie wykonujesz. Jeśli chciałbyś zmienić któryś element scenariusza, masz inny pomysł na działania w ramach projektu, czuj się wolny w tej kwestii. 

Pamiętaj jednak, że działania wirtualne nie do końca zastąpią działania, które można wykonać na miejscu w szkole. Jeśli Wasza szkoła wróci do pracy stacjonarnej i wspólnie z nami będziesz chciał rejestrować potencjalnych Dawców, napisz do nas wiadomość na szkola@dkms.pl, a my pomożemy Wam zorganizować tradycyjną akcję rejestracji. 

Pozdrawiamy ciepło,

Zespół projektu #KOMÓRKOMANIA

Materiały dodatkowe
Jeśli chciałbyś swoim uczniom udostępnić więcej filmów, materiałów dotyczących idei dawstwa szpiku zachęcam do udostępnienia poniższych treści na swoich platformach edukacyjnych:

· Filmy z kanału youtube Fundacji DKMS, szczególnie warte uwagi:
https://www.youtube.com/watch?v=BNJ-eBTvwB4 – Blanca, która wygrała z nowotworem krwi
https://www.youtube.com/watch?v=RPBj4ROtTbQ&t=73s – o Nataszy i jej życiu z nowotworem krwi

https://www.youtube.com/watch?v=dlb3d2iLdnw&t=80s – jak Artur został Dawcą komórek macierzystych

https://www.youtube.com/watch?v=dlb3d2iLdnw&t=80s – doświadczenie Kamila w walce z nowotworem krwi

https://www.youtube.com/watch?v=yGclUBrVttM&t=2 – czym są nowotwory krwi 

https://www.youtube.com/watch?v=bIvoF4o8gVA – webinar „HematoPOEZJA, czyli w pięknych słowach o krwi, szpiku i...”  


