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PUMP-fit studie in het kort

Implementatie van een voeding-
en beweeginterventie voor
ouderen (ProMuscle) 

 Start: januari 2021
 Status: Voorbereiden pilot

 

Eerste resultaten PUMP-fit
 
De eerste fase van het onderzoek is
achter de rug. Vanuit de literatuurstudie
en 7 (groeps)interviews, kwamen
behoeften van patiënten, samenwerken
met externe organisaties, en bereidheid
tot implementatie als belangrijkste
factoren naar voren die implementatie
van een leefstijlinterventie zoals
ProMuscle kunnen beïnvloeden. Aan de
hand van deze factoren gaan we samen
met zorgprofessionals acties
omschrijven om de belemmeringen
voor een succesvolle implementatie weg
te nemen.

  

Deelnemende praktijken

Op dit moment zijn er 15 praktijken, uit Veenendaal, Rhenen, Ede,
Barneveld, Bennekom, Voorthuizen, Renkum en Leersum betrokken in
de beginfase van de studie. Vijf zorgprofessionals willen meedenken
met de ontwikkeling van de strategieën. We hopen dat het aantal
enthousiaste professionals zal groeien de komende tijd.

 

Gereedheid voor
implementatie

Persoonlijke kenmerken
(motivatie, competenties,
waarden)

Betrekken juiste
personen

Kwaliteit ontwerp
en wijze van
aanbieden
Kosten

Samenwerking met
externe organisaties
Behoeften en
middelen ouderen

pump@umcutrecht.nl

Website PUMP-fit

0631118181

@Pump_fitStudie
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Kick-off bijeenkomsten pilot PUMP-fit
 
Welgeteld twee kick-off bijeenkomsten
zijn er geweest begin oktober. Hier is
meer verteld over de planning van het
onderzoek en hebben we samen met de
professionals gekeken welke partijen
noodzakelijk zijn voor een succesvolle
implementatie. Hiervoor vulde iedereen
een persoonlijke stakeholdermap in.
Verrassende resultaten! 

  

Volgende stap
 
Na het identificeren van de factoren
die implementatie in de weg kunnen
staan, gaan we nu aan de slag met
acties om deze factoren te nemen. 
Een eerste schets van de zo
genoemde implementatiestrategieën
 wordt op dit moment gemaakt. In
december zullen een aantal
zorgprofessionals gevraagd worden
om deze strategieën verder vorm te
geven. 
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" I k  b e n  M a r t h e  L a n g e r w e r f,  2 5  j a a r

e n  s t u d e n t  k l i n i s c h e

g e z o n d h e i d s w e t e n s c h a p p e n  a a n  d e

U n i v e r s i t e i t  v a n  U t r e c h t .  Vo o r  m i j n

a f s t u d e e r s t a g e  d o e  i k  o n d e r z o e k

n a a r  d e  j u i s t e  i m p l e m e n t a t i e -

s t ra t e g i e  v o o r  h e t  i m p l e m e n t e r e n

v a n  d e  P r o M u s c l e  I n t e r v e n t i e

b i j   k w e t s b a r e  o u d e r e n ."

 

G r o e t e n ,

M a r t h e

https://juliuscentrum.umcutrecht.nl/nl/studies-en-cohorten/pump-studie
https://twitter.com/Pump_fitStudie
https://www.linkedin.com/company/pump-fit-studie

