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 Instructies voor afnemen urine:  

 Was de handen met water en zeep.  

 Trek als hulpverlener niet steriele handschoenen aan.  

 Verwijder de onderkleding.  

 Vrouw: Neem plaats op het toilet of boven de po. Was het gebied rondom de 

plasbuisopening met water.  

 Plas zo mogelijk het eerste gedeelte van de urine uit in het toilet  

 Urineer het tweede gedeelte van het portie in het urinebekertje. Let op: de binnenkant van 

het potje mag niet in aanraking komen met de huid of kleding. Houd de vingers ruim onder 

de rand en uit de binnenkant van het potje.  

 Zorg ervoor dat het potje ongeveer voor de helft gevuld is.  

 Urineer zo nodig uit op het toilet.  

 Sluit het potje.  

 Was de handen.  

 

Alleen in het geval van een verblijfskatheter:  

 

 Neem verse urine af, dus leeg de zak eerst uit in het toilet en neem daarna urine af nadat 

de zak voldoende gevuld is. Vul de helft van het potje en laat de rest weglopen in het toilet.  

 Sluit het potje  

 Was de handen.  

 


