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PUMP-fit studie in het kort
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Start implementatiestudie Q1 2023

We zijn druk bezig met de opzet van de implementatie studie. In de aankomende
maanden zullen wij starten met de werving van fysiotherapeuten en diétisten die
ProMuscle willen implementeren in zijn/haar praktijk.

Fysiotherapeuten en diétisten die zich aanmelden zullen eind dit jaar/begin
volgend jaar geschoold worden om ProMuscle aan te kunnen bieden en starten
in 2023 met de studie.

Voor de PUMP-fit studie zijn wij vooral geinteresseerd hoe de implementatie van
ProMuscle verloopt en wat de ervaringen van de professionals zijn betreft de
implementatie.

Ben je fysiotherapeut/diétist in de omgeving van de Regio Foodvalley en wil je
ProMuscle implementeren in jouw praktijk? Meld je dan nu aan via
puMmp@umcutrecht.nl
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Het zorgakkoord is hier te lezen

Effects and contextual factors of a diet and resistance
exercise intervention vary across settings: an
overview of three successive ProMuscle interventions

Berber G. Dorhout &, Lisette C.PG.M. de Groot, Ellen JI. van Dongen, Esmée L. Doets & Annemien
Haveman- Nies
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Heeft u de nieuwsbrief doorgestuurd gekregen en wilt u zich aanmelden?
Website PUMP-fit Of wilt u geen nieuwsbrief meer ontvangen? Mail dit dan naar pump@umcutrecht.nl
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https://juliuscentrum.umcutrecht.nl/nl/studies-en-cohorten/pump-fit-studie
https://twitter.com/Pump_fitStudie
https://www.linkedin.com/company/pump-fit-studie
https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/rapporten/2022/09/16/integraal-zorgakkoord-samen-werken-aan-gezonde-zorg/Integraal+Zorg+Akkoord.pdf
https://www.voedingnu.nl/artikelen/effecten-leefstijlinterventie-sterker-in-de-praktijk

