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Publicatie pilot studie

Tijdens de pilot studie is de digitale toolbox ter ondersteuning van de
implementatie van ProMuscle geévalueerd. Hoewel deze aanpak als
nuttig werd ervaren, waren uitdagingen zoals lage wervingsaantallen
en lange opstarttijden een probleem.

Het artikel over de pilot studie is in pre print, maar is al volledig te
lezen op deze pagina.
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David heeft zijn afstudeerscriptie van de master Fysiotherapie en
Innovatie in de Beweegzorg aan de Hogeschool Utrecht (HU)
afgerond. Hij heeft gekeken naar belemmerende en bevorderende
factoren bij 65-plussers met een lage sociaaleconomische positie
om mee te doen aan de ProMuscle leefstijlinterventie. Hiervoor
heeft hij interviews afgenomen en geanalyseerd. Onlangs is zijn
scriptie gepubliceerd in het vakblad van NTGF.

@ pump@umcutrecht.nl

O @Pump_fitStudie
@ PUMP-fit

Deze publicatie is hier te lezen.

HEPA congres, Dublin

Afgelopen week is Patricia naar het
HEPA congres in Dublin, lerland
geweest. Patricia heeft hier meer verteld
over de resultaten van de Pump-Fit
studie. Zoals de meeste sprekers op het
congres concludeerden is
samenwerking, maar ook financiering
van beweegprogramma’s noodzakelijk
voor implementatie.

older adults

Samenwerking WUR en GGD

De WUR en GGD zijn een samenwerking aangegaan voor het opzetten
van een monitoringssysteem. Met dit monitoringssysteem kan de kwaliteit
van ProMuscle gemonitord worden.
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